Lietuvos humanistinés

Lﬁ)PA psichologijos asociacija

Pavasario konferencija

Branda ir laisveé zmogaus gyvenime:
teorija, praktika ir realybé

V. Putvinskio g. 23, 103 auditorija, VDU, Kaunas

2024.05.11
10:00 - 17:30 val.

Konferencijos partneriai:

VYTAUTO

2\ DIDZIOJO

UNIVERSITETAS

Psichologijos
katedra



(X) Lietuvos humanistinés oo

LH PA psichologijos asociacija g ) UNIVERSITETAS

Branda ir laisvé Zzmogaus gyvenime:
teorija, praktika ir realybe

gl

:

Ay
l =
¥

G|

Konferencijos atidarymas

Ricardas Dirzys, Doc. dr. Rytis Pakrosnis,

LHPA prezidentas Psichologas, VDU déstytojas.

LHPA narys
Psichologas, konsultantas Sveikatos psichologas, VDU ir vizituojantis
bendradarbiavimo, konflikty sprendimo déstytojas VarSuvos universitete, psichologas
bei profesiniy santykiy klausimais VDU Psichologijos klinikoje ir Psichologinés

paramos ir konsultavimo centre. Europos
trumpalaikes terapijos asociacijos (EBTA)
valdybos narys.
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Asmeniné profesiné refleksija apie savo
(ir musy) laisveés iSgyvenima

Ausra Mockuviené,
Psichologe - psichoterapeute,
Depresijos jveikimo centro jkairéja ir vadove

Siek tiek apie laisve egzistenciniu pozZitiriu

Prof. dr. Rimantas Koc¢itinas,

Humanistinés ir egzistencinés psichoterapijos Klinikiné psichologe, egzistencinés krypties psichoterapeuté. Pastaruosius 10 mety
instituto vadovas daugiausiai gilinuosi j depresijos patyrimo ir jveikimo tems, taip pat artima traumy,
ypatingai tarpgeneraciniy traumy tema. Riipi ne tik subjektyvus Zmogaus patyrimas, svarbu

Psichologas - psichoterapeutas, profesorius, Humanistinés ir egzistencinés psichologjos ji suprasti: kodel dabar, kodel batent $is Zmogus, kodel jaudiasi taip, kaip jauciasi. I Zinoma,
instituto jkaréjas. Rimantas Kocifinas yra egzistencinés psichologijos pradininkas jdomis keliai, kurie veda i§ vidiniy aklavie¢iy. Ty, kurias susikuriam savo rankomis, ir ty, i
Lietuvoje ir 8ios krypties psichoterapijos idéjy skleidéjas Ryty Europoje. Prof. dr. R. kurias stumteli gyvenimas. Jdomu ir tai, kaip Zmogus renkasi arba nesirenka i 8iy
Kotiiinas: ,Esu vienas i§ Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijos LHPA steigéjy ir aklavietiy lipti. Kitaip sakant, riipi Zmogaus laisvé ir tai, kaip Zmogus renkasi ja naudotis.
pirmasis prezidentas, tebeesantis netoliese, nors ir ne kartu”. Nuolat mokausi tai priimti su didele pagarba.

10:10 - 11:10 val.
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I8laisvéjes protas ar asmeninés brandos kliatis:

Asmeniné laisve veikti: kaip verslas prasideda smélio dézéje psichodelinésiEEEEEspekty v P

kontekste
Asta Liumpariené, sertifikuota smelio, pasaky ir kaukiy ~ Agné (Miliukaité) Bajoriniené, psichologe, VDU absolvente.
terapijos specialisté Sertifikuota psichodelinés terapijos ir integracijos specialisté

(12 ménesiy Psychedelics Today programa VITAL)
Sertifikuota smelio, pasaky ir kaukiy terapijos specialisté, verslo savininky mentore.
Specializuojasi savirealizacijos per verslo vystyma srityje daugiau nei 10 mety. Esu psichinés sveikatos ir psichodelinio mokslo entuziasté, psichodelinés integracijos
vedlée. Mano intencija - padéti tiek psichineés sveikatos specialistams, tiek ir
besikreipiantiems klientams suprasti psichodelinés terapijos nauda gijimo, augimo bei
asmenings brandos kelyje. Savo praktikoje vadovaujuosi ir budizmo mokymais bei
padedu Zmonéms iSmokti patirti gily saves priémima, su atjauta ir smalsumu gilintis
patirtj, integruoti ja sqmoningai keitiant jprocius. Esu i Vilniaus, Lietuvos. Siuo metu
dirbu ir visuomenés sveikatos srityje Stokholme, Svedijoje.

11:10 - 12:10 val.
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Koks Tavo laisvés laipsnis? Laisvos
valios ir determinizmo problema
psichologijos ir neuromokslo tyrimy
sviesoje

Doc. dr. Rytis Pakrosnis, psichologas,
VDU déstytojas. LHPA narys

Laisvé biochemiko akimis. Jiis rimtai?

Prof. Saulius Serva, VU Gyvybes moksly
centras. Biochemikas

VU Biochemijos ir Biofizikos katedros absolventas, protinio

darbo proletaras. Ne itin samoningai pasirinkta specialybé

tapo jkvépimu, motyvacija ir likimu. DZiaugiuosi kiekviena
diena joje.

Esu sveikatos psichologas, $iuo metu dirbu déstytoju VDU ir vizituojan¢iu déstytoju VarSuvos
universitete, psichologu VDU Psichologijos klinikoje ir Psichologinés paramos ir konsultavimo centre.
Esu Europos trumpalaikés terapijos asociacijos (EBTA) valdybos narys. Mano moksliniy interesy
laukas apima j sprendimus sutelktos terapijos taikymo jvairiuose kontekstuose galimybes ir
veiksmingumo tyrimus, pozityviaja psichologija ir laisvos valios problemos tyrimus.

13:30 - 15:00 val.
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Apie “laisvos valios” ir laisvés
sampratas tradicinéje Indijoje

Prof. habil. dr. Audrius Beinorius - VU
Azijos ir transkultriniy studijy instituto
profesorius, Indijos tyrimy centro vadovas

Mano moksliniy interesy sritys: Azijos ir Indijos filosofija
ir religija, Budizmo istorija, lyginamoji religijotyra, Azijos
percepcija ir recepcija Vakaruose, kultiiring psichologija,
pokolonijinés studijos, tradiciné kosmologija ir
divinacines praktikos Azijoje, akademiniai ezoterizmo
tyrimai. Mokiausi, dirbau ir gyvenau Indijoje, Anglijoje,
JAV, Olandijoje, Japonijoje, Vokietijoje, Kinijoje ir kt.
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Nieko néra pastovaus. Ar tuomet yra kazkas svarbu?

Linas RySkus, scenaristas, reZisierius. Meditacijy
centro ,Zen Miskas” jkuréjas

Gimiau Kaune. Scenaristas, reZisierius. Meditacijy centro ,Zen
Miskas” jkiiréjas. Praktikuoju Zen budizma. Nejkandami vaikystés
klausimai ,Nuo ko viskas prasidéjo ir kur viskas baigiasi?“ priverte
mesti filosofija Universitete ir pasirinkti reZistira, o atsidiriau Zen
budistinéje praktikoje. DZiaugiuosi dygstan¢ia pro asfalta Zole,

groziuosi nesuvokiamu Visatos vyksmu ir stebiu nepaliaujamus proto ©
kliuvinius.
Laurynas Zekevicius, nepriklausomas Sokio meno kiiréjas, Asmeniné branda: tekstai kinu ir
socialinis pedagogas, Nacionalinés kﬁr?rbiniq ir kultariniy judesio laisvé miesto kultiiroje
industrijy asociacijos (NKIKIA) valdybos pirmininkas ‘
Airida Gudaité, nepriklausoma Sokio meno kiiréja ir pedagoge, Lietuvos Y/ Moo

muzikos ir teatro akademijos (LMTA) meno doktorantaros studente

Sokejai, Airida Gudaité ir Laurynas Zakevitius, 2012 m. jsteigé pirma gatvés Sokio pagrindais paremta nepriklausoma meno
organizacija Lietuvoje - Low Air Sokio teatra ir mokyklg. I§ pomégio puoseléti gatvés ir Siuolaikinio Sokio kiirybinius procesus,
globoti jaunus Sokéjus ir ugdyti jaungja auditorijg Lietuvoje, mokykla ir teatras prapléte Sokio veiklos galimybes ir poZitirj j mena.
Sokejai yra atlike / sukiire daugiau nei 15 spektakliy, apdovanoti ryskiausiais teatro apdovanojimais, 2017 m. Low Air suteiktas
Vilniaus miesto Sokio teatro vardas. Airida ir Laurynas: ,Jeigu laisve varZo patogumai, kur veda atsikartojantis judesys? I3 judesio
neformaliose miesto erdvése, j judesj profesionalioje teatro scenoje ir per mainus su stebin¢iuoju atgal  miesto kasdienybe.”

15:30 - 16:30 val.
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Konferencija moderuoja:

Juraté Griciaté, psichologe - psichoterapeuté, MRU Zilvinas Kunigelis, psichiatras, psichoterapeutas,
Psichologijos instituto lektoré, LHPA valdybos naré grupiy analitikas ir LHPA valdybos narys

Baigiamoji konferencijos diskusija
16:30 - 17:30 val.



