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KONFERENCIJOS ATIDARYMAS.
10:00-10:30 ATASKAITA UZ LHPA VALDYBOS VEIKLA 2022-2024 M. IR
RINKIMU REZULTATAL
Prof. dr. Rasa Ri¢ardas DirZys, o
Pilkauskaité Valickiené, LHPA prezidentas

MRU Psichologijos instituto direktore,

MRU tarybos nare. Psichologas, vedu mokymus

bendradarbiavimo, konflikty
sprendimo bei darbuotojy
santykiy klausimais

10:30-11:00 ATGAL ] ATEIT]: PSICHOTERAPIJOS ISSUKIAI IR PERSPEKTYVOS

dr. Rytis Pakrosnis,
VDU Psichologijos katedros Socialiniy moksly fakulteto déstytojas, LHPA narys

Esu sveikatos psichologas, $iuo metu dirbu deéstytoju VDU ir vizituojanciu déstytoju Varduvos universitete, psichologu VDU Psichologfjos klinikoje ir
Psichologinés paramos ir konsultavimo centre. Esu Europos trumpalaikes terapijos asociacijos (EBTA) valdybos narys. Mano moksliniy interesy laukas
apima i sprendimus sutelktos terapijos taikymo jvairiuose kontekstuose galimybes ir veiksmingumo tyrimus, psichoterapijos tyrimus, pozityviaja
psichologija, ir laisvos valios problemos tyrimus.

ATGAL ] ATEIT]. ANALITINIS ZVILGSNIS ] DIRBTINIO INTELEKTO MITA 11:00-11:30

) Egidija Seputyté-Vaituleviiené,
— psichologg, jungiskosios krypties psichoterapeuté

Mano gyvenime susipynusios skirtingy veikly gijos - terapijos, meno ir verslo. As esu jungiskosios krypties psichoterapeute,
daugybeés psichologiniy straipsniy autore, buvusi Zurnalo , A$ ir psichologija” vyriausioji redaktore, knygos ,Namy
psichologija” bendraautore. Rasau eiles ir esu ileidusi du eilérasciy rinkinius. O sgsaja su dirbtiniu intelektu ir robotika,
kaip a8 jvardinu, yra i§ ,nematomos ménulio pusés” - esu mobiliosios robotikos sprendimus kurianc¢ios jmonés ,, Rubedos”
bendrajkareéja.

11:30-12:00 FENOMENOLOGIJA PSICHOTERAPIJOJE: PSICHOTERAPEUTES PATIRTIS IR
FENOMENOLOGIJOS PERSPEKTYVOS

Ruata Barkauskaité,

psichologé-egzistencinés krypties psichoterapeuté;

MRU Psichologijos Instituto doktoranté

I psichoterapija pasukau sau visai netikétai, prie$ 13 m., ir nuo to laiko visiskai pakei¢iau poziarj i darbg ir jo procesa.
Nejsivaizduoju prasmingesnés ir jdomesnés veiklos $iandien. Svarbiausias dalykas man turbit yra augimo jausmas, taip
leidziantis mal$inti poreikj progresui, kazkokiam judéjimui gyvenime. Ir paradoksaliai, psichoterapija yra vienas leciausiy
vyksmuy, kuris taip iki galo ir neduoda to konkretaus, apibrezto “produkto”. Tik procesus - daugiau maziau uzbaigtus,
pradétus, naujus... Uztat kiek atradimy ir praregejimy Sitam kely - per Kitg, kuris ateina pasidalinti savo kelione.
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APIE TERAPDUY IR "TERAPJU" DAUGINIMASI SIUOLAIKINEJE VISUOMENEJE 13:30-14:00
ARBA KODEL MUMS REIKIA DAR VIENOS TERAPIJOS?

dr. Milda Pivoriuté,

Vilniaus universiteto sociologg, ,Jaunimo linijos“ valdybos naré

,;v Tyrinéju tapsmo suaugusiuoju procesa bei ji lydincias krizes, jauny Zmoniy tapatumo bei prasmeés

_;» paieskas, greitojo laiko, produktyvumo bei persidirbimo kultiirg. Reflektuodama 3iuolaikinj pasaulj ir

modernaus Zmogaus gyvenimg jame stengiuosi derinti sociologines, psichologines ir filosofines
perspektyvas.

Foto: R. Bacyte
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14:00-14:30 ISTORIJA APIE TAI, KAS TUREJO BUTI: KONSULTAVIMO,

KAIP GYDYMO PRAKTIKOS, GIMIMAS IR AUGIMAS LIETUVOJE

dr. Ieva Sidlauskaité-Stripeikiené,

psichologé - psichoterapeuté,

Psichologinés paramos ir konsultavimo centro direktoré, LHPA naré

Psichologe praktike, psichoterapeuté (kognityvinés-elgesio, naratyvine, giluminé asmenybes daliy terapija). Individualioje
praktikoje dirbu su suaugusiais, vaikais ir poromis jau daugiau kaip dvide$imt mety.

Zmogus, jo psichologinis-emocinis vidus; saves supratimas, sunkios emocinés biisenos bei pagalbos sau budai - viena
pagrindiniy darbo ir kompetencijos sri¢iy. Kuriu ir jgyvendinu socialinius projektus. Vedu mokymus. I8leistos knygos: "Kriziy
psichologija"; "Naratyviné psichoterapija"; "Sisteminis §eimos konsultavimas" ir t.t.

PSICHOTERAPIJOS KRYZKELES 14:30-15:00

| v Ausra Pundzevidiengé,

egzistencinés krypties psichoterapeuté, supervizoré; psichologinés literatiiros vertéja,
leidéja; LHPA naré

Uzsiimu privacia praktika su paaugliais ir suaugusiais. Ver¢iu ir leidZiu psichologine, psichoteraping literatiira, organizuoju .
seminarus, konferencijas kolegoms. h : rI
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15:30-16:00 PAGIRIAMASIS ZODIS NEZINOJIMUI <

dr. Rasa Bieliauskaiteé,

individualiosios psichologijos analitiké, Individualiosios psichologijos instituto déstytoja,

VU déstytoja

Individualiosios psichologijos analitike. Interesy sritis: tai, ko nebuvo kada ir kaip tyrineti iki pensijos (istorija, biologija,
zmogaus mokslai). Ziniy rinkimo kelias: psichologija, giluminés psichoterapinés teorijos (pagrindine - Adleris,
intersubjektyvioji psichoterapija), Advaita, jezuitiskas dvasingumas, populiarioji mokslo sklaida.

"KA AS CIA DARAU?" MUSU PSICHOTERAPINES ABEJONES 16:00-16:30

dr. Viktoras Keturakis,
gestaltinis psichoterapeutas, gestaltinés psichoterapijos instituto “Dialogas” déstytojas

Konsultuoju individualiai ir poras, mokau psichoterapijos, padedu vadovams i$ tikryjy sutikti savo
zmones darbe. Dirbu Lietuvoje ir tarptautinéje erdvéje. Mokausi nepriprasti prie Zzmoniy, jy santykiy ir
ju istorijy, mokausi abejoti ir dometis.
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16:30-17:30 DISKUSIJA. KONFERENCIJOS APIBENDRINIMAS.
KONFERENCIJA MODERUOJA:

Zilvinas Kunigélis, psichoterapeutas,
grupiy analitikas,

LHPA valdybos narys

Juraté Gricité, psichologeé,
psichoterapeuté, supervizoreé,
LHPA valdybos naré
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