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10:00-10:20 KONFERENCIJOS ATIDARYMAS

Vita Vaitkiene
LHPA prezidente

dr. Rytis Pakrosnis —

VDU Psichologjjos katedros Socialiniy
moksly fakulteto destytojas,

LHPA valdybos narys

10:20-10:40  AS ir mano vidinés-isorinés tikrovés dialogas

dr. leva Sidlauskaite-Stripeikiene —
psichologe - psichoterapeute,
Psichologinés paramos ir konsultavimo centro direktore, LHPA valdybos naré

Psichologe praktike, psichoterapeute (kognityvinés-elgesio, naratyving, gilumine asmenybés daliy
terapija). Individualioje praktikoje dirbu su suaugusiais, vaikais ir poromis jau daugiau kaip dvideSimt
mety.

Zmogus, jo psichologinis-emocinis vidus; saves supratimas, sunkios emocinés biisenos bei pagalbos sau
budai - viena pagrindiniy darbo ir kompetencijos sriCiy. Kuriu ir jgyvendinu socialinius projektus. Vedu
mokymus. ISleistos knygos: "Kriziy psichologija"; "Naratyviné psichoterapija”; "Sisteminis Seimos
konsultavimas" ir t.t.

10:40-11:10  Tarp funkcijy ir struktiry - humanistiné ir egzistenciné dimensija
neuropsichologijoje

Prof. dr. Aiste PranckevicCiene —
LSMU, psichologe, LPS Neuropsichologijos grupes pirmininke

Jau deSimtmet; dirbu su neurologinémis ligomis serganciais asmenimis. Pagrindiné mano veikla —
psichologinis vertinimas, t.y. pagalba gydytojams diagnozuojant ligas ir suprantant sgsajas tarp asmens
sunkumy ir smegeny veiklos. Kai kas sako, kad tai gana niuri veiklos sritis. AS manau, kad tai puiki vieta
ugdyti atsparuma, ieSkoti prasmes ir nenustoti stebétis.
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11:10-11:40  Kunas, fenomenologija ir psichoterapija VDU, Kaunas

dr. Agné Matulaité —
EuroBos kano psichoterapijos asociacijos tikroji nare, Think Tank grupes nare, LMTA ir VU lektore,
kokybiniy tyrimy zurnaly redkolegijos nare, Fenomenologiniy tyrimy instituto vadove.

Net nezinau, kas mano gyvenime atsirado anksciau — saves ieskojimas per kiinisSkuma (jau trijy metuky
Sokau profesiniame balete ir Ciuozinéjau beveik geriau nei éjau) ar fenomenologinis pasaulio matymas kaip
tvarkymasis su banguojanciu gyvenimu bohemiskoje Seimoje. Tik tada fenomenologija dar to nevadinau.
Tik zinau, kad iSgyvenusi skaudzias tévy skyrybas ir ieskodama kitokios psichoterapijos sau, nors ir
mokiausi psichologijos ir buvau budistinio ir egzistencinio ratelio nare, save pirmiausia radau Sokio judesio
terapijoje. Véliau atradau psichoterapin) masazg, o galiausiai — jkiinyta fenomenologine psichoterapija. O
dabar dZiaugiuosi kai galiu suderinti savo psichoterapin; tyrimin) redakcin darba ir savo laisvalaik), kur
didele dal) sudaro rasymas paciai sau. Paaugliy suganyma ir Suniuky pavedziojima. Ripinimasi augalais ir
ramy kvépavima pilna kratine.

11:60-12:10  Endobiogenika kaip visg apimantis poziuris } zmogaus sveikatg

Evelina Nevardauskaité-Rudzikiene —
seimos gydytoja, endobiogenikos specialiste

M_ X

"

Mano profesinis kelias — tai nuolatiné kelioné link holistinio pozitrio ) sveikata. Domiuosi visapusisko
Zmogaus organizmo supratimu ir subtiliais sveikatos balansavimo principais, leidzianciais zmogui atkurti
vidine harmonijg bei gerove. Daugiau nei 20 mety paktinio Seimos gydytojos darbo, daugiau nei 10 mety

gilinuosi ) endobiogenika, praktikuoju ir déstau Sig discipling, aktyviai taikau holistin) pozitr) gydytojos
darbe. Knygos ,Skauda kana — gydyk siel3” autore, straipsniy autore, sertifikuota Endobiogenikos ir
Psichoneuroendokrinologijos kursy lektoré. Mano profesine patirtis apima darbg su vyry ir motery
sveikatos klausimais, taip pat perdegimo sindromo, streso valdymo bei ilgaamziskumo sritis.

13:30-14:00  Kunas kaip jrankis suvokiant lyties tapatuma

Prof. dr. Kristina Zardeckaite-Matulaitiené —
VDU Psichologijos katedros destytoja,
VDU Psichologijos klinikos psichologe

Esu ilgamete VDU Psichologijos katedros destytoja, 2007 metais inicijavusi LyCiy psichologijos dalyko
atsiradima Vytauto DidZiojo universitete ir iki dabar j) déstanti. Domiuosi lyciy stereotipais, lyciy
vaidmenimis, klaidingomis nuostatomis lyCiy atzvilgiu ir kitais lyCiy psichologijos aspektais, jskaitant ir
seksualumo raiska bei vystymasi.
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14:00-14:30 Santykis su kianu: kodél renkuosi kancig? 100 myliy bégimo istorija

Marija Pipiraite-Grumbine —
verslininkeé, kelioniy agenturos ,Kelioniy fejos” jkureja, LHPA nare

Visada doméjausi sporto psichologija, o pradejus dalyvauti kalny bégimo varzybose emiau dar labiau
gilintis ir taikyti Zinias praktiskai. Ultra maratony bégimas man tapo gyvenimo filosofija, kurioje
persipina laisvés ir disciplinos, kancios bei prasmeés sgvokos.

14:30-15:00 Bendruomene, erdve ir individas: kaip kuriame rysius per aplinka?

Evelina Bartuseviciuté — - ' . : .
architekte, tyreja, bendruomeniy fasilitatore, VU psichologijos studente

Architekte, VU psichologijos studente, dirbanti tarpdiscipliningje sankirtoje tarp architekturos,
psichologijos ir socialinio dizaino. Kuruoju ir fasilituoju bendruomeninius projektus kulttros lauke,
konsultuoju sveikatos ir Svietimo jstaigas dél terapiniy erdviy sprendimy (nuo psichikos sveikatos
dienos stacionary iki taktiliniy nusiraminimo erdviy ar terapiniy sodu).

Esu ,Avoidless Architecture” ir ,Avoidless Communities” iniciatyvy autoré — vienoje tyringju
architektlros emocine, riipescio bei galios dimensija, kitoje vedu refleksyvius susitikimus,
stiprinancius bendryste ir santyk) su aplinka.

15:30-16:00 Miesto viesyjy erdviy mikrotransformacijos: kunas, emocijos, sgveikos

dr. Jekaterina Lavrinec —
miesto antropologe, miesto zaidimy |rt\/r|m%laboratorua ‘Laimikis",
LMTA, Sokio ir judesio katedra

Miesto naudotojy patyrimas ir kasdienis karybingumas, kiiniskas ir emocinis rysis su urbanizuota ir
gamtine aplinka yra mano taikomujy tyrimy objektas; jy metodologija atsiremia ) M. Merleau-Ponty
iSpletotas fenomenologines nuostatas. Kaip viena is tyrimo instrumenty taikau dalyvaujamajj mena: per
karybines saveikas vieSosiose erdvéese atsiskleidzia dialoginis santykis tarp gyventojy ir jy gyvenamosios
terpés. Mano sitikinimu, pats tyrimo procesas gali prisidéti prie miesto erdviy potencialo iSskleidimo.
Todél tenka derinti meniniy iniciatyvy kuratores, tyrinétojos, o kartais ir miesto aktyvistés vaidmenis.
Déstydama ,Miesto studijy” kursus Lietuvos universitetuose taip pat skatinu savo studentus ne tik
empiriskai tirti miesto erdves, bet ir pabandyti kartu su kitais erdvés naudotojais atlikti bendra kirybin)
veiksma - tai gali suteikti
daugiau supratimo apie
miesto erdviy dinamika.
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16:00-16:30 Kunai ir santykiai: pasakojimai apie ne-tikruma

\/ita Vaitkiené, psichologe —
psichoterapeute, LHPA prezidente

Esu medicinos psichologé, psichoterapeuté (egzistencine terapija). Dirbu pirminiame psichikos
sveikatos centre, konsultuoju ivairiy sunkumy, sutrikimy patiriancius zmones ir, pastaruoju metu, vis
daugiau vaikus ir paauglius. Konsultavimas, Zmogaus supratimas, jo situacijos ir medicinos klausimai
domino visada. Smalsumas kazkada nuvedé ) humanistinés psichologijos seminarus, konferencijas,
kur sutikti zmonés prisidéjo prie pasaulézilros, saves ir vertybiy pazinimo. Grjzimas po pertraukos |
LHPA tapo svarbiy susitikimy ir iSgyvenimy dalimi.

16:30-17:30 Diskusija. Konferencijos apibendrinimas

Moderuoja
Jurate Griciute —
psichologe - psichoterapeute, supervizore, LHPA nare

Juraté Griciate, psichologé psichoterapeuté (egzistencinés krypties); supervizoré. Daugel) mety esu
Lietuvos humanistinés psichologijos nare ir dziaugiuosi galédama jau ketvirtus metus moderuoti
LHPA konferencijas, kurios pasizymi giliomis profesinémis patirtimis bei humanistine atmosfera.

Profesinéje veikloje Siuo metu didel; démes; skiriu jvairiy sriciy (socialinés, sveikatos, kultdros ir kity)
specialisty supervizijoms. Turima jvairiy veikly patirtis — nuo vadovavimo iki konsultacinés bei
mokymy veiklos, suteikia galimybe dalintis profesionaliomis jzvalgomis tiek supervizijose, tiek

kvalifikacijos kelimo mokymuose. Esu VS| ,Darni socialiné raida” direktoreé.

Daugiau informacijos Butina registracija




