
Galia, trapumas ir humanizmas nestabiliame pasaulyje
Konferencija 

Organizuoja:
Lietuvos humanistinės psichologijos asocijacija ir   
VDU Socialinių mokslų fakulteto Psichologijos katedra

Būtina registracija:

2026 gegužės 9d.  V. Putvinskio g. 23, 103 auditorija, VDU, Kaunas

9:00 – 09:50   Registracija į konferenciją

9:50 – 10:00    Konferencijos pradžia, sveikinimo žodžiai 
doc. dr. Rytis Pakrosnis, VDU prorektorius studijoms, Psichologijos katedros docentas; 
Vita Vaitkienė, LHPA prezidentė

10:00 – 10:30    Pažeidžiamumas ir atsparumas sukrėtimų akivaizdoje
doc. dr. Inga Truskauskaitė, psichologė, VU Psichologijos instituto docentė ir 
vyriausioji mokslo darbuotoja

10:30 – 11:00    Sielvarto patyrimo tyrimai teatre: iššūkiai ir atradimai 
doc. dr. Agnė Jurgaitytė–Avižinienė, psichologė–psichoterapeutė, LMTA, HEPI dėstytoja;
doc. dr. Ramunė Balevičiūtė, teatrologė, LMTA dėstytoja

11:00 – 11:30    Pasakojimai apie viltį: vaikystės patirtys ir iššūkiai 
Vita Vaitkienė, psichologė–psichoterapeutė, LHPA prezidentė

11:30 – 12:00    Kavos pertrauka

12:00 – 12:30    Kūno sensorinė kalba po traumos: kaip ją suprasti ir atliepti (TBRI)       
   Giedrė Sasnauskienė, ergoterapeutė, TBRI praktikė

12:30 – 13:00    Grėsmė viduje – grėsmė išorėje. Ką man sakė Buda? 
dr. Artūras Deltuva, psichologas, konsultacinės platformos "LeadInn international" 
steigėjas, partneris, konsultantas, LHPA

13:00 – 14:15  Pietūs

14:15 – 14:45    Psichosomatika – fizinė liga ar psichologinė problema?
Adomas Bieliauskas, gydytojas psichiatras–psichoterapeutas

14:45 – 15:15    Pasakojimai apie negalią ir kitas galias: ką jie atskleidžia? 
doc. dr. Jurga Jonutytė, VDU Filosofijos katedros docentė, Lietuvių literatūros ir 
tautosakos instituto vyresnioji mokslo darbuotoja

15:15 – 15:45 Kavos pertrauka

15:45 – 16:15    Dirbtinis intelektas = taikomoji statistika. Ar statistikoje ieškosim humanizmo? 
Aras Pranckevičius, kompiuterinės grafikos programuotojas

16:15 – 16:45     Žmogaus elgesys ekstremaliomis sąlygomis: kario patirtis 
ats. mjr. Vidmantas Eitutis, karybos ekspertas ir instruktorius

16:45 – 17:45     Diskusija ir aptarimas, moderuoja:
dr. Ieva Šidlauskaitė–Stripeikienė psichologė–psichoterapeutė, LHPA 
doc. dr. Rytis Pakrosnis psichologas, VDU, LHPA


