2026 geguzés 9d.

Konferencija

V. Putvinskio g. 23,103 auditorija, VDU, Kaunas

Gallia, trapumas ir humanizmas nestabilicme pasaulyje

10:00- 10:30

10:30 - 11:00

Pazeidziamumas ir atsparumas sukrétimy akivaizdoije
doc. dr. Inga Truskauskaité, psichologé, VU Psichologijos instituto docenté ir
vyriausioji mokslo darbuotoja

Klinikiné psichologé, kurios darbas orientuotas j moksliskai pagrjsty metody
taikymag emocinei sveikatai, asmeniniam augimui bei traumy jveikai. Ji
specializuojasi padédama klientams isgyti po sudétingy patirciy, pasitelkdama
saugius ir efektyvius terapinius modelius.

Sielvarto patyrimo tyrimai teatre: isstkiai ir atradimai
doc. dr. Agné Jurgaityté-Aviziniené,

B A

psichologe-psichoterapeuté, LMTA, HEPI déstytoja;

V=

Agné - psichologé, psichoterapeuté (egzistencine
terapija), LMTA ir HEPI déstytoja, tyréja ir Ramunée -
teatro kritiké, LMTA déstytoja, tyréja. Bendradarbiauja ir
atlieka tarpdisciplininius tyrimus, kur susitinka
psichologija ir menotyra.

Pasakojimai apie viltj: vaikystés patirtys ir isstkiai
Vita Vaitkienég, psichologé-psichoterapeuté, LHPA prezidenté

Anksciau sakydavau ,tik ne vaikai“, taciau ilgainiui vaiky ir paaugliy
konsultavimas bei jy klausimai tapo neatsiejama mano darbo ir gyvenimo
dalimi. Konsultuodama remiuosi dviem poziGriais - klinikiniu mgstymu ir
egzistencinés terapijos principais. Atvirumas, Zmogiskas rysys ir smalsumas
padeda matyti klientg platesniame ir daznai sudétingame jo gyvenimo
kontekste.

Kuno sensorine kalba po traumos: kaip jg suprasti ir atliepti (TBRI)
Giedré Sasnauskienég, ergoterapeute, TBRI praktiké

Beveik 10 mety darbuojuosi su vaikais ir jaunuoliais, patyrusiais traumines
patirtis, taip pat su raidos ypatumais. Labiausiai domina sensoriné integracija ir
kaip masy pojlciai padeda iSgyventi Siame pasaulyije ir koks elgesys rodo apie
sensorikos isstkius.
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12:30 - 13:00

14:15 - 14:45
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Grésmeé viduije - grésmeé isoréje. Kg man saké Buda?
dr. Artaras Deltuva, psichologas, konsultacinés platformos "Leadlnn
international” steigéjas, partneris, konsultantas, LHPA

Psichologas, jau vir§ 20 mety besigilinantis j budistine psichologijq.
Konsultacinés platformos "Leadlnn international” steigéjas, partneris,
konsultantas. Pagal Gemini - didZiausias Artlro Deltuvos pasiekimas yra tai,
kad jis s€kmingai ,,supraktiskino“ psichologijq organizacijoms, vadovams ir
edukatoriams - paverté sudétingas zmogaus elgsenos teorijas jrankiais, kurie
padeda jmonéms ir bendruomenémes tapti sékmingesnémis ir zmogiskesnémis

Psichosomatika - fizine liga ar psichologiné problema?
Adomas Bieliauskas, gydytojas psichiatras-psichoterapeutas

Gyd. psichiatras - psichoterapeutas. Vilniaus Universitete baigtas Medicinos
magistras bei Psichiatrijos rezidentlra. LSMU baigtas Kognityvines ir elgesio
terapijos podiplominés studijos. Savo patirt] gilina dirbdamas tiek psichiatru,
tiek psichoterapeutu, vesdamas paskaitas. Yra parases knygg apie pirmgsias
patirtis pradéjus taikyti psichoterapinius metodus - ,Kaip dél to jauciatés?
Jaunojo psichoterapeuto patirtys®.

Pasakojimai apie negaliq ir kitas galias: kq jie atskleidzia?
doc. dr. Jurga Jonutyte, VDU Filosofijos katedros docenté, Lietuviy literataros ir
tautosakos instituto vyresnioji mokslo darbuotoja

Filosofé ir naratologé, kelis desimtmecius tyrinéjanti sakytinius gyvenimo
pasakojimus. VDU Filosofijos katedros docenté, Lietuviy literaturos ir
tautosakos instituto vyresnioji mokslo darbuotoja.

Dirbtinis intelektas = taikomoiji statistika. Ar statistikoje ieskosim
humanizmo?
Aras Pranckevicius, kompiuterinés grafikos programuotojas

Vienas ryskiausiy ,Unity“ inZinieriy, kurio kuriami technologiniai sprendimai tapo
kasdienybe tlkstanciams zaidimy karéjy visame pasaulyje. Jis smalsus,
zaidziantis ir kuriantis zmogus. Jis yra vienas ty zmoniy, kurie savo pavyzdziu
jkvepia ne tik profesionaliai dirbti, bet ir visapusiskai dométis mus supanciu
pasauliu.

Aras apie save: "Esu kompiuterinés grafikos ir zaidimy programuotojas. Kitu
laiku bandau blogai groti keletu muzikos instrumenty.”
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16:15 - 16:45 Zmogaus elgesys ekstremaliomis sglygomis: kario patirtis
ats. mjr. Vidmantas Eitutis, karybos ekspertas ir instruktorius

Atsargos majoras, karybos ekspertas ir instruktorius, metodiniy leidiniy autorius,
turintis Lietuvos Laisves gynéjo ir Lietuvos Kariuomenés kuréjo savanorio
statusq.

Koviné patirtis: 1985/7 Afganistanas, 2014/15 Antipiratiné veikla Ypatingos Rizikos
Zonoje, 2014/19 Ukraina.

Diskusija ir aptarimas, moderuoja:

dr. leva Sidlauskaité-Stripeikiené -
psichologe-psichoterapeuté, Psichologinés paramos ir
konsultavimo centro Kaune jkuréja, direktoré, LHPA
valdybos naré.

Doc. dr. Rytis Pakrosnis - psichologas, VDU prorektorius
studijoms, VDU psichologijos katedros docentas, LHPA
valdybos narys.

Organizuoja:
Lietuvos humanistinés psichologijos asocijacija ir
VDU Socialiniy moksly fakulteto Psichologijos katedra
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