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9.1. S. FREUDAS IR
PSICHOANALIZE INDIJOJE

Man sunku rimtai vertinti tuos psichoanalitikus, kurie
stengiasi savo blankiais Zibintais atidziai istirti dvasing
patirtj; galbiit tq ir deréty daryti, taciau dalinis paZinimas
yra pavojingas ginklas ir gali tapti nejveikiama kliaitimi
priartéti prie Tiesos. Si naujoji psichologija man atrodo tarsi
vaikiskas mokymasis daryti iSvadas neiSmokus abécéles... Jie
i viskg Zvelgia is apacios ir siekia aukstesne $viesq paaiskinti
Zemumy tamsybémis. [...] Antmoné, o ne pasgmoné yra
tikroji reiskiniy atspirtis. Lotoso vertés nederéty ieskoti ana-
lizuojant dumblo, kuriame Sis auga, slépinius, jo paslaptis
gludi dieviskame lotoso Ziedo archetipe, kuris amZinai Zydi
aukstybiy sviesoje.

Sri Aurobindo

Niekad nepamirskite, jog Ziedai yra augaly genitalijos.

Sigmundas Freudas

NUO PAT SIGMUNDO FREUDO LAIKY psichoa-
nalizé buvo suvokiama ir taikoma kaip universalus Zzmogaus psichi-
kos ir kultaros reiskiniy pazinimo instrumentas. Ta¢iau ar klasikiné
psichoanalizé jmanoma tradicinéje nevakarietiskoje visuomenéje,
su jos skirtinga $eiminiy santykiy sistema, religiniais tikéjimais ir
kultiirinémis vertybémis? Siame skyriuje kelsime klausimus: koks
buvo paties S. Freudo santykis su Indija ir jos kultariniu paveldu?
Kaip psichoanalizé buvo naudojama kolonijiniams Vakary intere-
sams pateisinti? Kaip interpretuojami jvairas religinés hindy kulta-
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ros aspektai ir kokius i$$ukius klasikiné psichoanalizé patiria susi-
darusi su specifiniu indisku mentalitetu?

Pirmiausia, matyt, deréty pradéti nuo to, jog paties S. Freudo Zi-
nios apie Indijos, o ir apskritai Azijos religines tradicijas buvo labai
menkos, tai liudija ir tik fragmenti$ki pamastymai jo tekstuose apie
Ryty tradicijas. Kitaip nei C. G. Jungas su jo psichinémis-romantis-
komis projekcijomis j Indijg, S. Freudas niekada nereiské simpatijy
$iam regionui. Regis, paskutiniais savo gyvenimo metais jis daugiau
émé dométis Rytais, ir tai liudija ne tik jvairiy rytietiSko meno ir
skulptaréliy rinkinys ant jo rasomojo stalo, bet ir intensyvus susi-
rasinéjimas su entuziastingu Indijos garbintoju Romainu Rolland’u.
Taciau nei viena iSsamiausiy jo biografijy, nei kitos jo gyvenimo ir
karybinés veiklos studijos né vienu Zodziu neuzsimena apie Ryty
kultary ir pirmiausia Indijos jtaka jo idéjoms!.

Siek tiek daugiau j Rytus S. Freudas atsigrezia tik tuomet, kai
Indijoje jkuriama psichoanalitiky draugija ir prasideda diskusijos
apie psichoanalizés taikymo kitose kultarose galimybes?. Bene dau-
giau pamastymy apie Indijos kultiirg randame jo 1920 mety darbe
»Anapus malonumo principo*®. Cia jis samprotauja apie tai, jog vi-
sai jmanoma, kad Platono Puotoje minimas ly¢iy kilmés mitas gali
bati perimtas i indisky Saltiniy, kaip ir persikinijimo teorija. Dar
anksciau, 1904 m. Vienoje kalbédamasis su jaunu Sveicary poetu
Bruno Goetzu S. Freudas pareiskia, jog klaidingai Vakaruose suvo-
kiama indy nirvanos koncepcija

I Peter Gay, Freud: A Life for Our Time. New York: Doubleday, 1988.

2 Kai S. Freudg namuose aplanké du bengalai - Zymus indy filosofas Surendra-
nathas Dasgupta ir poetas Rabindranathas Tagoré, psichoanalitikas 1926 m.
savo laiske mokiniui Sandorui Ferenczi’ui para$o: ,,Mano poreikis indams $iuo
metu visigkai patenkintas.“ Zr. T. C. Sinha, ,,The Development of Psychoanaly-
sis in India®, International Journal of Psychoanalysis, 1966, Vol. 47, p. 427-439;
Christiane Hartnack, ,Vishnu on Freud’s Desk: Psychoanalysis in Colonial In-
dia“ Social Research, 1990, Vol. 57, No. 4, p. 921-949.

3 S.Freud, ,Beyond the Pleasure Principle®, in The Standard Edition of the Com-
plete Psychological Works of Sigmund Freud, transl. and ed. by James Strachey,
24 Vol., New York and London: The Hogarth Press, 1964, Vol. 18, p. 58.
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[...] néra niekuma, bet tai, kas transcenduoja visas priesybes. Tai ne juslinis
mégavimasis, o auk$¢iausias antZmogiskas suvokimas, $altas kaip ledas,

visa apépiantis, tac¢iau vargiai suprantamas jZvalgumas.*

Zymusis froidiskas ,,mirties instinktas“ (thanatos) ne sykj jo
paties buvo tapatinamas su budistine nirvanos samprata. Nors jis
teigé, kad nirvanos suvokimas yra savotiska nesgmoningumo jzval-
ga, reikalaujanti specialaus mentalinio ir emocinio pasiruo$imo. Tai
liudija, kad jis buvo girdéjes ano meto diskusijas apie nirvanos pri-
gimtj, kurios tvyrojo Europos intelektualy sluoksniuose.

Gerai Zinoma, jog S. Freudui instituciné religija yra kultariskai
sankcionuota iliuzija, socialinés kontrolés priemoné, tramdanti sek-
sualines ir agresyvias tendencijas. Esmiskai visos religinés praktikos
formos - tikéjimas, ritualai, mistiniai i$gyvenimai, etiniai norma-
tyvai — tai infantilumo, obsesinés neurozés iSraiska. Religinis ritu-
alas yra identiskas kompulsyviam neurotiskam ceremonialumui,
tai savotiskas gynybinis manevras, apsaugantis nuo blokuojamy
seksualiniy impulsy proverzio. Taciau, santykinai ir pripazindamas
Azijos mastytojus savotiSkais ano meto ,intuityviaisiais psicho-
logais®, S. Freudas, bent kiek pajutes, kad jo mokslinis sekuliaraus
siely gydytojo statusas yra kvestionuojamas, i hinduizmo religijos
garbintojus nukreipdavo savo puolima, kur kas geriau Zinomg i$ jo
reakcingy pasisakymy apie krik§¢ionybe ir jos teologus. Nesigilin-
sime j tai, kiek naiviai S. Freudas sureik§mino tikéjimg j Dieva Téva
ir pakartotinius ritualinius veiksmus kaip religijos pagrinda, kiek
ir kodél ignoravo jos metafizinius, etinius, vertybinius, istorinius ir
socialinius aspektus, tac¢iau butent jo filogenetiné religijy kilmés te-
orija sulaukeé arsiausios kritikos arba buvo visi$kai atmesta®.

4 Bruno Goetz, ,That is all T have to say about Freud: Bruno Goetz’s Reminis-
cences of Sigmund Freud®, International Review of Psychoanalysis, 1975, Vol. 2,
p. 139-143, p. 139.

5 Zr., pavyzdziui, David Wulff, Psychology of Religion: Classic and Contemporary
Views, New York: John Wiley& Sons, 1991, p. 309-315.
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Beje, paties S. Freudo santykis su religija tapo psichologinio
démesio objektu. Pavyzdziui, Gregory Zilboorgas daro is$vada, jog
S. Freudas i$gyveno nejsisgmonintg religinj konfliktg ir kad drastis-
ki jo teiginiai atskleidZia gilius, uzspaustus religinius jausmus, ku-
riuos jis slepé vengdamas vie$o vertinimo®. Edwinas Wallace identi-
fikuoja net astuonis svarbius veiksnius, nulémusius ,,religine Freudo
neuroze¢“: pirma, diskomfortas su prietaringomis, spekuliatyviomis
ar netgi mistinémis jo paties tendencijomis; antra, ambivalentiskas
santykis su judaizmu; trecia, intensyvus konfliktas su tévu; ketvir-
ta, didelis neurotinio dievobaimingumo procentas tarp jo pacienty;
penkta, nusivylimas jj palikusia aukle katalike; $esta, ambivalentis-
kas santykis su anksti mirusiu broliu Juliumi; septinta, priesiSkumas
priklausomybei, pasyvumui ir paklusnumui; galiausiai, psichoanali-
tinio pasaulio suvokimo priémimas’. Ir kity psichoanalitiky antago-
nizmas su religija buvo susijes su istorinémis ir kultarinémis pacios
psichoanalizés iStakomis. I§ tiesy, tai buvo laikotarpis, kai sakralu-
mo pojutis Europos kultiiroje sparciai nyko, kapitalizmo sklaida ir
industriné revoliucija griové tradicines bendruomeninio gyvenimo
formas bei vertybes, o moksle neginc¢ijamai jsitvirtino pozityvizmo
ideologija.

Vienas pirmyjy Freudo mokyklos sekéjy ir terapinio metodo
taikytojy Indijoje buvo bengaly gydytojas ir psichologas Girin-
drasekharas Boseas, kuris jkiaré Kalkutoje Indijos psichoanalitiky
draugija. 1921 metais G. Boseas atsiunté Freudui savo daktarine
disertacija ,,Nuslopinimo samprata“ (The Concept of Repressesion),
su kuria susipazines S. Freudas pareiskia: ,,esu didziai nustebes, kad

6 Gregory Zilboorg, Freud and Religion: A Restatement, London: Chapman,
1958, p. 15. - Rekomenduojame ir dar dvi vertingas Freudo ankstyvaja gyve-
nimo patirtj analizuojancias studijas: Billa Zanuso, The Yong Freud: The Origins
of Psychoanalysis in Late Nineteenth Century Viennese Culture, Oxford: Basil
Blachwell, 1986; Y. H. Yerushalmi, Freud’s Moses: Judaism Terminable and Inter-
minable, New Haven: Yale University Press, 1991.

Edwin R. Wallace, ,,Freud and Religion: A History and Reappraisal®, Psychoa-
nalytic Study of Society, 1984, Vol. 10, p. 115-161.
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kazkas i$ Indijos taip gerai i$mano psichoanalize“s. Véliau jy artimas
susirasinéjimas truko daugiau kaip dvidesimt mety.

Tac¢iau G. Bose’as nebuvo aklas jo sekéjas, priesingai, jis sieké
hinduizuoti psichoanalize¢, adaptuoti prie indisko mentaliteto spe-
cifikos. Savo prisiminimy esé apie S. Freudg G. Boseas raso:

Freudas teigia, kad vengiantys deramai jvertinti jo aprasyta vaiko seksualine

patirt] ir dinamiskus represyvumo faktorius, neturi teisés to vadinti psicho-

analize, o saves — psichoanalitikais. Tai sudaro jspidj, jog i§ dalies Freudo
sistema yra ezoterinis mokymas, o jis pats - bazny¢ios galva.’

Paties G. Boseo kultariné savimoné buvo giliai jsiSaknijusi j hin-
duizmo filosofijos pavelda; jau prie$ kurj laikg jis buvo i$vertes ir
garsiaja Patandzalio Yoga siitra. Anot Boseo, sgmoningi norai visa-
da iskelia jy priesybes — nesamoningus troskimus, taciau troskimy
jis nesieja su froidisky biologiniy stimuly samprata, todél Sie negali
bati sublimuojami, o egzistuoja tol, kol galiausiai patenkinami. In-
dividy jis irgi netraktavo kaip esmiskai izoliuoty ir konfliktuojanciy
tarpusavyje bei su iSoriniu pasauliu, bet vertino kaip potencialiai su-
sijusius su visomis kitomis gyvybés formomis — gyvinais, augalais
ir visa gamta. Neurozé, pasak G. Boseo, yra konflikto tarp uzspau-
dziamy ir uzspaudzianciy troskimy rezultatas, todél psichoanalitiko
uzduotis — padéti islaisvinti tas uzspaustas galias.

Nesutikdamas su S. Freudu, G. Bose’as visiskai nepripazino kas-
tracijos baimés, motyvuodamas tuo, kad jo paties daugiameté darbo
su indy pacientais patirtis to visai nepatvirtina, kaip kad nepatvir-
tina ir ,,penio pavydo“ sindromo. Priesingai, jis saké atrandas tarp
savo klienty indy dazng vyry troskimag buti moterimi, kurj siejo ir
su brity $aipymusi i§ indy moteriskumo, ir su tradiciskai indy Sei-
moje dominuojancig motinos figaral®. Dar radikaliau jis atmeté ir

8 Freud-Bose Correspondence, Calcutta: Indian Psychoalytical Society, 1964, p. 2.
Girindrasekhar Bose, Everyday Psychoanalysis, Calcutta: Susil Gupta, 1945,
p- 254.

Ashis Nandy, ,Woman versus Womanliness in India“, Psychoanalitic Review,
1976, Vol. 63, p. 301-315.
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S. Freudo Edipo komplekso sampratg, sakydamas, jog konfliktas
tarp tévo ir sinaus i$sprendziamas ne pasiduodant super-ego auto-
ritetui, o kaip tik priesingai — simboliskai kastruojant téva, tai yra
ji nustelbiant savo jéga. Taigi, ,,super-ego feminizavimas“ buvo dar
vienas nesutarimo su S. Freudu aspektas, grindziamas skirtingo-
mis sociokultiirinémis priezastimis. G. Bose’as super-ego siejo ir su
jungtinés indy $eimos autoritetais, ir su kolonijiniy brity institucijy
primestomis vertybémis bei reikalavimais.

Akivaizdus skirtumas juntamas ir introspekcijos kaip praktinio
darbo metodo panaudojimo klausimu. Gerai zZinoma, kad S. Freu-
das igkélé laisvy asociacijy metodg kaip terapinio darbo pagrinda,
atmesdamas anuo metu populiarias kitas dvi priemones - hipnoze
ir Wilhelmo Wundto suformuotos eksperimentinés psichologijos
introspekcija. Jis sakeé:

Tai iliuzija manyti, kad galima ko nors [vertingo] tikétis i$ intuicijos ir

introspekcijos; tai nieko, i§skyrus detales, nepasakys apie musy mentalinio

gyvenimo ypatumus; detaliy, kurias sunku interpretuoti; niekad nesuteiks

informacijos apie klausimus, kuriuos taip lengvai sprendzia religinés dok-
trinos.!!

1938 metais apzvelgdamas dvidesimt penkeriy mety psicholo-
gijos raidos Indijoje rezultatus, G. Bose’as sako: ,,psichologiné tiesa
gali bati atrandama tik (iSskirta Boseo) per introspekcija®, nes ,,se-
nieji Indijos i$minciai buvo introspektyvios meditacijos genijai ir
todél Indijos psichologija turi savo paveldg.“!? Todél indy $ventyjy
ir jogy mistiné patirtis turéty tapti psichologinio tyrimo objektu ir
tai G. Bose’as daré aktyviai siekdamas jvesti j Kalkutos universiteto
psichologijos studijy programa jogos introspekcijos studijas. Zino-
ma, tai gali byloti, kad jis buvo nesusipazines su S. Freudo poziariu

11 Sigmund Freud, ,, The Future of an Illusion®, in The Standard Edition of the Com-
plete Psychological Works of Sigmund Freud, 1964, Vol. 18, p. 58.

Cituojama i§: Christiane Hartnack, Psychoanalysis in Colonial India, Oxford:
Oxford University Press, 2001, p. 97.
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j introspekcijg, taciau akivaizdu, jog tokia G. Boseo pozicija atspin-
déjo ir tradicinés Indijos religiniy, kontempliatyviy, introspekciniy
metody svarbos suvokimg. Neatsitiktinai drasi ir atvira konceptuali
G. Boseo pozicija kélé jo mokiniy susizavéjimg ir jis buvo vadina-
mas tradiciniu Indijoje epitetu ,,guru® Lieka tik apgailestauti, kad
po jo mirties indiska, ar G. Boseo, psichoanalizés mokykla nesusi-
formavo, o jo paties darbai didesnio atgarsio Indijos intelktiniame
gyvenime neturéjo.

Dar vienas svarbus kultirinis psichoanalizés Indijoje skirtumas
buvo religijos vaidmens suvokimas, nes Indijoje religija buvo visy
kulttros lygmeny sandas ir sekuliarizacijos procesai ¢ia visai nevy-
ko. Todél, kitaip nei S. Freudas ir jo vakarietiski kolegos, indy psi-
choanalitikai ne tik nerei$ké antireliginiy nuostaty, bet netgi pozi-
tyviai tapatinosi su religija, o dalis indy intelektualy, simpatetiskai
zvelgianciy | froidiskas idéjas, atmeté psichoanalize kaip nederan-
¢ig su jy religiniais jsitikinimais. 1939 metais Indijos psichoanaliti-
ky draugijos posédyje, skirtame mirusiam S. Freudui paminéti, jos
narys S. C. Chaterjee atvirai kritikavo psichoanalize kaip mono-
teistinés judéjy ir krikscioniy kulttrinés tradicijos, kuriai biudinga
vienapusiska patriarchaliné dievybés samprata, produkta:

Profesoriaus Freudo teorija negali bati pritaikoma Indijoje su jos Dievo

sampratos nezinanciomis religijomis — budizmu, dZainizmu, advaita ve-

danta, nes né viena i jy negali bati apibadinama kaip Tévo ar Sunaus re-
ligija.!?

Kitiems indams nepriimtina ir individualistiné Siapusybés orien-
tacija, budinga S. Freudo idéjoms, nes ji kertasi su visai hindy filo-
sofijai esminga cikliniy visatos ritmy ir reinkarnacijos koncepcija.

13 S. C. Chaterjee, ,,Freud on the Future of Religion’, Indian Journal of Psychology,
1940, Vol. 15, p. 143. — Be paties G. Boseo jdomius darbus rasé dar keli priva-
¢ia praktika besiver¢iantys Indijos psichoanalitiky draugijos indy psichologai:
D. Satya Nandas, Ismaelis Latifas, K. R. Masani ir S. K. Ahmedas, ta¢iau jy dar-
by $iame straipsnyje neaptarsime.



316 / VAKARUY PSICHOLOGTIJA IR INDIJA /

Dar kiti psichologai atkreipé démesj | tai, kad gerokai anksc¢iau uz
S. Freudg pasagmonés ar nesgmoningumo samprata buvo suformu-
luota senosiose indy filosofinése mokyklose!'4. Gal todél ir $iuolai-
kiniai indy psichoanalitikai, pavyzdziui S. Kakaras, suvokdami ko-
lonijinj galios santykiy zaidima, j kurj jtraukiami ir psichoanlitikai,
siekdami apginti savo kultarine tapatybe stengiasi reprezentuoti
tradicines religines indy gydymo praktikas kaip ne priesiskas, o itin
artimas psichoanalizei'>.

Zymaus amerikieciy psichologo Eriko H. Eriksono mokinys
Sudhir Kakaras savo analitinj parengimg jgijo Vienoje, véliau dirbo
terapinj darbg Indijoje ir Siuo metu yra bene Zymiausias indy psi-
choanalitikas, daug rasantis ir déstantis Vakaruose. Jis atkreipé dé-
mesj j hindy mitologijos rysj su socialiniais Seimos ir bendruomenés
konstruktais, $is ry$ys kuria ir palaiko hindy psichologine tapatybe.
Bene pirmasis daugiau démesio skyré ir moteriskyjy deiviy tradici-
jai Indijoje, kuri formuoja ir savita motinos ir sinaus santykiy sche-
ma. Kita vertus, S. Kakaro studijos atskleidzia ir guru institucijos
reik§me formuojant vidinj indy pasaulj. Bidamas anapus pirminiy
socialiniy Indijos struktairy ir pritraukdamas dideles sekéjy grupes,
guru yra savotiska kultariniy ir moraliniy vertybiy ikona, atliekanti
ir bendruomeninés, $eiminés bei religinés bendruomenés integra-
cija. Ypac tantrizmas, pripazjstantis jausminés Zmogaus prigimties
svarbg ir individo dvasiniy transformacijy pratyboms pasitelkiantis
seksualine simbolikg, anot jo, yra artimas radikaliam psichoanalizés
dekonstruktyvizmui.

Tradiciskai indy pacientai ir j psichoanalitiky Zvelgia ne pro
kliento ir terapeuto kontaktinio santykio prizme, o kaip j kur kas

14 Placiau apie pasamonés veiksniy sampratg klasikinéje Patandzalio jogos mo-
kykloje zr.: Audrius Beinorius, ,Play of Subconscious: On the samskaras and
vasanas in Classical Yoga Psychology®, Acta Orientalia Vilnensia, 2005, Vol. 5,
p. 168-184.

Sudhir Kakar, Shamans, Mystics and Doctor: A Psychoanalytic Inquiry into India
and Its Healng Tradition, New York: Knopf, 1982.
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artimesnius guru ir mokinio santykius, kuriuose mokytojas imasi
vienareik§meés atsakomybés uz mokinio vidine, dvasine raidg. Mo-
kytojas suvokiamas kaip tobula butybé, su kuria formuodamas savo
santykius mokinys esmiskai kuria ry$j su savo dieviskaja Esme, ar
Patybe (atman)'®. Vyrauja imitacijos metodas, siekiant tapti tokiam
kaip mokytojas. Daznai pacientai linke ne kalbéti, o klausyti psi-
choanalitiko / mokytojo nurodymy ir laukti instrukcijy, kaip jveikti
tradiciSkai suvokiamas ligy ir sutrikimy priezastis — dvasiy povei-
kj, juodaja magija, uzkalbéjimus, prastg ankstesniy gyvenimy kar-
ma, blogg planety i$sidéstymg horoskope, sutrikusias bioorganines
tendencijas ir pan. Todél beveik i§imtinai psichoanalitiky klientiira
Indijoje sudaro geriau issilaving, pasiturintys ir, Zinoma, labiau ves-
ternizuoti ir sekuliaras klientail”.

1930 m. Romenas Rolland’as atsiuncia S. Freudui savo trijy nau-
ju biografininiy knygy apie Indijos $ventuosius — Sri Ramakrisna,
Swami Vivekanandg ir Mahatmg Gandhi'8. Freudas kelia klausima
apie mistinio patyrimo reik§me ir savo laiske kiek sarkastiskai $iam
atsako: ,,dabar su jo pagalba nersias i Indijos dZiungles, nuo kuriy jj
atokiau laiké helenistiné meilé proporcijai, judéjiskas nuosaikumas
ir miestietiskas drovumas®. Laukinés Indijos ir rafinuotos Europos
kultiiros supriesinimas $ic¢ia akivaizdus. Laisko pabaigoje jis pazy-
mi, jog Indijos i$minciai remiasi mistine intuicija siekdami i$nar-
plioti visatos mjsles, taciau:

Pranciizy psichiatras ir psichologas Jacques Vigne, daugiau kap desimtj mety
dirbes Indijoje, savo patirtj apibendrinancioje studijoje The Indian Teaching
Tradition: a Psychological and Spiritual Study (New Delhi: B. R. Pub. Corp.,
1997) idryskina ypatinga psichoterapinj ir socialinj guru vaidmenj tradicinéje
indy visuomenéje. Knygos pabaigoje jis parodo esminius skirtumus tarp guru
ir mokinio bei psichologo ir kliento santykiy ir atkreipia démesj  tai, ko psicho-
logas galéty pasimokyti i$ guru darbo metody Indijoje.

17 Sudhir Kakar, Culture and Psyche, New Delhi: Oxfor University Press, 1997.
Essais sur la mystique et laction de I'Inde vivante (1929), La Vie de Ramakrishna
(1929), La Vie de Vivekananda et [évangile universal (1930).
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Mes tikime, kad tai gali padéti atskleisti tik primityvius, instinktyvius
sielos impulsus ir nuostatas, kurios, teisingai interpretuotos, yra didziai
vertingos sielos embriologijai, taciau bevertés siekiant susigaudyti sveti-
mame, iSoriniame pasaulyje. Bet dél vieno dalyko a$ esu absoliuciai ti-
kras - esama tam tikry dalyky, kuriy dabar pazinti negalime.!®

I$ R. Rolando jis pasiskolina ir indiskos kilmés mistinio i§gy-
venimo terming — ,okeaninis jausmas“ (un sentiment oceanique),
taciau vartoja jj kaip beribio infantilifko narcisizmo referenta. Sis
S. Freudo ir R. Rollando susirasinéjimas esmiskai padéjo pamatus
tradicinei psichoanalitinei mistinio patyrimo teorijai, tokj patyrima
interpretuojant kaip psichinj regresa j pirminj narcisistinj infan-
tilumo buvj?. Prie mistikos temos jis sugrjzta ir kiek véliau savo
»Ivadinése paskaitose j psichoanaliz¢® S. Freudas pripazjsta, jog tam
tikros mistinés patirtys gali perkeisti normalius ry$ius tarp skirtin-
gy samonés lygmeny taip, kad, pavyzdziui, juslés gali pradéti regéti,
kas vyksta ego ir id gelmése, kurios antraip yra nepasiekiamos. Ta-
Ciau kartu jis pareiskia didziai abejojgs, kad $is kelias galéty padéti
pazinti islaisvinancias tiesas. Anot S. Freudo, psichoanalizé, kaip
interpretacinis ir kultirinis mokslas, siekia paversti zmones labiau
civilizuotus, o civilizacijg — labiau humaniska. O indiska mistika gal
ir gali padéti giliau pazvelgti j procesus, vykstancius ego ir id, tac¢iau
ji nepadeda sustiprinti organizacinés ego struktaros ir jsisavinti id
daliy, todél mistinés jZvalgos neiSvengiamai tik pagilina individu-
alias ir socialines negalias, nepadidina socialinés adaptacijos. Nors
»galime daryti prielaidg, jog psichoanalizés terapinés pastangos yra
nukreiptos ta pacia linkme.“?!

19 The Letters of Sigmund Freud, ed. by E. Freud, New York: Basic Books, 1960,
p. 292-293.

Konstruktyviai kritiska psichoanalitinés misticizmo istorijos analizé ir dabar-
tiné jos padétis pateikiama Williamo B. Parsonso knygoje: The Enigma of the
Oceanic Feeling, New York: Oxford University Press, 1998.

20

21 S. Freud, New Introductory Lectures on Psychoanalysis, in The Standard Edition

of the Complete Psychological Works of Sigmund Freud, 1964, Vol. 22, p. 181.
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Neatsitiktinai kai kurie ankstyvieji S. S. Freudo mokiniai nau-
dojo psichoanalize kaip kolonijinj instrumentg ,,pertvarkyti indus
i kanoninius devynioliktojo amziaus europiec¢ius“??. Netgi koloni-
jiné Indijos situacija ir prieSinimasis jai buvo reflektuojami kai ku-
riy Indijos psichoanalizés draugijos nariy brity (ypa¢ C. D. Daly,
O. Berkeley-Hill) i$ radikaliy rasistiniy ir kolonijiniy paternalistiniy
perspektyvy. Pavyzdziui, asmeniskai psichoanaliz¢ pas S. Freuda ir
S. Ferenczi atlikes britas Claudas Dangaras Daly teige, jog politiniai
indy aktyvistai, tokie kaip Mahatma Gandhi, kenc¢ia nuo esminés
psichologinés problemos — negebéjimo pripazinti tévo, t. y. brity,
autoriteto ir kad jie visi nori sugrjzti j preedipine simbioz¢ su mo-
tina, ironiskai pridédamas, ,,nors palaimingo mégavimosi motinos
kratimi laikai seniai praéjo“?3. Pasak O. Berkeley-Hill, klasikiné
hindy liturgija, tokiy dievybiy kaip Agnis, Indra, Strja garbinimas
aiskiai liudija ,analine-eroting fiksacijg“; apskritai, perdétas brah-
manizmo ritualizmas rodo pedantiskai kompulsyvias hinduizmo
tendencijas?*. Kai R. Tagoré gauna Nobelio premijg ir tampa Indi-
jos nacionaliniu herojumi, psichoanalitikas Ranginas Halderas daro
prane$ima ir raso straipsnj apie Edipo komplekso ir incesto troski-
mo atspindj mistinéje poeto karyboje. Pirmoje savo knygoje ,,Vidi-
nis pasaulis: vaikystés ir Indijos visuomenés psichoanalitiné studija“
S. Kakaras imasi analizuoti zymaus Indijos religinio lyderio, naujo-
sios Indijos tapatybés kiréjo Swamio Vivekanandos vaikystés paty-
rimus, prieraiSuma prie motinos, vidinj konfliktg su tévu, kas nu-

22 Ashis Nandy, The Savage Freud: And Other Essays on Possible and Retrievable
Selves. Princeton: Princeton University Press, 1995, p. 139.

23 Claud Dangar Daly, ,The Psychology of Revolutionary Tendencies®, Internatio-
nal Journal of Psychoanalysis, 1930, Vol. 11, p. 138. - Siedu brity psichoanaliti-
kai dazniausiai ir reprezentavo Indijos psichoanalizés draugija tarptautiniuose
kongresuose, o paciy indy balsai likdavo periferijoje ir nebuvo isgirsti Vaka-
ruose.

24 Owen Berkeley-Hill, ,The Anal-Erotic Character Factor in the Religion, Phi-
losophy and Character of the Hindus, International Journal of Psychoanalysis,
1921, No. 2, p. 311.
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lemia mistines jo religingumo tendencijas ir istorinés savo misijos
suvokima. Nors teisingumo labui reikia pripazinti, kad S. Kakaras
neranda priezasciy Vivekanandai diagnozuoti ,klasikine maniaki-
ne depresija®, taciau yra jsitikings, kad nacionalistinés jo aspiracijos
buvo nulemtos ,,archajisko hindy vaikystés narcisizmo"?°.

Dazniausiai $ie psichoanalitikai analizuojamg indy religine kul-
targ vertino kaip vaikiska ir neuroting, darydami ,,logiska” isvada,
kad indy psichologinis brandumas yra kur menkesnis nei europie-
¢iy, todél kolonializmas yra pateisinamas. Pagrindiné liga, kuria
sergai indai, - tai jy ,indiSkumas“ (indianness)?©. Sie teiginiai tik
patvirtina, kad psichoanalitikai irgi turi savo kultarine ir socialine
pasamong... Tokios pastangos, ypac atviras psichoanalitiky nesis-
kaitymas su socialiniu ir kultariniu indy psichés cenzoriumi, daz-
nai sukeldavo atkakly indy pasire$inimg ir buvo (daznai ir tebéra)
suvokiamas kaip kultiirinés savimonés jzeidimas ir saves suvokimo
griovimas. Taciau pokolonijiniu laikotarpiu isryskéja kitokia ten-
dencija — pakeisti pacig psichoanalize pritaikant jg prie Indijos kul-
tarinio savitumo.

Ankstyvesnius S. Freudo, G. Boseo, C. D. Daly tyrinéjimus
nuo XX amziaus vidurio tesé kiti Vakary ir indy psichoanalitikai.
Dazniausiai psichoanalitiky diskusijos hinduizmo tematika sukosi
aplink vieng i$ pamatiniy S. Freudo koncepcijy - Edipo komplek-
s3. Indy autoriai, pavyzdziui, Gananathas Obeyesekere mano, jog
pats S. Freudas buty kitaip Zvelges i $ig koncepcijg, jei buity turéjes
galimybiy dirbti su indais pacientais. Graiky mitologiniai siuzetai

25 Sudhir Kakar, The Inner World: A Psychoanalytical Study of Childhood and So-
ciety in India, New Delhi: Oxford University Press, 1978, p. 180.

26 Apie kolonijines psichoanalizés Indijoje implikacijas Zr.: Christiane Hartnack,
Psychoanalysis in Colonial India, Oxford: Oxford University Press, 2001. - Ko-
lonijinio freudizmo santykio su Indijos tradicija suvokimas tarp indy psicholo-
gy bene ryskiausiai atspindétas G. Boseo 1920 m. S. Freudui atsiystame vieno
indy dailininko nutapytame jo portrete, kuriame S. Freudas pavaizduotas kaip
brity kolonijinis valdininkas.
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Indijoje neveikty, o indy religinis simbolizmas yra , kultarinés idio-
mos“ ar ,kulttirinés reprezentacinés sistemos*, kuriomis reskiasi do-
minuojancios regiono psichologinés tendencijos. Itin reik§mingus
motinos ir stinaus rysius pastebi kiekvienas, bent kiek susipazines
su Indijos visuomenés gyvensena. Stinaus priklausomybé nuo moti-
nos ir juos saistantys erotiniai rysiai svarbus ne tik vaikystéje, bet ir
brandziame amziuje. Anot G. Obeyesekere’s, ,,prigimtinis indy bi-
seksualumas®, psichiné simbiozé su motina, iSugdo jiems moteriskai
minkstg pozitrj j téva ir atitinkamai pries$iskumg ir pavyda moti-
nai?’. Tarp tyréjy vyrauja nuomoné, jog Indijos socialiniai ir $eimi-
niai santykiai, kulttira ir mitologija liudija, kad indy vyrai neslepia
savo noro buti moterimi; jie uzspaudzia savo nepriklausomybe nuo
motery, o Amerikos vyrai slepia savo priklausomybe nuo jy. Indy
stnus atvirai paklasta tévo autoritetui ir demonstruoja jam savo
lojaluma, kaip, beje, ir dvasiniam mokytojui, guru, kuris Indijoje
esmiskai atlieka tévo funkcijg. Veikiau galime kalbéti apie stinaus
indentifikavimasi su tévu per paklusnuma. Gal todél ilga Indijos is-
torija nezino atvejo, kad sanus buty pasikésines j téva ir uzurpaves
jo sosta, nors musulmoniskoje Indijoje tévai ar broliai reguliariai
nuzudomi ar jkalinami artimuyjy, tai savotiskas sosto perémimo rite
de passage. PrieSingai, jvairos hindy mitologijos istorijos pateikia
nemazai pavyzdziy, kai tévas, pavydédamas stnui jo konkuruo-
jancio erotisko santykio su motina, ji nuzudo. Ir bene dazniausiai
klinikiniame darbe Indijoje sprendziama $eimininé drama - kaip
padéti jaunam vyrui (neretai neseniai vedusiam) i$sivaduoti i hege-
moniskos motinos globos, jj uzvaldziusio motinisko moteriskumo
ir impotencijos baimés.

27 Gananath Obeyesekere, ,Further Steps in Relativization: The Indian Oedipus
revisited, The Work of Culture, Chicago: University of Chicago Press, 1990,
p. 58. - Kitos dvi reik§mingos psichonalitinés, deivés sampratos analizei skirtos
jo studijos: The Cult of the Goddess Patini, Chicago: University of Chicago Press,
1984, ir Medusa’s Hair: An Essay on Personal Symbols adn Religious Experience,
Chicago: University of Chicago Press, 1981.
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Todél Edipo kompleksas Indijoje, anot G. Obeyesekere’s, yra
kur kas sudétingesnis nei paprasti trinariai santykiai, kur stinus
nekencia tévo ir myli moting. Jis yra negatyvus ar inversinis froi-
diskai Edipo sampratai, taciau bendra hindy kultriné atmosfera,
ypa¢ mitiniai siuzetai ir ikonografiniai vaizdiniai, padeda transfor-
muoti ar pakreipti §j kompleksg sveikumo linkme. Tad nors pats
G. Obeyesekere, suvokdamas glaudy kultiiros ir tautinés psichés
ry$j, sieké islaisvinti psichoanalize nuo kultiirinio $aliskumo ir pri-
taikyti ja prie Piety Azijos mentalinio savitumo, ta¢iau atrodo, kad
jam nelabai sékmingai pavyko atriboti nuo klasikinio psichoanaliti-
nio universalizmo ir sveikumo normos sampratos®.

Panasios nuomonés laikosi ir A. K. Ramanujanas, kuris teigia,
jog Indijoje nepalyginti silpniau uzspaudziamas noras bati moteri-
mi nei krik$¢ioniskoje Vakary kultaroje?. A. K. Ramanujanui prita-
ria ir Sarah Caldwell, kuri sutikdama su Obeyesekere’s mintimi apie
galimag kitokj Freudo pozitrj i Edipo kompleksa, atsizvelgus i tur-
tingg Indijos medziaga, mano, jog indiskas Edipo kompleksas turé-
ty buti formuluojamas kaip tapatinimasis su motina ir atsidavimas
tévui, kas savo ruoztu lemia vyry moteriskyjy savybiy suveséjima. Ji
mano, jog grésmingosios Deivés Motinos simbolizmas nereprezen-
tuoja ,faliskos motinos“ ar tévo penio introjekcijos, bet veikiau —
kad indy mitologijos erotizmo ir agresijos temos yra vyry transsek-
sualumo fantazijos, atspindincios intensyvia proedipine fiksacija i

28 Tai liudija kad ir jo teiginys: ,Piety Azijos visuomenés jau seniai nukélé nuo
sosto samone, iskeldamos transo biisenose pazjstamg tikrove, kurioje vyrauja
nesgmoninga mintis“. (Gananath Obeyesekere. The Work of Culture: Symbolic
transformations in Psychoanalysis and Anthropology, Chicago: Chicago Univer-
sity Press, 1990, p. 52.). Tai tipiSkas psichoanalitinis transo ir mistinio patyrimo
vertinimas, atspindintis tendencijg visas neordinarias patyrimo busenas inter-
pretuoti kaip panirimg j ,nesamoninguma® Juk batent taip joginius, budisti-
nius meditacinius patyrimus vertino ir C. G. Jungas (apie jj kalbésime kitame
skyriuje).

2% A. K. Ramanujan, ,,The Indian Oedipus, Oedipus: A Folklore Casebook, ed. by
Lowell Edmunds and Alan Dundes, Garland Publishing, 1983, p. 235-261.
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motinos kiing ir iSreiskiancios pirmapradj moteriskosios tapatybés
konfliktg®. Vadinasi, seksualiné impotencija yra psichofiziologinis
atsakas j simboling incesto problema.

Taciau kai kurie kiti tyréjai, pavyzdziui, Wendy Doniger, teigia,
jog kur kas iSraiSkingesnj nei Sofoklio dramoje ,, Karalius Edipas“ uz-
spausty edipiniy troskimy pavyzdj pateikia senoviniai indy tekstai,
tokie kaip Visnu purana®'. Ji jsitikinusi, kad hinduistinés erotinés
jaunojo Kri$nos siinaus ir piemenaiciy istorijos yra labiau jtikinan-
tis slapty troskimy issipildymo pavyzdys. Skirtumas nuo karaliaus
Edipo yra tas, jog bemaz visi indy epai baigiasi laimingai, Indijoje
néra tragedijy, tai padeda mity klausytojams i$sivaduoti i§ baimiy,
jtampy, neuroziy. Todél W. Doniger visus indy mitus vertina kaip
troskimus iSpildancius sapnus, nors indy kultiira jau nuo seniausiy
laiky i$skyré bene astuonias sapny kilmeés teorijas, tarp kuriy troski-
mus i$pildantys sapnai téra viena i§ daugelio kategorijy’2. Beje, In-
dijoje gerai zinomas pasakojimas apie drambliagalvj dieva Ganesa.
Sykj jo motina deivé Parvaté paklausé, kg jis noréty gauti j Zmonas?
Sis atsakes ,,kazka, kas buty visai tokia, kaip tu, mama® Pasipiktinu-
si tokiu atvirai incestiniu troskimu, Parvaté jj pasmerké amzinam
celibatui, $tai kodél iki Siol Ganesa yra viengungis dievas (kas visai
nebidinga hindy panteonui).

Seksualiniy kadikio fantazijy pavyzdys gali bati ir budistinéje
embiologinéje tradicijoje minimas tévy pasirinkimas dar prie$ gi-

30 Sarah Caldwell, ,The Bloodthirsty Tongue and the Self-Feeding Breast: Ho-
mosexual Fellatio Fantasy in South Indian Ritual, in Vishnu on Freud’s Desk:
A Reader in Psychoanalysis and Hinduism, ed. by T. G.Vaidyanath and Jeftrey
J. Kripal, New Delhi: Oxford Uinversity Press, 2002, p. 339-365.

31 Wendy Doniger, ,When the Lingam is just a Good Cigar: Psycho-analysis and
Hindu Sexual Fantasies®, in The Psychoanalytic Study of Society, Vol. 18: Essays
in Honour of Alan Dundes, ed. by L. Bryce Boyer, Ruth M. Boyer and Stephen
M. Sonnenberg, The Analytic Press, 1993, p. 81-103.

32 Apie a$tuonias sapny kilmeés ir jy reik§meés teorijas Indijos kultaroje Zr.: Au-
drius Beinorius, ,,Sapny kilmés teorijos indy kultaroje®, Liaudies kultiira, 1999,
No. 3, p. 34-40.
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mimg. Karmos véjo genama siela pritraukiama prie besimylinc¢ios
bisimy tévy poros; juos regédama siela pajunta troskima savo moti-
nai, jeigu jai lemta gimti berniuku, arba aistrg tévui, jei gims mergai-
te. Atitinkamai, priesiSkumas tévui arba motinai atsiranda dar pries
gimima. Didelio psichoanalitiky démesio sulaukia ir faliné sakra-
laus hinduizmo simbolio - lingamo semantika. Tokiu badu Wendy
Doniger siekia parodyti Edipo komplekso - froidiskos psichoanali-
zés vieno i$ kertiniy akmeny - universaluma ir pritaikomumg Ryty
kultory tyrimams. Kita vertus, remdamasi S. Freudo teiginiu, jog
simbolis visada slepia seksualine reikSme, ji tegia, jog indy teksty ir
mitologijos seksualiné ir psichiatriné simbolika yra akivaizdi, daz-
nai neuzmaskuota ir kur kas senesné.

I psichoanalizés akiratj patenka ir indy religiné kultara, ypac
joje i$plétota moteriskyjy dievybiy sistema ir panteonas. Vakarie-
¢ius itin glumina grésmingieji Deivés aspektai — Durga, Kali, China-
masta ir kt., kurie i§ esmés kertasi su jprastu mylinc¢ios kriks$¢ioniy
Madonos vaizdiniu. G. M. Carstairsas, analizuodamas hindy Dei-
vés Motinos jvaizdzio dvipolj skilimg j radikaliai mylin¢ig ir radika-
liai pikta, demonigkai grésminga, atkreipia démesj j dvilypj motinos
vaidmenj santykyje su vaiku - ji ir begalo artima, visiskai atsidavusi,
savotiska kadikio vergé, taciau sykiu ir nepriklausoma, valdinga, bau-
dzianti, aistringa. Ikonografiniai moteriskyjy deiviy vaizdiniai, pasak
G. M. Carstairso, sietini su emociskai saugia ikiedipine raidos faze
(iki trejy mety amziaus), prie$ prasidedant falinio seksualumo ir Edi-
po komplekso raiskai. Jis teigia, jog $is neiSsprestas, neintegruotas ski-
limas i$ vaikystés perkeliamas ir j suaugusio indo gyvenimga. Socialiné
ramybé indy Seimoje yra apgaulinga, nes grindziama pasgmoniniy
jtampy ir troskimy uzspaudimu, berniukai neparengiami brandziam
savarankiskam gyvenimui. Todél, esa, indy vyry edipinio konflikto
iSraiska - paranoidinés reakcijos - veda j homoseksualig meile savo
tévui. Asketinés hinduizmo tendencijos, kai seksualumas yra suvo-
kiamas kaip kliatis individy emocinei brandai, vitalinés gyvasties
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kondensato, spermos $vaistymas, irgi ,,formuoja striprias indy vyry
homoseksualumo arba impotencijos tendencijas“*?. G. M. Carstair-
sas hinduizmo kultarg linkes vertinti kaip atliekancia itin stipria
superego funkcija, kuri apriboja individuacijos procesa.

Galbtt todél J. M. Massonas, kuris Indijg apibaidina kaip i§skirti-
nj regiong unikaliam seksualumo, misticizmo ir asketizmo deriniui
tyrinéti, vis délto budizmo praktika vertina kaip visa apimancia gy-
nyba nuo depresijos, o tantrizma — kaip seksualinés iskrovos bai-
me34. Jam visi indy asketai yra tvirkinimo vaikystéje arba ankstyvos
tévy mirties aukos, kas lemia ,,patologiskai perdéty seksualiniy jy
poreikiy apribojima®, o asketizmas ne kas kita, kaip gynybiné, ma-
zochistiné kova su savo jnirsiu dél patirty vaikystés traumy3>. Pri-
siminkime kad ir kito garsaus psichoanalitiko Franzo Alexanderio
kadaise pateikta ,garsyjj klinikinj budistinés meditacijos apibu-
dinimg: ,tai grynas spermos narcisizmas®, laipsniskai pereinantis
jvairas fazes - melancholijg, katatonine ekstaze, apatija ir galiausiai
Sizofreninine silpnaprotyste (dementia)3®. Budistiniy pratyby moty-
vas, anot jo, — tai bandymas regresyviai grjzti j gimda.

Kyla klausimas: jei hindy kultara generuoja ar aktyvina tai, ka
$ie psichoanalitikai vadina patologija, ar pati Indijos kultiira tuomet

3 G. M. Carstairs, The Twice-Born: A Study of a Community of High Caste Hindus,
Bloomington: Indiana University Press, 1957, p. 152-169.
3 J. M. Masson, ,,Sex and Yoga: Psychoanalysis and the Indian Religious Experi-
ence, Journal of Indian Philosophy, 1974, No. 2, p. 307-320.
35 J. M. Masson, ,The Psychology of Ascetic, Journal of Asian Studies, 1976,
No. 35, p. 611-625. - Kitas psichoanalitikas Gustavas Bychowsky, 1967 metais
apsilankes Indijoje, raso: ,Vyraujantis, gyvenima neigiantis indy pozitris ver-
¢ia pagalvoti apie pana$ias musy susvetiméjusiy $izoidiniy pacienty nuostatas.
Pirminio narcisizmo supanciotas $izofreniskas ego nepripazjsta laiko tekmes:
kas negali buti pasiekta i$syk, niekad nepasiekiama, todél neverta siekti tolimy
tiksly. Tokie ,,sprendimai“ yra indigkos minties pagrindinis srautas.“ (Gustav
Bychowsky, ,,A Brief Visit to India: Observations and Psychoanalytic Implicati-
ons‘, American Imago, No. 25, 1968, p. 59-76, p. 72.)
F. Alexander, ,Buddhist Training as Artificial Catatonia®, The Psychoanalytic
Review, 1931, Vol. 18, No. 2, p. 129-141.

36
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néra psichologinés patologijos rezultatas?! Tokie teiginiai neabejoti-
nai gali bati vertinami kaip siekis patologizuoti indy religine tradi-
cijg ir kultariskai ja priesinti normatyviai Vakary kultarai.

Stanley Kurtzas teisingai pastebi, kad G. M. Carstairso pozicija
atstovauja klasikinés psichoanalizés schemoms ir yra grindziama in-
dividualistiniais bipoliniais modeliais, sureik§minanéiais motinos ir
stnaus santykius bei ignoruojanciais kity Seimos nariy vaidmen;j*”.
Juk vaikas auga gausioje indy Seimoje, apsuptas ne tik broliy, sese-
ry, bet ir daugybés tety, dédziy ir kity giminaiciy, todél ne linijinis
motino ir vaiko, o grupiniai Seimos santykiai, anot jo, yra psichine
vaiko raidg lemiantis ir jo pasamoninius troskimus formuojantis es-
minis veiksnys. Hindy motina savo kiadikio iki trejy mety amziaus
bemaz nepaleidzia i$ ranky, jis yra karalaitis, Zindomas iki ketveriy,
kartais net ir aStuoneriy mety. Jautriai derindama rapestj vaiku su jo
veiklos apribojimu, kitaip nei jprasta tradicinéje vakarieciy $eimoje,
motina dvejy trejy mety amziaus vaikg stumia nuo saves i grupine
$eimos motery, autoritetingo tévo ir giminai¢iy globg, tokiu budu
anksti formuodama ne individualaus a$, o grupinio a$ tapatybe.

Itin problemiskas yra ir siekis zvelgti j indy deiviy panteong tik
per siaurg psichoanalitinés dichotomijos geras / blogas schemg,
ignoruojant deiviy vienybinj daugiasemantiskuma, nes, kaip sako
patys hindai, visos deivés yra viena. Dviejy deivés vaizdiniy ir ati-
tinkamai dviejy motinos santykiy vienybe graziai nusako Davidas
Kinsley savo diskusijoje apie vieng grésmingiausiy deiviy Kali:

Norédamas pazinti Kali atskleidziamas tiesas, pasi§ventusysis uzima san-

tykij vaiko, kurio esminis pozitris j savo moting yra priémimas, kad ir ko-

kia baisi, kokia abejinga, kokia grésminga ji buty. Tik pripazines Kali kaip
moting, kas mums atrodo nejtikétina, atsidavélis tampa pajégus suvokti

Kali atveriamas tiesas, kurios jj, kaip tantros adepta, iSvaduoja i§ baimiy,

kurias $ios tiesos sukelia jas atmetantiems arba jas ignoruojantiems Zmo-

37 Stanley Kurtz, All the Mothers Are One: Hindu India and the Cultural Reshaping
of Psychoanalysis, New York: Columbia University Press, 1992, p. 30.
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néms. Atsiduodami deivei Kali jie susitaiko su mirtimi ir tikrove, kad ir
kokia ji buty; tik Kali akivaizdoje jmanoma tokia nesudrumsciama pu-
siausvyra.®

Sarah Caldwell mano priesingai, jog deivés Kali simbolika yra
priimtina ir suprantama seksualinés prievartos trauma patyrusioms
ir seksualine disfuncijg i§gyvenanc¢ioms moterims?. Ta¢iau sudétin-
gas, daugiaplaniskas hindy deiviy panteonas (Durga, Kali, Radha,
Sati, Devi, Parvati) turéty buti suvokiamas kaip skirtingy psicholo-
giniy funkcijy ir socialiniy moters vaidmeny — motinos, Zmonos ir
dukters — dinamiskas struktiirinis-simbolinis modelis. Psichoanali-
tiskai superseksualizuojama deivé Kali tarsi netenka savo antrosios,
globéjiskos, motiniskos funkcijos ir paver¢iama vien edipiniy, in-
cestiniy troskimy projekcija. Kiekviena kultara j religinius simbo-
lius perkelia savo psichologines, religines ir socialines problemas,
kurios gali skirtis ir neabejotinai skiriasi nuo kity kultiry patiréiy.

Todél pats S. Kurtzas naujosios indy psichologijos ateitj regi teori-
néje socialinio struktiralizmo ir lyginamosios psichoanalizés sinteze-
je, iSkeliancioje dievisky butybiy ir Zmoniy santykio su sociumu visu-
ma. Tik tokia perspektyva gali padéti suvokti kaleidoskopinés hindy
moterisky deiviy sistemos transformacijas ir ry$j su sudétingais mo-
tery vaidmens Seimoje virsmais ir paaiskinti, kodél, kaip skelbia jo
knygos pavadinimas, hindy visuomenéje ,,visos motinos yra viena®“.

Kritikuodamas ir garsig Sudhiro Kakaro fraze, jog dél parnelyg
didelio emocinio ir taktilinio motiny démesio vaikams ,Indijoje
daugiau susitelkiama prie narcisistiniy pozicijy nei Vakaruose“,
S. Kurtzas pazymi, jog tokia nuostata nei$vengiamai patologizuoja
indus ir Indijos kultira. Ankstyvus glaudzius motinos ir vaiko ry-

38 David Kinsley, Hindu Goddesses: Visions of the Divine Feminine in the Hindu
Religious Tradition, Berkeley: University of California Press, 1986, p. 126-127.

3 Sarah Caldwell, Oh Terrifying Mother: Sexuality, Violence, and Worship of the
Goddess Kali, New York: Oxford University Press, 1999, p. 228.

40" Sudhir Kakar, The Inner World: A Psychoanalytical Study of Childhood and So-
ciety in India, New Delhi: Oxford University Press, 1978, p. 130.
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$ius vertinti kaip ekstremalig narcisizmo formg ir atitinkamai deiviy
kultg kaip perdétg fiksavimagsi j moting yra pernelyg paprastas psi-
choanalitinis redukcionizmas. Abejotina, ar visuminj indiska misti-
cizmg deréty traktuoti kaip pirminj kadikio, kuris nejaucia riby tarp
saves ir pasaulio, narcisizmo pasireiskima ir kildinti i§ negebéjimo
jveikti nei$spresta narcisizinés vienybés su motina poreikj.

Keista, kad butent tuo paciu patologizavimu S. Kurtza naujesnéje
savo knygoje ,,Kultara ir psiché” kaltina ir S. Kakaras, kurioje ban-
do pagristi psichoanalizés idéjy universalizmg. Bandydamas iSsau-
goti psichoanalizés kaip universalios terapinés disciplinos statusg,
jis siekia iSsaugoti ir esminius specifinius Indijos kultiiros ypatumus
ar bruozus. Jo nuomone, psichoanalizé pirmiausia yra ikonoklastiné
disciplina par excellence, ypa¢ nepatikli masy puoseléjamiems tikeéji-
mams ir nepatikrintiems jsitikinimams, kuriuos atsine$ame i$ savo
kultarinés ir individualios praeities. Tadiau, nubrézdamas ribg tarp
kultarinio reliatyvizmo ir psichoanalitinio universalizmo S. Kakaras
konceptualiai nei$sprendzia tarp $iy dviejy poliy tvyrancios jtampos.

Sioje savo knygoje 1. Kakaras teigia, jog Indijoje individuacija
irgi vyksta, nors ir kitokia - religine, o ne psichologine forma, to-
dél ji negali buiti analizuojama remiantis vakarietiskais moderniais
terminais ir kategorijomis*!. Pasak jo, hindy kinas, jvairiuose kul-
tariniuose tekstuose perteikiamas imaginaciniais augaly pasaulio
vaizdiniais, ir yra kur kas glaudziau susijes su visu kosmosu nei la-
biau mechaniskas vakarie¢iy kiinas, kuris grieztai atskirtas nuo kity
visatos objekty. I§ tiesy, daugeliui hindy bendruomene¢ sudaro ne
tik gyvi $eimos ir socialinés grupés nariai, bet ir mire protéviai, kitos
dvasios bei daugybé kosmosg apgyvendinusiy dievy ir dievybiy*2.
Hindai yra linke tikéti, kad individo liga gali atspindéti kokius nors
sutrikimus vienoje i$ $iy gyvybés sfery, o ligos simptomai gali per-

41 Sudhir Kakar, Culture and Psyche, New Delhi: Oxford University Press, 1997.

42 Sudhir Kakar, Shamans, Mystics, and Doctors: A Psychoanalytic Inquiry into In-

dia and Its Healing Tradition, New York: A. Knopf, 1982.
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siduoti j kitus lygmenis. Zmogaus kiinas nepaliaujamai saveikauja
su aplinka. Tai reiskia, kad jvairiy sunkiy sutrikimy atvejais indai
priezasciy iesko keliuose hierarchiniuose bities lygmenyse ir socia-
liniy santykiy sferose.

Neabejotinai psichoanalitiky demesio sulauké ir visoms Indijos
religinémis mokykloms svarbi, kulttiri$kai noramatyvi ir institucis-
kai remiama karmos bei reinkarnacijos tematika, kuri esmiskai gali
bati vertinama ir kaip socialiné, ir kaip filosofiné kategorija. Pats
S. Freudas reinkarnacijos doktring, kuri yra visy indisky religiniy
tradicijy pagrindas, suvoké kaip kultirinj vaikystés uzspausty pa-
tirciy konteinerj, o kosminés iliuzijos (mdya) koncepcija siejo su
tikrovés derealizacija ir atminties falsifikacija.

Bene ryskiausias psichoanalitinio-sociologinio poziario j kar-
mos doktring pavyzdys - Roberto Goldmano analizé. Siekdamas
»demistifikuoti“ karmos samprata, jis tarsi repozicionuoja jos esmi-
ne idéja — ka pasési, tg ir pjausi, norédamas atskleisti psichologines
karmos doktrinos funkcijas. Anot jo, Zmonés tiki karmos koncepcija
»he todeél, kad jie tamsts ar neiSpruse, bet todél, kad tikéjimas j ka
nors nerealy patenkina kuriuos nors realius, prikaustancius ir ben-
drus poreikius.“4* R. Goldmanas klausia, kaip realts misy praeities
jvykiai, prieSingai nei imaginaciniai ankstesniy gyvenimy potyriai,
veikia vélesnj masy gyvenimg? Trauminiai vaikystés prisiminimai,
anot jo, yra glaudziai susije su edipinés agresijos sklaida, besireis-
kiancia pasibjauréjima keliancia fiktyvia forma, todél yra uzmirstami,
uzspaudziami pasgmonéje. Visuomenéje, iskeliancioje neprievartg
(ahimsa) kaip pamatinj socialiniy santykiy principa, grieztg socialinj
hierarchi$kuma (vartojant L. Dumonto koncepta — homo hierarchi-
cus), siny atsidavima savo tévams ir kietai uzspaudusioje bet kokius
jmanomus negatyvius ir agresyvius jausmus, neiSvengiamai auga bai-

43 Robert Goldman, ,Karma, Guilt, and Burried Memories: Public Fantasy and
Private Reality in Traditional India®, Journal of American Oriental Society 1985,
Vol. 105.3, p. 413-425.



340 / VAKARUY PSICHOLOGTIJA IR INDIJA /

meés ir nepasitikéjimo savimi paranoja. Remdamasis zinomais Indijos
kultaroje sanskrito epy ir poemy epizodais, tokiy kaip Mahabharata,
Ramayana, Kalidasos Sakuntald, jis stengiasi parodyti, jog:
Tradiciné karmos koncepcija ir ankstesniy gyvenimy prisiminimai yra
panasus ir i§ tiesy turéty bati kildinami i§ bendro visiems pojucio, kad
esame anamnezi$kai prarade arba uzspaude savyje ankstyvy $io gyvenimo
periody prisiminimus ir emocijas.*

Susiedamas $iuos prisiminimus ir emocijas su praeity gyveni-
my ,edipiskai agresyviais veiksmais®, R. Goldmanas daro i$vada,
kad karmos samprata ,yra psichoterapiné priemoné padéti zmo-
néms sprendziant kai kurias skausmingas ir nenykstancias zmogis-
kos buties problemas.“ Tad, jo pozitriu, batina analizuoti Zzmogaus
egzistencijos ir kultairos reiskinius, tokius kaip karmos fenomenas,
zvilgsnj nukreipus ne j metafizikg ar filosofijg, o i jy tikraja, Zmogis-
kaja dimensija.

Cia norétume atkreipti démesj, jog psichoanalizé savotiskai nau-
doja metodologine karmos teorijos pritaikomumo forma — praeities
patirtys lemia muisy dabarties basenas, troskimus ir fantazijas. Gali-
me pritarti Georgeo Steinerio teiginiui, jog ,,psichoanalizé - tai seku-
liarus, nors didziai mitologiskas pakaitalas (surrogate) istiso spektro
instrospektyviy ir interpretaciniy discipliny, pradedant meditacijo-
mis ir baigiant i§paZinties metaprivatumu (metaprivacy).“®> Tai pa-
aikina tokias aktyvias konservatyviyjy psichoanalitiky pastangas at-
siriboti nuo praktiniy religiniy metody ir techniky. Nors, kaip liudija
vélesné postfroidiné psichoanalizés raida, E. Frommas, C. G. Jungas,
E. Eriksonas, M. Klein, D. Winnicottas, J. Lacanas ir kiti akivaizdziai
susvelnino drastigka klasikinés psichoanalizés ir religijos santyki.

4 Robert Goldman, ,Fathers, Sons, and Gurus: Oedipal Conflict in the Sanskrit
Epics®, Journal of Indian Philosophy, 1978, No. 6, p. 325-395. — Beje, $iame
straipsnyje R. Goldmanas sakralig Indijoje brahmano-Zynio figtirg sieja su au-
toriteto-tévo modeliu, o §ventg karve — laiko motinos pakaitu.

45 George Steiner, ,,A Note on Language and Psychoanalysis®, International Re-

view of Psychoanalysis, 1976, Vol. 3, p. 257.
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Kiti Indijos kultiiros tyréjai A. Collinsas ir P. Desai siekia pritai-
kyti psichoanalizés perspektyva ,kietajai, filosofinei indy tradicijai
vertinti. Indiskas kosminio savasties ar Patybés (atman) suvokimo
modelis, psichoanalitiniu poZitriu, leidZia individui keisti aplinka
pagal savo poreikius arba prisiderinti prie iSorés kei¢iant save ir pa-
verciant pasaulj ,,saves objektu® Jy i$vada yra tokia:

Indijoje asmuo ir pasaulis yra kur labiau neapibrézti, kartais susipinantys,

o kartais vidiné savasties ais netgi praktikuojant neprisiri§$ima prie pa-

saulio yra iSkeliama. [...] Vakary psichologija idealizuoja autonomiskumo

mitg, o Indijos mintis idealizuoja susiliejimo mitg.*®

Pastaryjy deSimtmeciy antropologinés socialiniy Indijos santy-
kiy studijos pabrézia pliuralistine ir transakcine (transactional) hin-
dy savasties prigimtj. Pavyzdziui, M. Marriottas indy asmens su-
vokimg interpretuoja kaip ,atviri dividualai“ (angl. open dividuals),
kurie gyvena nuolatiniame dinamiskame kaitos ar plastisky mainy
su kitais santykyje*’.

Akivaizdu, jog tokios tarpkultarinés psichoanalizés praktikos
iskelia ir fundamentaliy ontologiniy klausimy, ypac suvokiant psi-
choanalitinés kategorijos suponuotg visa aprépiancia reiskiniy me-
tafizine vizija, kuri apriboja Zmogiskos ir religinés patirties erdve jos
pacios ,kietomis“ mechaniskomis metaforomis ir pozityvistinémis
prielaidomis. Savitas hindy maginis-kosminis pasaulévaizdis, sim-
bolinés ir filosofinés sistemos vercia tyréjus suvokti, kad ,,daugelis
nesusipratimy tarp psichoanalizés ir hindy jogos psichologijos atsi-
randa dél skirtingy judviejy tikrovés vizijy.“48

46 Alfred Collins, Prakash Desai, ,,Selfhood in the Indian Context: A Psychoana-
Iytic Perspective®, in Vishnu on Freud’s Desk: A Reader in Psychoanalysis and
Hinduism, ed. by T. G.Vaidyanath and Jeffrey J. Kripal, New Delhi: Oxford Uin-
versity Press, 2002, p. 367-398.

47 R. Inden, M. Marriott, ,Toward an Ethnosociology of South Asian Caste Sys-
tem; in The New Wind: Changing Identities in South Asia, The Hague: Mouton,
1977.

48 Sudhir Kakar, The Inner World: A Psychoanalytical Study of Childhood and So-
ciety in India, New Delhi: Oxford University Press, 1978, p. 28.
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Psichoanalizés ir tradicinio misticizmo metody rysys yra paste-
bétas jau ne vieno mokslininko. Pavyzdziui, Davidas Bakanas pro-
vokuojamai sugestijuoja kabalistinés Zydy mistikos Saknis S. Freudo
mastyme®. O palyginti ne taip seniai Suzanne R. Kirschner paban-
dé atsekti kulttiring psichoanalitinio sajidzio genealogija biblinéje
linijinio laiko sampratoje, neoplatoniskuose emanacijos modeliuo-
se, kriksc¢ioniy mistiky dievisko Urgrund koncepcijoje ir romantiky
»hataralistiniame supernataralizme“®. Anglosaksiskas ankstyvo-
sios psichoanalizés sureik§mintas individualizmas ir individualios
psichikos raidos akcentavimas akivaizdziai kertasi su grieztai socia-
liai stratifikuotais grupinés indy tapatybés elementais.

Tai paaiskina, kodél, pavyzdziui, jau misy minétas pirmasis
indy psichoanalitikas Girindrasekharas Bose'as nuolat sugrizdavo
prie tradiciniy hinduizmo psichologiniy ir ontologiniy kategorijy
(guna teorijos, samdadhi, atman, antahkarana ir kity), stengdamasis
jas inkorporuoti - tipisku inkliuzyvistiniu indy badu - j psichoana-
lizés kategorijas, taip bandydamas naujai apmastyti tradicinj hindy
pasaulévaizdj. Galbat visai sgmoningai norédamas atitolti nuo va-
karietisko psichoanalizés , religingumo” konteksto, G. Bose’as mané,
jog indy psichoanalitikas yra Siuolaikiska versija senojo indy iSmin-
Ciaus, kuris introvertisku budu (antarmukha) siekia pazinti savo
psiche (atmajridana).

Analizuodamas tantrinés patirties psichinj ir socialinj komplek-
sg savo skandalingai pagarséjusioje ir Indijoje labai daug triuksmo
sukélusioje monografijoje ,Kali vaikas: mistika ir erotika Rama-
kri$nos gyvenime ir mokyme®, Jeffrey J. Kripalas irgi bandé pritai-
kyti psichoanalitines kategorijas. Knygoje siekiama parodyti, kaip

4 David Bakan, Sigmund Freud and the Jewish Mystical Tradition, Boston: Beacon
Press, 1958.

50 Suzanne R. Kirschner, The Religious and Romantic Origins of Psychoanalysis:
Individuation and Integration in Post-Freudian Theory, Cambridge: Cambridge
University Press, 1996, p. 26-27.
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seksualinés fantazijos ir homoerotinés vizijos lémé zymaus Indijos
mistiko Sri Ramakri$nos religines patirtis. Knygos jvade J. Kripalas
sako, jog butent psichoanalitiné perspektyva nukreipé jo démesj j
seksualine (transseksualia, transvestitine, homoseksualig) mistinio
patyrimo dimensijg, kurig psichoanalitikai vadina ,,polimorfiniu
seksualumu® Apibendrindamas autorius teigia:

Kitaip tariant, homoseksualinés Ramakri$nos tendencijos buvo esmiskai
paveiktos ir nulemtos jo paveldétos religinés tradicijos simboliy, kuriais
remdamasis ir apibadino savo religines patirtis. Kita vertus, jo homosek-
sualiniai tro$kimai sukaré simbolinius patirties kontarus ir suformavo jo
misticizma.>!

O savo homoseksualiy poreikiy nesuvoké ir nejsisgmonino ir
pats Ramakri$na, nes vaikystéje buvo patyres seksualine trauma.
Taigi, vél girdime klasikinés psichoanalizés balsg — religiniai hin-
duizmo simboliai formuoja homoerotines ir panasias btisenas; be jy
neegzistuoty ir Ramakri$nos mistiné patirtis. Juk tradicinés psicho-
analizés poziiiriu, visos mistinés patirtys yra redukuojamos j sek-
sualuma. Pats S. Kakaras tvirtina, jog psichoanalizé ,jau pribrendo
radikaliai revizijai“>? ir mistinés patirties nuvertinimas ar jos sugre-
tinimas su patologine regresija turéty buti jau praeityje.

S Jeffrey J. Kripal, Kalis Child: The Mystical and Erotic in the Life and Teaching
of Ramakrishna, Chicago: University of Chicago Press, 1995, p. 319. — Beje,
$iai knygai Amerikos religijy akademija suteiké geriausios 1996 mety knygos
premija. Neabejoju, jog ir pats S. Freudas autoriui baty suteikes asmenine
premija... Jdomu, kaip reaguoty katalikiSka Vakary visuomené, jei tie patys
»akademiniai; ,,moksliniai“ misticizmo tyrimo metodai buty pritaikyti anali-
zuojant ar, psichoanalitiSkai tariant, ,,oralinant ir analinant® Jézaus Kristaus ir
jo artimy mokiniy (beje, vien vyrai!) santykius? Siame kontekste baty galima
prisiminti ir vokie¢iy kataliky kunigo, psichoanalitiko Eugeno Drewermanno
likima. Po fundamentaliy studijy (Psychoanalyse und Moraltheologie, 3 Bande,
1982-1984), kai bandé psichoanalitiskai pazvelgti j kai kuriuos kriks¢ioniskos
moralinés ir dogminés teologijos aspektus, jis sulauké tuometinio kardinolo
Ratzingerio (Benedikto XVI) perspéjancio laisko ir 1992 metais jo kunigysté
galiausiai buvo suspenduota.

52 Sudhir Kakar, The Analyst and the Mystic: Psychoanalytic reflections on Religion
and Mysticism, Chicago: Chicago University Press, 1991, p. 9.
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Tokia ,,hermeneuting“ J. Kripalo metodologija indologas G. J. Lar-
sonas yra taikliai pavadines monokauzaliniu redukcionizmu?3. Mo-
nokauzalinis redukcionizmas yra artimas tam, ka A. N. Whitehea-
das pavadino ,konkretumo lokalizavimo klaida® (fallacy of mispla-
ced concreteness) — tai yra kai susitelkiama i vieng abstrak¢ia temg
manant, kad tai gali suteikti konkrety visuminio reiskinio paaiskini-
ma. Neabejotinai pozityvus J. Kripalo intelektiniy pastangy aspektas
yra tas, jog remdamasis tantrine, dualistiSkai monistine ontologija
ir jos energiniy centry (cakras) simbolika jis vis délto kvestionuoja
klasikinés psichoanalizés redukcionizmo nei$vengiamybe ir jo le-
gitimuma, kartu siekdamas atskleisti religine seksualumo reik§me.
Tiesos labui reikia pripazinti, kad J. Kripalas homoseksualumui ne-
suteikia negatyvios moralinés konotacijos, grei¢iau priesingai - jis
teigia, kad homoseksualiai orientuoti Zmonés yra itin kirybingi ir
milzini$kas jy vaidmuo pasaulinéje misticizmo istorijoje yra nepel-
nytai nutylimas.

Tad psichoanalizé tantring seksualine simbolikg interpretuoja
kaip uZspausty libidiniy energijy sklaida, o tantrizmas savo ruoz-
tu reliatyvizuoja psichoanalize, jos diskursg lokalizuodamas tarp
Zemesniyjy Zmogaus samoningumo ar energiniy centry - cakry.
Todél J. Kripalas mano, kad, nepaisant akivaizdziy kultariniy skir-
tumy, psichoanalizé, kuriai budingas atviras konfrontavimas su vy-
raujanciais kultiriniais standartais ir socialiniy elgesio konstrukty
ar tabu dekonstravimas, gali bati vadinama ,vakarieti$ka tantra“.

3 Gerald James Larson, ,,Polymorphic Sexuality, Homoeroticism, and the Study
of Religion’, Journal of the American Academy of Religion, 1997, Vol. 65, No. 3,
p. 657.

54 TJeffrey J. Kripal, ,Why the Tantrika Is a Hero: Kali in the Psychoanalytic Tra-
dition®, in Encountering Kali: In the Margins, at the Centre, in the West, ed. by
Rachel F. McDermott and Jeffrey J. Kripal, Berkeley: University of California
Press, 2003, p. 197. — Panasios nuomonés yra ir Sudhiras Kakaras: ,,I$ daugelio
Indijos dvasiniy mistiniy kulty, ko gero, tantra yra artimiausia psichoanalizei*
(Shamans, Mystics, and Doctors: A Psychoanalytic Inquiry into India and Its He-
aling Tradition, New York: A. Knopf, 1982, p.153).
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Zinoma, psichologiné ir religiné tantros praktikos reik§mé negali
bati aiskinama nesiekiant jos kontekstualizuoti platesniame sociali-
niame hinduizmo kultiiros lauke. Marginaliniu paverstas tantrizmas
yra dialektiskai susijes ir priklausomas nuo vyraujancios Indijoje
»sterilios“ brahmanizmo ideologijos su jos luomigkai ir kastigkai di-
ferencijuotomis tyrumo, ne$varumo ir pavojingumo sampratomis.
Skirtingai nuo tévo dominuojancios $eimos vakarietiskoje kulta-
roje, ankstyvieji Indijos psichoanalitikai ir jy klientai augo didelése
jungtinése $eimose su keliomis motinos, senelés ir tévy figiromis,
kur dominavo sudétingi komunikaciniai modeliai, pasiZymintys
jvairiais valdzios ir emociniais santykiais vaiko atzvilgiu. Indijoje
skirasi ir su $eimos santykiy raida sietini formatyvas kultariniai,
religiniai vaizdiniai. Paternalistinis judaizmo, islamo ir krikscio-
nybés monoteizmas tebéra svetimas politeistinj panteong su itin
reik§mingu Motinos Deivés vaidmeniu i$pazjstantiems hindams.
Be to, S. Freudas formulavo savo koncepcijas dazniausiai konsul-
tuodamas i$silavinusias vidurinés klasés miestietés (,,savo seksua-
luma uzspaudusias Vienos isterikes“ — pasak S. Kurtzo), o anksty-
vieji indy psichoanalitikai bemaz i$imtinai dirbo su vesternizuotais
ir svetimsaliy kolonisty gyvenamai aplinkai artimais miesty vyrais,
kurie nei$vengiamai konfrontavo su britiskos kulttiros standartais
ir elgesio normomis. Kolonijiniai kultariniai standartai ir pacius
indy psichoanalitikus verté jaustis Zemesnius, sumoteriskéjusius,
todél sie ieSkojo budy, kaip importuotus psichoanalizés meto-
dus pritaikyti iSrei$kiant savo kultarine tapatybe>>. Uzuot palaike
S. Freudo teiginius apie savo koncepcijos universalumg, indy psi-
choanalitikai siekeé jtvirtinti savo kultarinj savituma. Kiti psichoa-

55 I8raiSkingas tokiy (deja, nesékmingy) pastangy pavyzdys yra neseniai JAV indy
psichiatro S. Akhtaro parengta straipsniy rinktiné, kurioje nors ir stengiamasi
kalbéti apie indiska psichoanalize, ta¢iau nei psichoanalitinés perspektyvos, nei
indy kultiirinés tapatybés analizés nesama. Zr.: Freud Along the Ganges: Psycho-
analytic Reflections on the People and Culture of India, ed. by Salman Akhtar,
New York: Other Press, 2005.
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nalizés sekéjai ja integravo j savo antikolonijing kova uz valstybinj
savarankiskumg.

Palyginimui jdomu atkreipti démésj, jog gana panasi psichoa-
nalizés pritaikymo padétis susiklosté ir Kinijoje. Kaip liudija kad ir
negausios psichoanalitinés kiny kulttiros studijos, daznai jose de-
monstruojamas kiny socialinio gyvenimo sanklodos, mentaliteto,
santykio su protéviais nei§manymas. Siuolaikiné kiny psichoanali-
tiké Teresa Yuan, remdamasi savo klinikine patirtimi, pabrézia ba-
tinybe atsizvelgti j itin svarby socialinj kulttirinj veiksnj bandant su-
vokti ir adekvaciai jvertinti individy psichine struktiirg, motyvacijg
ir elgesj®®. Ilgameté konfucianistiné sinaus paklusnumo tévui tra-
dicija, anot konkrecius literatrinius kiny siuzetus analizuojancio
G. H. Blowerso, vercia, kaip ir Indijoje, kalbéti apie inversinj Edipo
kompleksg kiny psichéje®”.

Apibendrindami galime daryti i$vada, jog psichoanalizés Indi-
joje istorijos rekonstravimas tampa universalistiniy psichoanalizés
pretenzijy dekonstravimu. Akivaizdu kad pats S. Freudas nebuvo
pasirenges tarpkultiriniam dialogui ir visa gyvenimg isliko kulttri-
nio monologo pozicijose, atspindinciose anam metui badingus eu-
ropocentrinius europietiskos intelektinés ir kultarinés hegemonijos
stereotipus. Bene pirmasis bandymas reliatyvizuoti psichoanalize
buvo Bronistawo Malinowskio darbai, kuriuose akivaizdi pastanga
jzvelgti skirtingus psichologinius kompleksus jvariose kultarose®.
Indijoje itin paplites moteriskyjy deiviy kultas liko be jokio pa-

%6 Andres Rascovsky, Teresa Yuan, ,Contemporary psychoanalysis in ethnic Chi-
nese societies: New developments®, The International Journal of Psychoanalysis,
2006, Vol. 82, No. 2, p. 573-575. - Beje, kiny intelektualas, socialinis reforma-
torius Zhang Shizhao 1929 metais trumpai susirasinéjo su S. Freudu, jo darbai
pradéti versti j kiny kalbg jau 1920 metais.

57 G. H. Blowers, ,,Freud in China: the variable reception of psychoanalysis®, Chi-
na Perspectives 1997, Vol. 10, p. 33-39.

58 Bronistaw Malinowski, Sex and Repression in Savage Society, Chicago: Univer-
sity of Chicago Press, 1927; ir The Sexual Life of Savages in North-Western Me-
lanesia, Boston: Beacon Press, 1929.
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ties S. Freudo démesio (i$skyrus ,ikiedipinés fiksacijos j moting“
apibudinimg)*’. Jis nepasinaudojo galimybe integruoti kity kulta-
riniy konteksty medziaga j savo teorinius samprotavimus, dél to
neabejotinai galima teigti, jog klasikiné psichoanalizé nerado rakty
universaliam religijy psichologijos suvokimui. Kai S. Freudo septy-
niasdes$imtojo gimtadienio proga 1931 metais Indijos psichoanali-
tiky draugija jam padovanojo hinduizmo dievo Vi$naus statuléle,
anot paties S. Freudo, tai simbolizavo ,,didingg psichoanalizés per-
gale kitose kultiirose® Nors jokio susidoméjimo kultarine dovanos
simbolika jis neparodé®. Tad pergalé buvo tik S. Freudo vaizduoté-
je. Nepaisant ankstyvuyju G. Boseo pastangy adaptuoti psichoanali-
z¢ prie Indijos kultarinio konteksto, psichoanalizé kaip klinikinés
praktikos forma Indijoje yra taikoma labai ribotai ir tik vidurinés
klasés moderniems (vesternizuotiems) miestie¢iams. Ilga laika i
patologija sutelkta psichoanalizés praktika, perkelta j kitg kultari-
nj kontekstg, atskleidzia savo teoriniy modeliy nepakankamuma ar
ribotuma vertinant konkrecius klinikinius atvejus. Seksualumo ir
individualios autonomijos srityse Indijoje vykstanti kultiros hibri-
dizacija sistemingai provokuoja asmenybinius ir socialinius konf-
liktus. Sutrikimai, pamisimas, kaip ir lyties samprata, yra sociali-
niai konstruktai, kuriuos galima suvokti tik lokalizavus platesniame
sociokultiriniy santykiy ir procesy kontekste. Juk religine patirtj
intepretuodama psichopatologijos, kompensacijos ir kompromisy

% Davidas Wulffas pazymi, kad savo itin retuose samprotavimuose apie motina-
deive S. Freudas ja suvokia ne kaip globojan¢ia, saugancig ir besirapinancia,
bet kaip moting edipinés krizés kontekste, kurios mylimas stnus anksti mirsta
ir kurig siekiant apsaugoti jos Zyniai kastruojami pagal tévo pavyzdj. (David
Wulft, Psychology of Religion: Classic and Contemporary Views, New York: John
Wiley& Sons, 1991, p. 320.)

Idomu, jog $iame savo laiske S. Freudas vartoja Zodj conquests, kuris kelia aki-
vaizdzias asociacijas su kolonijine konkistada. Galbit simboligka yra ir tai, jog
po kurio laiko mediné Vi$naus statulélé suskilo ir S. Freudas dienorastyje uz-
rasé: ,Keista, kad Indijoje pagaminta dievo statulélé neatlaiké Vienos klimato®
Gal tai liudija ji patj suvokus, kad Vienoje ,,pagaminta® psichoanalizé neislaiko
Indijos ,,klimato“!?

60
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sgvokomis (ar vartojant J. Kovalo idioma - jg despiritualizuodama),
vakarietiska psichoanalizé tapo visi$kai nepriimtina daugumai reli-
gingy Indijos psichiatry. Taciau, kaip teigia S. Kurtzas:

Kultdrinis psichoanalizés teorijos perkonstravimas reikalauja atviro dé-

mesio konkrecios kultiiros socializacija grindziantiems elgesio standar-

tams ir principams ir kreipia misy zvilgsnj j kolektyvinj reprezentavima,
kaip atvirg langg j subjektyvy $io socialinio elgesio pagrindima.®!

Ne pavieniais klinikiniais atvejais remiantis reikéty konstruoti
kultaros suvokimg, o nuo visuminio kultarinés specifikos suvoki-
mo Zengti prie konkretaus klinikinio atvejo. Normos ir patologijos
sampratos yra kultariskai ir istoriskai determinuotos. Neabejoju,
jog »indiskasis Freudas®, remdamasis Indijos pacienty atvejais, buty
konstraves kitokj mentalinio gyvenimo topografinj modelj, atspin-
dintj hindy psichologinio gyvenimo raidos désningumus.

Bemaz Simtmetj trunkantis intelektinis, kultarinis ir praktinis-
terapinis psichoanalizés ir hinduizmo susitikimas ne tik atveria daug
naujy hinduizmo suvokimo perspektyvy, bet sykiu kvestionuoja ir
kai kurias pacios psichoanalizés teorines prielaidas, psichoterapi-
nius modelius. Jeffrey J. Kripalas taikliai apibendrina:

Sios teorinés psichoanalizés narsos didZiausia stiprybé yra ta, jog dél savo
kritinés, naikinancios esaties ji turi potencija pastiméti mastytoja j nau-
ja, galbut kartais ir bauginantj zmogiskos patirties ir politinio sgmonin-
gumo paribj; didziausia psichoanalizés silpnybé ta, kad savo uzsidegimu
tirti naujus regionus ir kelti naujus klausimus jos metodas nei$vengiamai
sukelia klaidy, Zengia pernelyg toli ir atkeliauja j savo paties sudaiktinty
kategorijy akligatvj.®?

61 Stanley Kurtz, All the Mothers Are One: Hindu India and the Cultural Reshaping
of Psychoanalysis, New York: Columbia University Press, 1992, p. 181. - Daug
pasakantis yra faktas, jog per 50 mety psichoanalitky skai¢ius Indijoje nepasi-
keité (jy yra apie trisdesimt).

02 Jeffrey J. Kripal, ,Psychoanalysis and Hinduism: Thinking Through Each
Other*, in Vishnu on Freud’s Desk: A Reader in Psychoanalysis and Hinduism,
ed. by T. G.Vaidyanath and Jeffrey J. Kripal, New Delhi: Oxford Uinversity
Press, 2002, p. 445.
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Skepticizmg dél trans- ar interkultarinés psichoanalizés vertés
pastaraisiais metais didina ir augantis humanitariniy moksly relia-
tyvizmas. Intelektualiai zvelgiant, toks reliatyvizmas yra grindzia-
mas jtikinamais M. Foucault argumentais apie tvirtas istorines bei
kultarines mastymo ir ideologijy $aknis, kurios skleidziasi galios
santykiy kontekste. Postmodernistinei paradigmai apskritai badin-
gas antagonizmas bet kokioms normos sampratoms ir patologijos
kategorija vertinama kaip labai problemiska.

Pamatinés Zmogaus psichikos savybés, tokios kaip biologinés
jos funkcijos, nesgmoningos gynybinés ir cenzorinés uzspaudimo,
perkélimo, sublimacijos strategijos, simbolinio vaizdijimo formos ir
kt., yra universalios, taciau diferencijuotos jvairiy kulttriniy prak-
tiky - vaiko auginimo ir aukléjimo, socialinés sanklodos, religiniy
doktriny ir pan. M. Eliade kadaise yra taikliai pasakes, jog religijy
istorikas, bandantis mechaniskai taikyti psichologijos disciplinos
metodus, tampa tiesiog prastu psichologu®®. Tadiau tg patj galime
pasakyti ir apie psichologus, stokojancius kity kulttiry savitumo pa-
Zinimo ir bandancius naudoti vienus ar kitus metodus ty kultary
tyrimams. Siekdama atkleisti hindy pasagmonés ontologinj statusa
analitiné psichoanalizés schema nei$vengiamai privalo biiti koncep-
tualiai koreguojama ir derinama prie socialiniy ir kultariniy prak-
tiky bei tradicinio mentaliteto ypatumy. Deja, kol kas néra tokiy
visa apimanciy, kultariskai jautriy psichologiniy teorijy ir Zmogaus
raidos analizés modeliy, kurie baty laisvi nuo vakarietiskos kulta-
ros $aliSkumo ir kuriais baty galima pasiremti antropologiniuose
kity kultiary tyrimuose. Pastaraisiais deSimtmeciais psichoanalizé
tampa vis maziau kultariskai imperialistiné ir labiau dialogiska, jos
sekéjams vis aiskiau suvokiant tas transformacijas, kurios vyksta ir
joje pacioje, ir tarp dviejy skirtingy kultariniy pasauliy - Indijos ir
Vakary, ir vis daugiau tolstant nuo sterilaus ir arogantisko katego-

63 Mircea Eliade, Myths, Dreams and Mysteries, New York: Harper & Row, 1975,
p. 13.
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riskumo. Atsiranda siekis derinti socialinj struktaralizma su psicho-
analize, konstruoti naujg, lyginamaja psichoanalize, kuri adekvaciau
jvertinty jvairiy neeuropiniy kultiry etnografine, antropologine
ir mitologine medziagg. Tai liudija ir vélesné, postfroidistiné, psi-
choanalizés raida — analitiné C. G. Jungo, archetipiné J. Hillmano
psichologija, Donaldo W. Winnicotto, Heinzo Kohuto ir kitos psi-
choanalizés kryptys. Misy jsitikinimu, kur kas sékmingiau Indijos
kultarinj ir religinj mentaliteta apciuopia ir ji korektiskiau jverti-
na kitos psichologinés ir psichoterapinés mokyklos — humanistiné,
egzistenciné, ge$talto, transpersonaliné psichologija. Tacdiau, kaip
niekas kitas iki jo Vakary kultaroje, Sigmundas Freudas iryskino
pasamonés svarbg kasdienéje individo motyvacijoje ir elgsenoje.
Ko galime pasimokyti i§ S. Freudo - kad joks psichinis ar kultarinis
rei$kinys néra toks paprastas, kaip gali atrodyti i§ pirmo Zvilgsnio,
ir kad bet kuris psichologinis fenomenas gali turéti daug ir netgi
priesingy interpretaciniy lygmenuy.

Prisiimdami skyriaus pradZioje minéta Sri Aurobindo teiginj ir
suvokdami galimg antikolonijinj jo turinj, pripazinkime, jog i$ tiesy
néra tokio augalo, kuris neaugty i§ dumblo ar juodzemio. Galima
pradéti saves pazinima ir nuo tamsiausio dumblo, tac¢iau niekada
nereikéty pamirsti issiskleidusio lotoso Ziedo prasmés...



9.2. C.G. JUNGAS IR RELIGINE
INDIJOS TRADICIJA

REIKSMINGA VAIDMEN] tyrinéjant didziyjy Ryty
tradicijy filosofines, psichologines koncepcijas atliko Zymiausias
XX amziaus $veicary psichiatras ir kultarologas Carlas Gustavas
Jungas (1875-1961), pagarséjes kolektyvinés pasamonés ir univer-
saliy archetipy teorijos sukarimu. Tyrinédamas Zzmogaus samonés
gelmes Jungas labai doméjosi jvairiy senyjy civilizacijy ir pirmyks-
¢iy tauty mitiniais vaizdiniais, simboliais, dvasinio gyvenimo prin-
cipais. Jis buvo vienas pirmyjy Vakary mokslininky, itin palankiai
jvertinusiy Indijos religinés tradicijos patyrima. Placiai yra zinomi
jo psichologiniai komentarai pirmiesiems jvairiems klasikiniy Ryty
teksty vertimams: ,, Auksinés gélés slépinio komentaras“ (Commen-
tary on The Secret of the Golden Flower, 1929), ,,Psichologiniai Tibe-
to didzio i$sivadavimo knygos komentarai“ (Psyhological Commen-
tary on The Tibetan Book of the Great Liberaton, 1939), ,,Pratarmé
Suzukio jvadui j dzenbudizma“ (Foreword to Suzukis Introduction
to Zen Buddhism, 1939), ,Permainy knygos pratarmé“ (Foreword to
I Ching 1950), ,,Psichologiniai Tibeto mirusiyjy knygos komenta-
rai“ (Psyhological Commentary on The Tibetan Book of the Dead,
1935). Sie komentarai buvo bene pirmasis bandymas naudojantis
Vakary psichologijos kategorijomis akyliau pazvelgti j Ryty dvasinj
pavelda, iSryskinant Azijos regiono mastymo, gyvensenos specifika,
ir neabejotinai daug prisidéjo prie $io paveldo recepcijos Vakaruose,
gvildenant kultirinés Ryty ir Vakary saveikos problematika. Reli-
gijy tyrinétojams gausis Jungo kiriniai apie archetiping simbolika
yra tape pagrindiniu interpretaciniu $altiniu.

Taciau pazvelgus | jo karinius, kuriuose nagrinéjamas indy psi-
chologinis patyrimas, susidaro nevienareik$mis jsptdis, nes tekstai
atspindi ir jo susizavéjima indy dvasinémis vertybémis, ir byloja apie
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kritiskg jy nuvertinimg®. Jungo entuziastg, pirma sykj susidirusj su
jo tekstais, daznai Sokiruoja atkaklus pasisakymas pries jogos prakti-
ka, ,,apgailétinus svetimy dvasiniy praktiky imitatorius®. Koks i$ tiesy
buvo Jungo santykis su Indija? Kiek teisingas yra indiskyjy tradicijy
vertinimas ir jy reinterpretavimas analitinés psichologijos kategorijo-
mis? Ar tikrai tokie giltis yra indy ir vakarieCiy psichinés sandaros
skirtumai, kaip teigia Jungas? Kiek jis i§ tiesy buvo susipazines su In-
dijos religine tradicija ir turéjo objektyvy, jvairiapusiska istorinj jos
suvokima? Galiausiai, kokig jtaka formuojant jo paties psichologines
teorijas turéjo indidkosios teorijos? Siame skyriuje ir pabandysime
glaustai atsakyti j $iuos klausimus, nagrinédami paties Jungo pamati-
nius kirinius ir atsizvelgdami j jo artimiausiy mokiniy prisiminimus.

1938 metais Jungas, pakviestas Britanijos vyriausybés, atvyko i In-
dijg. Kaip pats prisipazjsta, ligi tol jis buvo daug skaites apie Indijos
religija ir filosofija, taciau keliavo norédamas, jo Zodziais tariant, ,,su-
sidaryti savo paties iSvadas® Pirmas jo jsptdis - jog tai kitokia, labai
diferencijuota kultdra. Jungas vengé susitikti su $ventais Zmonémis,
nes ,,nenoréjo priimti i$ kity to, prie ko pats negaléty prieiti, nes tuo-
met jaustysi it vagis“®. Indijoje jj pirmiausia sudomino psichologiné
blogio problema, jis buvo suzavétas, kaip $i problema integruojama j
indy dvasinj gyvenimg. Rytuose, anot jo, géris ir blogis slypi gamto-
je ir téra jvairuojantys to paties reiskinio laipsniai. Kriks¢ionys siekia
gério ir suklumpa prie§ blogj, o indai jauciasi esg anapus gério ir blo-

64 Tokj nevienareik$mj jspudj atspindi ir gana priestaringi, net daznai diametraliai
priesingi C. G. Jungo santykio su Indijos religine tradicija vertinimai. Kritinés
literatdros $iuo klausimu yra gausu. Reik§mingiausia ir objektyviausia studija
lakytina H. Coward, Jung and Eastern Thought, Delhi: Sri Satguru Publications,
1991. Kritiskiausia — R. Jones ,,Jung and Eastern Religious Tradition’, Religion,
1979, Vol. 9, p. 141-155. I§ pozityviausiai Jungo santykj vertinanciyjy miné-
tinas F. Humphrieso straipsnis ,,Yoga Philosophy and Jung®, in The Yogi and
the Mystic: Studies in Indian and Comparative Mysticism, ed. by Karel Werner,
London: Curzon Press, 1989, p. 140-148.

C. G. Jung: Memories, Dreams, Reflections, recorded and edited by Aniela Jaffé,
New York: Random Press, p. 305.
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gio ir jogos pratybomis bei meditacijomis stengiasi realizuoti §j bavj.
Indy tikslas néra moralinis tobulumas, o nedualumas (nirdvandva) -
issivadavimas i$ priesybiy, i§ gamtiskumo, ir tuo tikslu jie meditacijo-
mis siekia tustumos ir bevaizdiskumo (imagelessness) busenos. Tac¢iau
paciam Jungui visa tai yra svetima ir jis sakosi nenorjs issivaduoti nei
nuo gamtos, nei nuo zmoniy, nei nuo saves, siekdamas likti istikimas
savo paties ,,psichés tikrovei®. Priesybiy dualumo principa (dvandva)
Jungas psichologiskai interpretuoja kaip psichinés energijos raiskos
skilimg pasagmonéje, su kuriuo jis sieja ir vakarietisky intelekto per-
versijg jausmo bei intuicijos saskaita. Integralia visy, negatyviy ir po-
zityviy, prieSybiy vienybe (coniunctio oppositorum) auksc¢iausiame
samonés lygmenyje atspindi rytietisky mandaly (mandala) simboli-
ka, kurias Jungas jdémiai tyrinéjo ir pats naudojo psichoterapiniame
darbe kaip ,,vienybés archetipg“®.

Véliau Kalkutoje Jungas susapnavo sapng apie Gralio taure ir,
kaip sako pats, grizo j Vakarus suprates, kad Indija néra jo uzduo-
tis (task). Todél, laivui atvykus | Bombéjy, Jungas net nelipo i$ jo,
panéres | lotyniskus alcheminius ir gnostinius tekstus. Jis netgi at-
sisaké susitikti su ano meto garsiu Indijos i$min¢iumi Sri Ramana
Mabharidiu (tai jam primygtinai rekomendavo biciulis Zymus indo-
logas Henrichas Zimmeris) motyvuodamas, jog nesg reikalo pama-
tyti vieng indy $ventajj, jy yra daug Indijos Zeméje. Taigi, nepaisant
Jungo pretenzijy j empiriskuma, jo susitikimas su Indija neturéjo
tyrinéjimo atspalvio, iSlikdamas bendry teoriniy, kultiirologiniy
samprotavimy lygmens arba gynybinio isgyvenimo erdvéje: ,,mano
paties europietiskojo pasaulio sgmoné tapo itin blanki, tarsi nutjses
telegrafo laidy tinklas. ¢’

6  Zr.: C. G. Jung, ,Concerning Mandala Symbolism*, in The Archetypes and the

Collective Unconscious (The Collected Works of C. G. Jung, 20 Vols., transl. by
R. F. C. Hull, London: Routledge and Kegan Paul, 1953-1978 (toliau C. W.)
Vol. IX.)

C. G. Jung ,The Dreamlike World of India, in Civilization in Transition,
(C. W. Vol. X), Para 987.
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Vystydamas savo psichologinés introversijos ir ekstraversijos
dichotomijos teorijg, Jungas iskelia teze, jog indy religinis pozia-
ris gali buti vertinamas kaip kompensacinis, diametraliai priesingas
Vakarams polius. Jis teigia, jog Indijos dvasiné perspektyva yra in-
trovertingé, kvietistiskai siekianti pazinimo psichés gelmése, o kriks-
¢ioniy perspektyva yra ekstravertiné, reguliuojama meilés principo,
kuris pozityviai reikalauja objekto ir aktualiai skatina altruistinj pa-
saulietinj aktyvuma.

Rytuose ir ypac Indijoje, psiché buvo suprantama kaip visuma. Jie turi Sa-

vasties intuicijg, ir todél ego bei samone vertina kaip daugiau ar maziau

neesminius (inessential) savasties sandus. Mums tai atrodo keista. Mes

save totaliai tapatiname su pavir$iumi, su sgmone, todél mums atrodo, jog
tarsi indus dominty sagmonés pagrindas®.

Reikia pripazinti, kad Jungas nebuvo pirmasis ir vientintelis
mokslininkas, sureik§mines pasaulj neigian¢io indy asketizmo ir
pasaulj teigiancio europieti$kojo aktyvizmo dichotomijg. Kur kas
anksciau apie tai kalbéjo ir kiti Vakary tyrinétojai, pavyzdziui, Ma-
xas Weberis, nesusipazings ar tiesiog deramai nejvertines Bhagavad
Gitoje i$aukstintos karma jogos disciplinos®®. Nors ir kalbédamas
apie pirmaprade amzing zmonijos psichés vienybe, vis délto Jungas
$iai religijotyrinei, kulttrologinei dichotomijai suteiké psichologinj
pagrindima.

Jungo nuomone, $ios abi perspektyvos — pasaulj atmetantis aske-
tizmas ir pasaulj teigintis socialinis aktyvumas - yra vienpusiskos,
nes apriboja ir suskaido tikrovés visumg. Sis Ryty ir Vakary kulta-
ry skirtumas ypac ryskus religinése tradicijose: vakarieciai garbina
aukstybése esantj Dieva, jy altoriai iskelti, Zvelgia i dangy. Indai ne-

88 Psychological Commentary on Kundalini Yoga, p. 21.

0 Pladiau apie pasaulj atmetancio indy asketizmo ir pasaulj teigiancio kriks¢io-
niskojo aktyvizmo dichotomija Zr.: M. Weber, ,,The Social Psychology of the
World Religions“ ir ,,Religious Rejections of the World and Their Directions",
in From Max Weber, eds. H. H. Gerth and C. Wright, London, 1970.
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ria j save, { meditacija (dhyana), nusigrezdami nuo iSorinio pasau-
lio, leisdamiesi j motiniskas gamtos gelmes.
Senose indy $ventyklose altorius jnéres kelios pédos gilyn j Zeme ir tai,
ka mes laikome gédingiausiu, yra $venciausias indy simbolis [...] Esmin-
giausios indy dvasinés pratybos yra joga, panérimas j tai, ka mes galétume
pavadinti nesgmoningumu (unconscious), o jie patys garbina kaip auks-
Ciausig sgmone.””

Cia norétume atkreipti démesj j tai, jog savo tekstuose jogos s3-
voka Jungas vartojo labai laisviai, kaip bendrinj termina, apibudi-
nantj visas rytietiSkas — hinduizmo, kiny daoizmo, indy, tibetieciy
ir japony budizmo - mastymo bei psichologines praktikas.

Tokios Jungo pastabos liudija iSkreipta, bemaz karikatirinj indy
religijos supratima, pervertinantj karaliSkos jogos (rd@ja yoga) vai-
dmenj religinéje praktikoje. Sig jogos formg Indijoje amZiais prakti-
kavo tik labai negausus atsidavusiy askety elitas. Kita vertus, Jungas
sako, jog indams pasaulis yra tarsi $esélis, fasadas, kurio tikrové pri-
mena tai, kg mes galétume vadinti sapnu. Apeliuodams j metafizing
majos koncepcijg ir jos psichologines implikacijas, Jungas, matyt,
nezinojo, kad dauguma indy yra nepaliesti advaita vedantos ar jo-
gos mokykly filosofijos ir iSorinj pasaulj laiko realiu. Jungas nieko
nekalba apie indy maséms svarbig karma jogos discipling, gnosting
jAdna joga ar devocionalig, kuping meilés dievybei vaisnavy ar $ai-
vy bhakti tradicijg, kulminuojanciag Bhagavata Puranoje. Juk esmis-
kai dvasinis gnozis (jiiana), devocionalumas (bhakti) ir savirealiza-
cija per savo socialiniy priedermiy (svadharma) atlikima (karma)
formavo ir tebeformuoja praktinio indy religingumo pobudj. Indy
religingumas yra daugiaplanis, be galo diferencijuotas, jame galime
aptikti ir diametrialiai priesingy religiniy praktiky bei teoriniy fi-
losofiniy koncepcijy, nors visgi dominuoja devocionali praktika
(bhakti yoga).

70 C. G. Jung, ,Psychology of Eastern Meditation”, in Psychology and Religion:

East & West (C. W. Vol. XI), Para 910.
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Siame kontekste jdomus yra ir Jungo teiginys apie indy bei vaka-
rieciy psichinés konstitucijos skirtingumus ir perspéjimas apie pavo-
jus ar net destruktyvy poveikj individo psichés evoliucijai, praktikuo-
jant Vakaruose joga. Ekstravertiskam vakarie¢iui praktikuojant joga,
neiSvengiamai pakinta, ,,apsivercia“ jo psichologinés funkcijos. Jungo
nuomone, europiecio psiché patyré kitokia psiching evoliucijg. Savo
laiske Oskarui Schmitzui, vienos pirmyjy lyginamuyjy psichoanali-
zés ir jogos knygy ,,Psichoanlizé ir joga“’! autoriui, Jungas paaiskina
esminius skirtumus: indy psiché turéjo sveika, nepertrauktg religine
raida nuo paciy primityviausiy (polidemonistiniy ir politeistiniy)
formy ligi paciy auksciausiy dvasiniy sgmonés buiseny, kai pirminés
maginés praktikos transformuojamos j rafinuotus savikeitos metodus.
Vakarieciy psiché buvo pazeista per anksti susidiirusi su kriksc¢iony-
bés religine kultiira. Europieciy psichéje prajara tarp neissivys¢iusiy
kultaros ir religijos formy bei kur kas aukstesnés krikscionybés kulti-
ros yra daug gilesné dél istorinés prigimtinio politeizmo priespaudos.
Si prajara tiek atitolino juos nuo senyjy $akny, jog ,vakarieéiy protas
suskilo j tikéjimg ir pazinimg, o kiekvienas psichologinis sutrikimas
irgi luzta j dvi neatskiriamas priesybes. 72

Anot Jungo, vienintelis budas pagydyti suluosintg ir kur kas pri-
mityvesne europiecio psiche — pasistengti per konfrontacijg su nesg-
moningumu (unconscious) paskatinti vystytis uzspausta primityvia
energija, kad paspartéty psichinio vitalumo $altinio, libido, energijos
tekmé j sgmone. Siekdami jvekti europietiskos psichés skilima, ,,mes
privalome kastis prie mamyse gludin¢io primityvumo, nes tik per
civilizuoto Zmogaus konflikta su germany barbaru mes pasieksime

7L O. Schmitz, Psychoanalyse und Yoga, Darmstadt, 1923 m. - Sioje studijoje
O. Schmitzas, remdamasis savo keleriy gyvenimo ir darbo Indijoje mety pa-
tirtimi, kategorigkai nesutinka su C. G. Jungo teiginiu, kad jogos pratybos yra
pavojingos vakarie¢iams. Daugumas Jungo laisky Schmitzui néra jtraukti j Jun-
go laisky dvitomj, bet i8leisti leidinyje Psychological Perspectives (No. 6, 1975,
p- 75-95), nors butent jie nusviec¢ia Jungo kritiSkuma jogos atzvilgiu.

72 C. G. Jung, ,Yoga and the West, in Psychology and Religion: East & West,
(C. W. Vol. XI), Para 868.
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tai, ko reikia: naujg Dievo patyrimg.“’® Tadiau tai negali bati pada-
ryta jogos metodais, kurie dvasine zmogaus prigimtj atskiria nuo jo
instinktyvaus patyrimo pasaulio ir tokiu biidu tik pagilina neurotinj
sielos skilimg. Deja, dar labai daug Zmoniy, anot Jungo, daryty bet ka,
bet kokj absurda, kad tik i$vengty atviro zvilgsnio i save.

Tad indams joga yra karaliskas kelias | nesgmoninguma, o euro-
pieciams ji neiSvengiamai sustiprins valig ir, uzuot islaisvinusi neis-
vystytus, primityvius pasamones turinius, juos represyviai uzspaus.
»Bandymas jzengti j Indijos prota nei$vengiamai ji apnuodys, nes
mums yra svetimos jy dvasinés idéjos bei religiniai simboliai®, — sako
Jungas. Jis pabrézia, kad joginés technikos nukreiptos tik j samonin-
ga prada, todél, uzuot praktikavus joga, jis vakarieciams sitilo medi-
tatyvig aktyvios vizualizacijos metodika, islaisvinancia vaizdiniy ar
fantazijy srautg, taip leidZiant nesgmoningam turiniui surasti kelig j
samone ir iSvaduoti individg i§ savo paties ribotos sgmonés kaléjimo.
Vakarietiska psichoterapija ir pirmiausia jungiska psichoanalizé pa-
dés sékmingai atskirti sgmoninga ego nuo nesgmoningumo, tuomet
anima / animus laipsniskai liausis funkcionaves kaip autonomiska as-
menybé ir taps sgmoneés ir pasgmonés jungtimi’4. Vadinasi, aktyviai
dalyvaujant sgmoningam ego, galima sujungti dvasia su instinktu, ci-
vilizacija su primityvumu ir pagydyti pazeista europiecio psiche.

Manytume, jog toks schemiskas psichés struktiravimas yra per-
nelyg mechaniskas ir supaprastintas, ignoruojantis tiek indy psichés
sampratg ir jy religinés praktikos jvairove, tiek paciy vakarieciy
kontempliatyvigja kriksc¢ioniskajg praktika. Savo kariniuose Jun-
gas faktiskai visai nemini ir neaptaria, sakykime, kontempliatyvios
kriks¢ioniskos paktikos, kurig itin i$tobulino ankstyvieji dykumos
tévai ir ji tebéra islikusi kaip sudedamoji esminé vienuoliskojo Ryty

73 C. G. Jung Letters, ed. G. Adler & A. Jaffe, Princeton University Press, 1974,
Vol. I. (1906-1950), p. 39-41.

C. G. Jung ,,The Psychology of Transference®, in The Practise of Psychoteraphy,
(C. W. Vol. XVI), Para 293.
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ortodoksy gyvenimo dalis’>. Daznai atkreipdamas démesj j Ignaco
Lojolos Exercitia Spiritualia, Jungas ne sykj pabrézia, jog vakarietis-
kos kontempliacijos formos mazai i§vystytos, o kontempliatyviis re-
liginiai ordinai menkai gerbiami. Taciau, matyt, daugiausia protes-
tantiska Jungo klientara lémé jo empirine patirtj ir formavo bendry,
pernelyg kategorisky schemy kiirima. Sugretindamas krik$¢ionybe
su indy religijomis, jis ne sykj pabrézia, jog Ryty religijy praktiky
tikslas yra tas pats, kaip ir Vakary misticizmo: perkelti gravitacijos
centrag nuo ego prie savasties, nuo Zzmogaus prie Dievo, o ,tai reis-
kia, kad ego i$nyksta savastyje, o Zmogus — Dieve®. Ryty religijose
Jungui buvo artima tai, kad jos yra grindziamos eksperimentiniu
savo samonés pazinimu, o ne aklu tikéjimu ar anapusine malone,
kas budinga Vakary religijoms.

Ko gero, esminé tokio paaiskimo problema - jog tai grynai te-
orinis samprotavimas, nepagristas eksperimentiniais liudijimais,
jrodantiais, kad jogos metodai suvarzo pasgmone. Siandienos psi-
chology humanisty, transpersonalisty atliekami jogos ir meditacijos
metody taikymai eksperimenti$kai neparemia $io Jungio teiginio”®.
Jungiskasis pasamonés ir antmonés sujungimas j bendra kolektyvi-
nj nesgmoninguma (unconscious), sulaukeé labai astrios $iy mokykly
atstovy kritikos (pvz., K. Wilber), nes jie kur kas atviriau ir recepty-
viau nei Jungas yra nusiteike Indijos ir apskritai Ryty religiniy tradi-
cijy atzvilgiu, neretai netgi remiasi jomis kurdami naujas sgmoneés
koncepcijas ir integruodami jvairius jogos metodus j psichoterapine
praktikg’’. Transpersonalistai atskiria psichoterapinj darbg su ne-

75 Pavyzdziui, zr.: daugiatomj rinkinj Philokalia (rus. Jo6pomonio6ue), Jono Laip-
tininko, Simeono Naujojo Teologo, Igancijaus ir Kalisto, Ignacijaus Brianc¢ani-
novo bei kity Ryty orodoksy mistiky darbus.

76 7r.: Meditation: Classical and Contemporary Perspectives, ed. D. H. Shapiro,
R. N. Walsh, N. Y., 1984; arba The Meeting of the Ways: Explorations in East/
West Psychology, ed. J. Welwood, N.Y. 1979.

77 Ken Wilber, ,The Pre / Trans Fallacy®, in Eye to Eye, New York: Shambhala,
1983.
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samoningu turiniu ir meditacijg kaip to turinio stebéjima bei atsi-
tapatinimg nuo jo, sakydami, jog sékmingam meditaciniam darbui
reikalingas pirmasis patyrimas. Kita vertus, Jungo pastabos apie eu-
ropieciy psichés skilimg dabar dazniau naudojamos jogos apologety
Vakaruose kaip argumentas jg praktikuoti, ypa¢ atsizvelgiant j gily
dvasingumo ir instinktyvumo ry$j religinése indy disciplinose, ku-
rio néra krikscioniy religijoje.

Pozityvus mediacinis psichés archetipy anima / animus vaidmuo
primena guru funkcijg tradicinéje indy psichinés raidos kultiroje.
Neatsitiktinai sgmoneé, citta, kaip ir anima Indijoje dazniausiai perso-
nifikuojama moteriskuoju pavidalu. Dvasinis mokytojas guru pade-
da pazinti, pamatyti klaidingg saves suvokima, kita vertus, atveria ir
palaiko intuityvy savikairos procesa. Jungas pripazjsta ypatinga guru
reik§me ir svarba Rytuose, kur ,visada daugiau sgmoningas apvaisina
maziau sagmoningg, ir toks yra indy guru vaidmuo.“ Bet jis perspé-
ja vakariecius dél pavojy vadovautis indy guru, nes sekuliarizuotoje
Vakary kultiiroje $j vaidmenj kaip kunigas turéty atlikti psichoanali-
tikas’8. Priezastis, anot Jungo, yra ta, kad vakarietis nesugeba visiskai
pasiaukoti guru, kaip savo vidinés psichinés integracijos simboliui,
atvedanciam j pilnatving sgmonés transformacija (vrddhi). Todél Jun-
gas kalba apie batinybe turéti vidinius ,,dvasios guru®, kurie, kaip jo
paties Filemonas, reprezentuodami gilesne jzvalga, galéty vesti indi-
viduacijos keliu. Taciau toks vidinio guru panasumas j indy mokyto-
jus yra daugiau formos nei turinio.

Zmogiskos gyvensenos natiiralumg ir psichinio gyvenimo au-
tentiskuma Jungas sieja su nesgmoningumu, kuris, jo nuomone, yra
itin ryskus Indijos kultaroje, skirtingai nuo racionaliame samonin-
gume gyvenanciy vakarieciy. Vienintelis buidas praktiskai realizuoti
§i natiiralumg - leisti pasgmonei pasiekti sgmoningg protg ir islais-
vinti jj i§ sastingio.

78 C. G. Jung Letters, 1. 237.
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Europiecio uzduotis — vél atrasti natiiraly Zzmogy, t. y. nesamoninguma. A$
kiekvienam sakau: studijuoki joga, tu daug i$ jos suzinosi, tac¢iau neban-
dyk jos taikyti praktiskai, nes miisy psichés sankloda yra kitokia [...] Ar tu
zinai, kas tu esi ir kaip sudarytas? [...] Kadangi nejmanoma atsitapatinti
nuo to, kame esi nesgmoningas, todél vakarietis pirmiausia privalo pazin-
ti subjekta. Tai Vakaruose vadinama nesamoningumu. Jogos technikos ir
metodai yra skirti vien sgmoningam protui ir valiai. Toks darbas vaisingas
yra tik tuomet, kai pasgmoné neturi potencijos, ar kitaip tariant, kai joje
neslypi didZioji asmenybés dalis.”

Tai gana keistas teiginys, nes klasikiniame jogos tradicijos tekste
Patandzalio Yoga siitroje aiskiai kalbama apie tai, jog visy joginiy
pasiekimy ir nusvitimo pagrindiné salyga — iSkelti j samonés pa-
vir§iy pasamoninius jspaudus (samskdras), latentinius instinktus
(vasands) ir karminius veiklos pédsakus (karmasayas). Meditaci-
jos metu aktyvinamos ir nurimdomos klesos (klesa) — branduoli-
niai emociniai bei elgesj motyvuojantys veiksniai, kurie jspraudzia
samone i tam tikra dinaming strukirg ir vercia atitinkamai jausti,
noréti, mastyti. KleSos yra keturiy rasiy — snaudziancios, prislopin-
tos, persimainiusios ir ive$éjusios. Visas jas maitina neiSmanymas
(avidya), kuris gali bati suvokiamas ne tik kaip nesagmoningumas,
psichiné inercija, priklausomybé nuo pasamoniniy jspaudy, laten-
tiniy instinkty, karminiy veiklos pédsaky. Kita vertus, avidya yra ir
kryptingos egzistencinés motyvacijos nebuvimas. Patandzalio sttoje
aiskiai sakoma, kad ,,latentiniai ter$alai pasalinami nurimdant proto
veiklg“®. Tai reiSkia, kad jogos pratybos néra pasamoniniy tersaly

7 C. G. Jung, »Yoga and the West in Psychology and Religion: East & West,
(C. W. Vol. XI), Para 868.

»te pratiprasavaheyah saksmah“ - Yoga sitra, II. 10. I§ fundamentalesniy Yo-
ga-sitra studijy rekomenduojamos: M. Eliade, Yoga: Immortality and Freedom,
Princeton Univ. Press, 1969; G. Feurstein, The Yoga-Sutra of Patafijali: An Exer-
cise in the Methodology of Textual Analysis, London, 1979; S. Dasgupta, The
Study of Patafijali, Calcutta, 1920; ir ypa¢ Vakaruose beveik nezinoma knyga —
Swamio Hariharanandos Aranyos, Yoga philosophy of Patanijali, University of
Calcutta, 1981.
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ar polinkiy represyvus uzspaudimas — priesingai nei teigia Jungas,
pratybos ramina chaotiskg sgmoningg prada (citta) ir padeda iskelti
i samonés pavirsiy pasamoninius jspaudus siekiant juos nugesinti.

Cia reikéty atkreipti démesj j tai, kad Jungas, kiek galime spresti
i$ jo teksty, visgi tyrinéjo pamatinius klasikinés jogos psichologijos
postulatus. 1921 metais Curiche jis skaité ciklg paskaity, komentuo-
damas Patandzalio Yoga siitrg ir pabrézdamas, kad jogos praktika yra
ir psichologiné, ir filosofiné®!. vairios paralelés tarp Jungo psichés
teorijos ir samkhjos jogos kosmopsichologijos postulaty leidzia ma-
nyti, jog kurdamas savo archetipy koncepcija jis neabejotinai rémé-
si ir jogos psichologija. Treciajj desSimtmetj formuodamas savasties
(Self) archetipo samprata, jis labai doméjosi upanisadiska-vedantiska
atman-brahman koncepcija. Si tradiciné hinduizmo koncepcija yra
tiesioginis savasties archetipo analogas, sujungdamas iSorybe su vi-
dujybe $is simbolis tapo modeliu jungiskajai savasties teorijai. Ido-
mus yra ir samskary koncepcijos vaidmuo, bei jos santykis su Jungo
archetipy teorija. Pirmoje paskaitoje, skirtoje kundalini (kundalini)
jogai, jis sako: ,,Pasagmonéje egzistuoja turtingas archetipiniy vaiz-
diniy pasaulis; archetipai yra kirybinés fantazijos veiksniai, désniai
ar kategorijos, todél galéty buti laikomi psichologiniais samskary
ekvivalentais.“8? Ketvirtoje paskaitoje j klausimg, ar samskaros yra
archetipai, jis atvirai pripazjsta: ,,Taip.“%3

Taciau, nepaisant $io samskary ir archetipy tapatumo pripazi-
nimo, tarp jy egzistuoja ir esminiy skirtumy. Pirma, Jungui arche-
tipai kyla i§ Zmonijai bendros kolektyvinés pasamonés, o indams

81 Barbara Hannah, Notes on Lectures given at the Erdgenossische Technische Hoch-
schule, Zurich, by Prof. C. G. Jung, 1938-1939.

8 C. G. Jung, ,Psychological Commentary on Kundalini Yoga“, Spring: Journal
of Archetypal Psychology and Jungian Thought (1975-1976), p. 8. — Véliau Sie
komentarai pasirodé atskiru leidiniu: The Psychology of Kundalini Yoga: Notes
of the Seminar given in 1932 by C. G. Jung, ed. by S. Shamdasani, London: Rou-
tledge, 1992.

8 Ibidem, p. 30.
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samskaros — daugybés individualiy praeities gyvenimy suformuoti
veiksniai, kurie giliomis meditacinémis pratybomis gali bati iskelti
i samoneés pavirsiy ir priminti ankstesnius patyrimus. Antra, Jungas
sitilo panaudoti archetipine, niekad nei$nykstancig atmintj tikrovei
pazinti, o jogai siekia i$valyti psiche nuo tikrovés suvokimg iskrei-
piancio samskary poveikio. Nusvitimg patyrusiy jogy sgmoné yra
visi$kai iSvalyta nuo nesagmoningy samskary, ji yra totaliai atvira,
pratibha, dia ir dabar, tiesiogiai matydama reiskinius tokius, ko-
kie jie i§ tikryjy yra (yathabhiita)®. Jungas pripazjsta ego pojutj
esant susijusj su atminties ir tapatumo jausmo testinumu, taciau
nesutinka su jogy teiginiu, kad ego pojitis yra sudarytas i§ sams-
kary ir kad Sias sunaikinus gali iSnykti ir pastarasis. Jo nuomone,
toks teiginys yra vienpusiskai subjektyvus, atspindintis nekritiska
spekuliatyvy indy pozZiarj“®>. Archetipai yra amzini, kaip ir pats
ego. Todél Jungas atmeta indi$kaja skaidrios, nuo samskary filtro
i$valytos percepcijos pratibha samprata. Jo supratimu, sensoriné
percepcija prasideda nuo jprastinés, sgmoningos ir véliau leidzia-
si Zemyn, j intuicija, integruojant pasgmonés archetipy patyrima.
Jungui intuityvi percepcija visada yra sensoriné ir visada susiju-
si su pasamoniniais archetipy raiSkos procesais, todél intuityvios
pasamoninés percepcijos terming jis vartojo analizuodamas ir va-
dinamaja ekstrasensorine percepcija (ESP). Taciau indai pradeda
nuo sensorinés samskary nusplavintos percepcijos ir kyla aukstyn
i vadinamajg skaidrig, samoningg jogine rega (yogi-pratyaksa),
nesusijusia nei su jprastine sensorine percepcija, nei su racionaliu
mastymu. Tikroji joginé percepcija yra objekto konvencionalaus
konceptualizavimo ir vertinimo samskary nesutersta percepcija®.

84 Placiau apie samskary ir archetipy rys$j Zr.: A. Beinorius, ,The Mystery of Un-
conscious: Classical Yoga and Jungian Analytical Psychology, Brahmavidya:
The Adhyar Library Bulletin, India, 2009, Vol. 72-73, p. 173-205.

8 C. G. Jung Letters, Vol. 1, p. 11.
86 7r.: Yoga siitra I. 43-44, 48-49; T11. 34-35.
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I$ visy Indijos filosofiniy mokykly tik materialistai ¢arvakai, ritu-
alizmo egzegetai mimansakai ir vi$iSta advaita vedantos atstovai
atmeta aukstesne jogine percepcija ir kaip patikima pazinimo $al-
tinj pripazjsta tik jprasting percepcija. Visos kitos indy mokyklos -
sankhja, joga, njaja, vaisesika, advaita vedanta, gramatikai, thera-
vados ir mahajanos budistai bei dZainai pripazjsta antjusline jogine
percepcija (pratibha, prajid), nors ir skirtingai ja interpretuoja®’.
Jungo nuomone, jei joginés percepcijos metu kognityvios ego sa-
monés struktaros, konceptualus mastymas ir sensoriné percepci-
ja nefunkcionuoja, tuomet jogy patiriamas transas yra ne kas kita
kaip visiskas nesagmoningumas. Ir nors indy mokslininkai teigia,
kad joginés percepcijos koncepcija yra grindziama autentisku jogy
patyrimu, taigi yra empirinis liudijimas, Jungas ji laiko tik fantazi-
jomis, liudijan¢iomis menkai i§vystytg rytieciy intelektg®.

Siame percepcijos problematikos kontekste neigvengiamai iskyla
ir kitos svarbios indy koncepcijos — karmos ir persikiinijimo dok-
trinos. Kaip zinoma, persikainijimo ar atgimimo (punarjanma) kon-
cepcija, nors ir skirtingai traktuojama jvairiy filosofiniy religiniy
indy mokykly, yra esminé ir neatsiejama visy indiskyjy mokymy
doktrina, nuolat iskylanti bemaz visuose psichologiniuose jy sam-
protavimuose. Dar $io amziaus pradzioje Vakary rasytojai karmg ir
persikanijimg vaizdavo itin negatyviai, kaip besirdj fatalizma®.

87 Apie jvairias pratibha traktuotes klasikinéje Indijos filosofijoje Zr.. Gopinath

Kaviraj, ,The Doctrine of Pratibha in Indian Philosophy*, The Aspects of Indian
Philosophy, Calcutta, 1975; ir Jadunath Singha, Indian Philosophy: Cognition,
Calcutta, 1958.

88 Barbara Hannah, Notes on Lectures given at the Erdgenossische Technische Hoch-
schule, Zurich, by Prof. C. G. Jung, 1938-1939, p. 134.

89 Pvz.: gana populiari, taciau daugiau karikatariska nei moksliné 1913 metais
paskelbta J. N. Farquharo studija The Crown of Hinduism (New Delhi: Orien-
tal Publisher, 1971, p. 142). Skaitytojams rekomenduotume i$samig, pirminiais
$altiniais besiremiancia ir karmos koncepcija jvairiose tradicinése Indijos mo-
kyklose analizuojanc¢iag W. D. O’Flaherty knyga Karma and Rebirth in Classical
Indian Tradition (Berkeley: University of California Press, 1980).
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Ir $i tema neliko be Jungo démesio. Nors jo mokiniai ir sekéjai,
pavyzdziui, J. Jacobi, nutyli karmos ir reinkarnacijos doktriny jtaka
Jungui, pats jis atvirai jvertina $iy teorijy svarba formuluojant savo
archetipy raiskos koncepcija. Taciau reikia pripazinti, kad Jungo po-
zitris i $ias indy doktrinas patyré sudétinga raidg. Karmos sampra-
ta, anot jo, yra esminga siekiant giliau suvokti latentinio archetipo,
kuris véliau aktualizuojamas samonés patyrime, prigimtj”’. Anks-
tesniuose savo darbuose Jungas kategoriskai atmeta reinkarnacijos
teorija. Si jo pozicija aidkiai atsispindi psichologiniuose ,Tibeto
mirusiyjy knygos“ komentaruose, parasytuose 1936 metais. Sidpa
Bardo apibudings kaip ugninj karmos véja, kuris blasko Zzmogy tol,
kol neatveda prie js¢iy varty, o Chonyid Bardo - kaip karminiy iliu-
zijy busena, kurig sukelia ankstesnio gyvenimo psichiniai pédsakai,
Jungas tvirtina: ,,nei misy mokslinis pazinimas, nei blaivus protas
negali palaikyti reinkarnacijos hipotezés, glidincios tibetiskojo bu-
dizmo Bardo karmos interpretacijoje.“*! Karma yra psichiniy savy-
biy - polinkio j ligas, charakterio ypatumy, ypatingy sugebéjimy ir
pan. — paveldéjimo teorija, grindziama reinkarnacijos hipoteze. Ji
egzistuoja, taciau tik kaip kolektyvinis protéviy paveldas, kaip ar-
chetipy raiskos mechanizmas. Karma reprezentuoja individualiai
diferencijuotg instinktyvaus elgesio modelio manifestacijg ir i$reis-
kia individualiai modifikuotg archetipinj pavelda, gladinti kolekty-
vinéje kiekvieno individo pasagmonéje.

1940 metais, skaitydamas paskaitg ,,Apie atgimima®, Jungas ci-
tuoja Budos daugelio gyvenimy patyrima ir sako, kad jokiu badu
dar néra aisku, garantuojamas zmogaus asmenybés testinumas ar
ne, taciau egzistuoja karmos testinumas®2. O 1946 metais savo laiske

% C. G. Jung, The Psychology of Unconscious (C.W. Vol. VII), Para 76.
°l C. G. Jung, ,,Psychological Commentary on the Tibetan Book of the Dead in
Psychology and Religion: East & West (C. W. Vol. XI), Para 517-518.

92 C. G. Jung, ,Concerning Rebirth, in The Archetypes and the Collective Uncons-
cious (C. W. Vol. IX), Para 113.
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E. Bertin€’i Jungas pazymi, kad miasy gyvenimas néra vien musy
paciy sukurtas: ,,Didzioji jo dalis kyla i$ $altinio, kuris yra paslép-
tas nuo misy. Netgi kompleksai gali prasidéti Simtmetj ar daugiau
prie$ gimstant Zmogui. Egzistuoja kazkas it karma.“%3 Tadiau, pripa-
7indamas karmg kaip archetipy raiskos mechanizmg ir kaip pazini-
mo siekio motyvacija, Jungas vis délto vengé savo tekstuose aktyviai
vartoti paciag karmos savoka, kadangi ji nei$vengiamai susijusi su
metafizinémis indy prielaidomis, kurios jam buvo nepriimtinos.
Kaip pats prisipazjsta, karmos bei reinkarnacijos tema jo ne-
apleido visg gyvenima, jis nuolat prie jos grizdavo. Vélyvuose savo
darbuose, pavyzdziui, straipsnyje ,, Apie gyvenima ir mirtj“ (On Life
and Death), Jungas vél mini indi$kaja reinkarnacijos idéja ir sako,
kad jam lieka neaiSku, ar karma yra mano asmeniska, sukaupta
ankstesniuose gyvenimuose, ar ji akumuliuota mano protéviy ir taip
gladi manyje archetipy pavidalais. Jis prisipazjsta atsakymo neturjs
ir, jo nuomone, netgi Buda vienareiksmiskai j tai neatsake.
Tikéjimas j asmenine karmg ir reinkarnacija man téra tikéjimo fenome-
nas, o ne tikéjimo turinys — kad tai priim¢iau, privalau turéti empiriniy
patvirtinimy. Bet ligi pastarojo meto a$ neaptikau nieko, kas apie tai liu-
dyty, nors démesingai zvelgiu j visus zenklus. Vis délto neseniai a§ paty-
riau serijg sapny, kurie, man regis, apibiidina pazjstamo mirusio Zmogaus
reinkarnacijos procesg. Taciau niekad nesusidiriau su panasiais kity zmo-
niy sapnais, todél neturiu medziagos palyginti. Kadangi mano stebéjimai
yra subjektyvus ir unikalas, esu linkes tik uzsiminti apie juos ir nesileisti
giliau. Kartu tenka pripazjnti, kad po $iy patyrimy i reinkarnacijos proble-
ma pazvelgiau nauju zvilgsniu, nors ir neturédamas galimybiy pareiksti
galutine nuomone.”

Taigi, atrodo, Jungas yra linkes sapno patyrimus laikyti empiri-
niu liudijimu ir kai kurios jo sapny serijos galéty buti uz reinkarna-
cijg. Ta¢iau neturédamas savo patyrima patvirtinanciy kity Zmoniy

% C. G. Jung Letters, 1. 463.

9 C. G. Jung, Memories, Dreams, Reflections, recorded and edited by Aniela Jaffé,

New York: Random Press, 1989, p. 319.
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liudijimy, savo sapnus jis laiko tik uzuominomis, kurios visgi atvéré
jo mastyma idéjai, kad persikiinijimas egzistuoja. Gyvenimo pabai-
goje jo samprotavimai apie ankstesnius gyvenimus akivaizdziai jj
priartina prie tradicinés indy minties:
AS§ puikiai galédiau jsivaizduoti, jog gyvenau ankstesniais Simtmeciais ir
susidariau su klausimais, kuriy nepajégiau atsakyti; kad a$ turéjau atgimti
vél, nes nejvykdziau man duotos uzduoties. Kai a§ mirsiu, mano darbai

seks paskui - taip a§ dabar tai jsivaizduoju. A$ pasiimsiu su savimi viska,
ka busiu nuveikes.®

Taciau griSkime prie Jungo minciy apie joga. Labai jdomiuose savo
komentaruose tantrinei kundalini jogai (apie juos bty galima kalbéti
atskirai) Jungas pareiskia, kad europieciui pasgmoné yra zemiau, psi-
chikos gelmése, o indams pasgmoné yra virsuje, vir$ galvos vainiko,
todél vakarieciai, anot Jungo, nesamoninguma kompensuoja religiniu
pakilimu aukstyn, o indai meditacija nerdami Zemyn®. Zinoma, $ie
vektoriai ,,aukstyn’, ,Zemyn“ yra santykiniai, pernelyg schemiski, ta-
¢iau gali bati naudojami kaip transcendencijos-imanencijos polisku-
mo zymenys. Tantrinéje tradicijoje minimi energiniai centrai, ¢akros,
pasak Jungo, yra simbolinis psichés ir jos procesy modelis. Tai simbo-
liai, kurie j vientisg vaizdinj sujungia daugiaplanes idéjas, sudétingus
psichinius faktus, kurie, remiantis indy i$taromis, gali bati i$skirti
tris aspektus: sthitla - jprastinis patyrimo lygmuo; sitksma - teori-
nio suvokimo, abstrakcijy lygmuo; para — transcendentinis lygmuo
anapus juslinio patyrimo ir konceptualaus suvokimo. Pastarasis kaip
metafizinis lygmuo Jungui visada kélé dideliy abejoniy. Esminis va-
karietiSko ir rytietiSko patyrimo skirtumas yra tas, kad Rytuose sub-
tilusis (sitksma) aspektas laikomas realiu, substancialiu, o Vakaruose
jis dazniau téra teorija, hipotezé, reikalaujanti empiriniy fakty. Todél
ir scientistinés Vakary psichologijos démesys daugiau yra nukreiptas
i sthitla — empirinj psichiniy procesy lygmenj.

% Ibidem, p. 319.
% Psychological Commentary on Kundalini Yoga, p. 12.
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Siekdamas atskleisti savo mokiniams individuacijos proceso
paraleles su kitos kultiros pavyzdziais, Jungas gana radikaliai in-
terpretuoja kundalini jogos psichoenergetine simbolika apversda-
mas jg, tiesiogine to Zodzio prasme, aukstyn kojom. Sakydamas, jog
vakarieciai save aptinka samoningame plane, t.y. galvoje, mitlad-
harg kaip ego-samonés zidinj jis lokalizuoja virSuje, galvoje, nors
tradicinéje tantrinéje indy sistemoje tai ties uodegikauliu esantis ir
su zemeés energija susijes psichinio stabilumo centras®”. Seksualinés
energijos centrg svadhisthang kaip nesamoningumo (unconscious)
zidinj Jungas lokalizuoja dar Zemiau. Sirdies centras anahata psi-
chologiskai yra interpretuojamas kaip savasties zidinys ir butent
nuo ¢ia prasideda individuacijos procesas, keliaujant nuo milad-
haros | anahatq. Anahatos sritis - tai nebe troskimy, o impersona-
laus patyrimo, objektyvumo lygmuo, kuriame aptinkami pirmieji
savasties blyksniai, pakylama i§ gamtos js¢iy ir atitolstama nuo savo
emocijy.

Anahatoje prasideda individuacija. Individuacija nereiskia, kad jas tam-

pate ego, tuomet batumeéte individualistas. Individualistas - tai Zmogus,

kuriam nepasiseké individuacija, tai filosofiskai distiliuotas egoistas. Nie-
kas nezino, kas yra savastis, nes savastis yra tai, kas nesate jis - tai ne ego.

Laisvai susijunges su savastimi, ego save jaucia kaip jos prieda. Ego visada

gladi muladharoje ir staiga kazka netikétai pajunta anahdatoje, ir tai yra

savastis.”

Svarbias djrios ir sahasraros cakras, kurios indy psichologijoje
siejamos su aukstesniais dvasiniais sugebéjimais, antjusliniu patyri-
mu, Jungas atmeta kaip grynai teorinius indy samprotavimus, visai
bevercius zvelgiant i§ analitinés psichologijos perspektyvos. O pati
kundalint energija, anot Jungo, yra ne kas kita kaip anima®.

97 Pladiau apie tradicing tantrineg tradicija Zr.. Agehananda Bharati, The Tantric
Tradition, New York: Grove Press, 1970; ir A. Avalon, The Principles of Tantra,
Vol. I-11, Ganesh and Co, 1992.

Psychological Commentary on Kundalini Yoga, p. 31.

% Op. cit., p. 14.
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Sie Jungo komentarai aiskiai liudija, kad tradicines indy psicholo-
gines schemas jis interpretuoja itin laisvai, nuolat perkeldamas savo
mokinius i jungiskos psichoanalizés kategorijy Zemyng ir nepaisyda-
mas, kad Sitaip konvertuojant iSkreipiami esminiai kundalini jogos
principai. Komentarai gali bati vertinami ne kaip tiksli tantrizmo
idéjy analizé, bet kaip jo asmeniskos individuacijos proceso jzvalgos,
pagristos Siuo tekstu. Jo motyvas islieka tas pats — nors Ryty idéjos
yra labai patrauklios vakarie¢iy mastymui, taciau mums jos yra sve-
timkanis, corpus alienum, mazai suprantamos ir kliudo nataraliai
misy psichés raidai. Todél asimiliuojant esmines kundalini jogos idé-
jas ,reikalingos herojiskos pastangos pasipriesinti $iems simboliams,
kad apsisaugotume nuo jy poveikio.“ Tokia apversta kundalini jogos
schema, paaiskina, anot Jungo, kodél mechaniskas psichofiziniy jogos
metody taikymas tik pagilinty neurotinj vakarie¢iy psichés skilima,
vedantj prie nihilistinés E. Nietzsche’s beprotybés.

Jungas pritaria empiristinei, realistinei jogiskosios psichés (citta)
traktuotei, sakydamas, kad ,,psiché yra reali ir turi tokia pat verte
kaip ir empirinis pasaulis“!?°. Jdomu tai, kad Jungas metapsicholo-
gine libido koncepcija tapatina su prana ir saguna brahman - ka-
rybine, fenomenalia, personalia Absoliuto dimensija!?!, sakydamas:
atman yra instinktus eliminuojantis grynai dvasinis totalumas. Visa
zmogaus galia kyla i§ Brahmano. Priminsime, kad libido Jungui,
skirtingai nei S. Freudui, néra vien seksualiné energija, bet neutrali
energija, kuri kanalizuojasi j jvairias israiskas, ir viena jy yra seksu-
alinis instinktas!'%2. Kita, ne kg silpnesné, libido raiska yra karybiné
energija.

1939 metais skaitydamas paskaitg apie individuacijos procesa
Jungas daug laiko skiria samkhjos ir jogos mokykly citta sampratos

100 C. G. Jung, ,Commentary on the Secret of Golden Flower*, in Alchemical Stu-
dies (C. W. Vol. XIII), Para 51.

101 C. G. Jung, Psychological Types (C. W. Vol. VI), Para 331-335.
102 C. G. Jung, Symbols of Transformation (C. W. Vol. V), Para 139.
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analizei. Pirmapradj materialuma, prakrti, jis tapatina su nesamo-
ningumu, i$ $io jvairiais pavidalais reigkiasi libido, kurj jis tapati-
na su indy gyvybine energija — prana. Joga, pasak Jungo, tai meto-
das, kuriuo libido yra sistematiskai ,nukreiptas j vidy ir i§vaduo-
tas i§ prie$ybiy panciy® (introverted and liberated from bondages of
opposites)'93. Savo libido koncepcijos patvirtinimg jis regi jogiskoje
trijy, nuolat kintaciy guny, ypac rdja gunos, koncepcijoje. Kaip jo-
goje be radza gunos nejmanomas joks dinaminis procesas, taip ir be
libido energijos nejmanomas dinamiskas psichés funkcionavimas,
jtampa tarp priesybiy ir pats individuacijos procesas. Galima pritar-
ti Jungo tyrinétojo H. Cowardo minciai, jog pazvelge, kaip daznai
savo studijoje ,,Libido suvoktis“ jis kreipiasi j indiSkuosiuos vedy,
upaniSady simbolius, galime neabejoti, kad jungiskajai libido kon-
cepcijai akivaizdzig jtaka turéjo indiskoji tradicija'®4.

Samonés tersalus, klesas, Jungas vadina natarialiomis, instink-
tyviomis libido raiskos i§ pasgmonés formomis, reprezentuojancio-
mis psichologine energija. I[domu, jog tradicinj jogos penkiy klesy
sara$a — neiSmanymas, egoizmas, aistra, prisiriS$imas ar troskimas
gyventi ir prie$isSkumas - Jungas kundalini jogos komentaruose pa-
pildo dar viena, itin budinga vakarie¢iams, kurig vadina intelektinio
pazinimo klesa. Ji aktyvina asmenybés savitumo, reiksmingumo, i$-
skirtinumo poreikj. Sig klesg Jungas laiko reikiminga ir individuaci-
jos procese. Tapaso, psichinius ter$alus naikinancios askezés, metu
koncentruojama psiché ir taip akumuliuojama libido energija. Anot
jo, joginis sensorinés percepcijos eliminavimas ir libido energijos
atitraukimas i§ visy samonés turiniy sukelia sgmonés introversija
ir padeda aktyvinti pasamoniniy, pirmapradziy vaizdiniy ikilima
i pavir$iy. Todél tapasg jis vadina karybiniu peréjimu, inkubacija
(self-brooding). Taciau Jungas klysta citta tapatindamas su sgmonin-

103 Psychological Types, Para 119.
104 'H. Coward, Jung and Eastern Thought, Delhi: Sri Satguru Publications, 1991,
p. 31
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gumu, nes samkhjos ir jogos mokyklose citta aprépia visa lauka tiek
samoningy, tiek nesgmoningy mechanizmy. Pavyzdziui, Sankara,
komentuodamas Patandzalio Yoga siitrg, citta sieja butent su nesa-
mongu lygmeniu. Kita vertus, Jungas vedantiska Brahman, kaip uni-
versalig Dvasig, tapatina su jogos mokyklos purusa, kuris i$ tikryjy
yra individuali savastis. Dristume smarkiai abejoti ir universalios
joginés samonés taptinimo su nesagmoningumu (unconscious) tei-
singumu. Siam patyrimui jvardyti labiau tikty aukstesnés sgmonés,
antmonés sgvoka.

Nemazai sasajy galime jzvelgti tarp jungiskosios kolektyvinés
pasamoneés koncepcijos ir kai kuriy indiskyjy mokymy. Pavyzdziui,
sankhos jogos tekstuose daznai minimas sanskrito terminas budd-
hitattva, sugestijuojantis tyra, universalia samone, kuri jima visas
individualias samones. Dar artimesné yra jogacaros budistinés mo-
kyklos samonés saugyklos, alaya-vijiiana, kategorija. Sioje saugy-
kloje slypi visy Zmonijos ir atskiro individo ankstesniy gyvenimy
sukauptos patyrimo séklos (bijas), kurios gali reikstis konkre¢iomis
nesgmoningomis tendencijomis arba latentiskai gladeéti iki tam ti-
kro momento!®.

Istikimai laikydamasis Vakary scientistinés metodologijos, Jun-
gas reikalavo grieztai skirti empirinj kognityviniy procesy aprasy-
mg nuo filosofinés $iy kognicijy statuso traktuotés. Jis nepritaré filo-
sofiniy modeliy redukavimui i psichologija, kriti$kai pareik§damas,
jog rytieciy vaizduoté yra ,,pernelyg toli siekianti (far-reaching). Jis
sako, kad indai klydo, nes dar nepasieké vakrietisko kritinio mokslo
samoningumo lygmens. Straipsnyje ,,Sventi Indijos zmonés* (The
Holy Men of India) jis teigia, kad indai sureik§mina ne Vakarams

105 Apie jogacaros budisty ,,samone saugykla“ ar ,kaupianciaja samone“ (alaya-
vijiiana) daugiau zr.: Audrius Beinorius, Sgmoné klasikinéje Indijos filosofijoje,
Vilnius: Kultiros, filosofijos ir meno institutas, 2002; bei Audrius Beinorius,
»IIoHATHE «CcO3HAHMe-XpaHwiLe» (dlaya-vijiidna) B loradapcKmUxX TPaKTaTax
Bacy6auaxy*, in Mcmopuko-punocopckuii escecooHux, Poccurickas akageMust
HayK, VHcTuTyT dunocodun, Mocksa, 2005, p. 149-167.
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budingg zmogaus ir Dievo, bet ego ir self priestara. Indijoje meta-
fiziné Zmogaus ir dievo santykio problema perkelta j psichologi-
nj plang!%. Vis délto indiskosios ahamkara (ego) ir atman (self)
koncepcijos yra ne tiek psichologinés, kiek metafizinés, tac¢iau indy
samprotavimai apie iSsivadavimg stokoja kritinés epistemologinés
Kanto filosofijos perspektyvos (!). Indijoje néra psichologijos tikra-
ja to Zodzio prasme, Indija yra ikipsichologiné. ,Ryty Azijoje néra
psichologijos, vertos $io vardo, tik filosofija, sudaryta i$ to, ka mes
galétume vadinti psichologija.“1%7 Jungo nuomone, Ryty psicholo-
gija — tai tik empirinio metodo stokojantys scholastiniai psichiniy
procesy aprasymai, ,nuomones, o ne faktai“ Tai labai keistas tei-
ginys, sunkiai derantis su ,kolektyvine introvertine Indijos nuos-
tata®, — bent kiek daugiau susipazinus su indy filosofija tampa aki-
vazdu, kad indai nuo patyrimo, empirikos ar psichologijos Zengia
prie metafizikos ir visi jy samprotavimai turi akivaizdziai psicholo-
gine-epistemologing starto aikstele. Pavyzdziui, samkhjos ir jogos
ar ypac theravados budizmo mokyklos vengia bet kokiy ontologiniy
spekuliacijy ir savo diskursa pradeda buatent nuo psichikos turinio ir
kasdienio empirinio patyrimo analizés.

Atkreiptinas démesys j tai, kad Jungas kategoriskai nepripazjs-
ta, kad gilioje nekognityvinéje (asamprajnata samdadhi) ekstazéje
Zmogaus psichés centras gali buti galutinai perkeltas i savastj ir taip
sunaikinamas ego. Anot jo, ego niekad negali iSnykti, nes be jo buty
nejmanoma ir paties samadhi patyrimo refleksija. Indams moksa
reiskia galutinj i$sivadavima i$ dvandvy, opozicijy jtampos, o Jungo
nuomone, tai nejmanoma, nes be $ios dinaminés jtampos néra gy-
venimo, ,visiSkas i§sivadavimas reik$ty mirtj“!%%. Nors nereflekty-
vus samadhi placiai aptariamas ir budistinéje theravados aukstesniy

106 C. G. Jung, ,The Holy Men of India®, in Psychology and Religion: East & West
(C. W. Vol. XI), Para 956.

07 C. G. Jung Letters 11.438.
108 1hidem, 1.251.
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jhnana praktikoje, Jungas visiskai atmeta asamprajidata samadhi
kaip grynai teorinj kirybinés indy vaizduotés darinj. Laiske ,,T'ibeto
mirusiyjy knygos“ vertéjui W. Y. Evans-Wentzui, jis raso:

Nesvarbu, koks gilus biity samonés ekstasis, visada isliks suvokiantysis ego,

kuris yra esmingas visoms sgmoningumo formoms [...] Absoliu¢iai nejma-
noma pazinti to, kas patiriama, jei patiriantis ego daugiau neegzistuoja.!®®

Misy nuomone, toks teiginys yra grindziamas tipisku vakarie-
tisku supratimu, jog be ego nejmanomas pazinimas ir pati sgmoné.
I savo draugo V. Subraamanyos Iyero pastaba, jog keliy takstanciy
mety daugelio indy jogy empiriné patirtis byloja, kad auksc¢iausia-
me samdadhi patyrime samoné egzistuoja be ego, Jungas atsako: ,,A$
manau, kad tai ne sgmoné, kurig mes turétume. Net jei tokia sgmo-
né egzistuoja, tuomet musy nebéra. 110

Kalbédamas apie Budg, Jungas sako, kad jis, kaip ir Kristus, jkiinija
savastj, tac¢iau kitu badu. Abu jie jveikia pasaulj, tik Buda - raciona-
lia jzvalga (prajiid), o Kristus — i§ anksto nulemta auka. Véliau Buda
patyreé tokig pacia kaip ir Kristus transformacija, jis tapo savasties rai-
dos, individuacijos proceso jvaizdziu, modeliu, kurj zmonés privalo
imituoti, juo sekti. Bet kokio mistinio patyrimo psichologinis pama-
tas — sgveika tarp ego ir savasties. Teorinis indy auksciausio misti-
nio patyrimo rezultatas, atsispindintis istaroje ,a$ esu Brahmanas®
(aham brahmasmi), jo nuomone, radikaliai skiriasi nuo kriks$¢ioniy
mistiky iStaros ,,Kristus gyvena manyje*. Siuo atveju individualus ego
pajungiamas savasciai ir tampa jos tarnu, o pirmasis reikalauja in-
dividualaus ego (ahamkara) totalaus sunaikinimo. Todél kryziaus ir
Kristaus kancios ant jo vaizdinys simbolizuoja ego keliong i savastj,
integruojant konfliktuojancias psichikos priesybes.

Neatsitiktinai Jungui kur kas artimesné yra kiny simboliné ying
ir yang prady amzinos saveikos ir pusiausvyros koncepcija. Vakary

109 Tbidem, 1. 262.
110 Tbidem, I. 257.



/ C.G.Jungas ir religiné Indijos tradicija / 373

kultira, viduramziais sureik§minusi dvasinguma ir intuicija, mo-
derniaisiais amziais metési i kitg krastutinumg, vienpusiskai per-
vertindama racionalumg ir taip iSbalansuodama psichinj individy
stabiluma. Vienpusiskumas jam yra barbariskumo pozymis, o darni
priesybiy pusiausvyra asmeninéje patirtyje liudija labai i$vystyta ir
stabilig kultiirg, kokig regime Ryty krastuose. Tai nereiskia, kad va-
karieciai turéty atmesti iSvystyta scientistinj intelekta, tereikia intui-
tyviems ir jausminiams sielos funkcijy aspektams suteikti lygiaverte
raidg ir taip sukurti kiirybinj samonés balansg. Vakary kultaros is-
torijoje tokj balansg, anot Jungo, ryskiausiai jkiinija nainai i$nykusi
gnostiné tradicija.

Kelioné i Indija verté Jungg skausmingai susidurti su savo pasa-
mone, jis nuolat sakydavo, kad jauciasi it sapne (dreamlike). Straips-
nyje ,,Ko Indija gali mus i$mokyti“ Jungas raso:

Kodél Indija atrodo it sapnas? Nes pasijunti jmetamas j pasamone, | ta
neiSganyta, necivilizuotg, pirmykstj pasaulj, apie kurj mes galime tik sa-
pnuoti, nes masy samoné ji neigia. Indija reprezentuoja kitokj zmogaus
civilizavimo biidg - biida be spaudimo, be prievartos, be racionalizmo.
Didziausio dvasingumo pavidale jas jzvelgiate gyvo primityvumo péd-
sakus, o neissilavinusio, pusiau nuogo kaimiec¢io melancholiskose akyse
regite nesgmoninga slépiningy tiesy pazinima.
Kitoje vietoje jis teigia:
Indai nemasto samoningai kaip europieciai, bet kaip laukiniai suvokia tar-
si apreiskimu i§ pasamonés. [...] A§ atkreipiau démesj j savotiska fakta,
kad indas nemasto, bent jau taip, ka mes vadiname mastymu. Jis greic¢iau
suvokia (perceives) mintj ir Sia prasme daugiau primena laukinj. A§ nesa-
kau, kad jis yra laukinis, bet jo mastymo procesas man primena primityvy
mastymo budg. Primityvus mastymas yra esmiskai nesgmoninga funkcija
ir toks Zmogus tiesiog suvokia jo rezultatus [...]. Indai nezvejoja paskiry
detaliy i$ visatos, bet siekia visumos regmés.!!!

UL C. G. Jung, ,What India Can Teach Us% in Civilization in Transition
(C. W. Vol. X), Para 1007-1012.
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Vis délto reikia pripazinti, kad Jungas daznai itin palankiai kalba
apie dvasing Indijos patirtj. ,Gyvenimas Indijoje dar nesusitrauke j
galvos kapsule®, kurioje lokalizuojamas vakarie¢iy sgmoningumas:
»Jie vis dar gyvena visu kiinu, nekeista, kad vakarietis ¢ia jauciasi it
sapne, nes visavertis (complete) gyvenimas Indijoje yra kazkas, kg
galima tik sapnuoti.“!!? Bet ¢ia pat Jungas prideda: ,,Palyginti su in-
dais, islamas atrodo aukstesné, dvasingesné ir pazangesné religija,
jos $ventyklos tyros ir grazios, kaip ir visoje Azijoje”!13

Indai sukureé psichologine sistemg, jgalinancia samone transcenduojancias

intuicijas, todél jy mentalumas neturi problemy i$mintingai naudotis to-

kiomis koncepcijomis kaip prana. [...] Vakaruose, priesingai, siekis tikéti ir
iSvystyta scientistiné bei filosofiné kritika sukuria realig dilema. Tad suski-
les vakarie¢iy mastymas negali adekvaciai realizuoti jogos intencijy. [...]

Indai negali uzmirsti nei kiino, nei proto, o europieéiai nuolat uzZmirsta

vieng ar Kkita. [...] Indai ne tik paZjsta savo prigimtj, bet ir zino, kad ir patys

yra gamta, kurios nereikia nugaléti ir tapti jos valdovu. Vakarieciai stokoja
samoningo menkumo prie§ gamtiskuma savyje ir aplink save pripazinimo.

Jei a8 ir lieku priesiskas jogai, tai nereiskia, kad nelaikau $io rytieciy pasie-

kimo vienu i§ didziausiu Zmonijos sukurty reiskiniy.'!*

Nors Indijos religijos, Jungo nuomone, yra vienas didziausiy i$-
$ukiy Vakary psichologijai ir psichoterapijai, nes moko aukstesnio,
gilesnio ir platesnio supratimo, jis visgi tikéjo, kad per kelis ateinan-
¢ius amzius Vakarai sukurs savo joga, grindziamg kriksc¢ionybe.

Pasgmonés turiniai Jungui yra empiriSkai realas, todél susiti-
kimas su savo pasamone, objektyvus psichologinis stebéjimas jam
yra ne mistika, bet mokslinis eksperimentas. 1935 m. laiske Berlyno
pastoriui Jahnui, jis raso: ,Jus, atrodo, pamirstate, kad a$ pirmiau-
sia esu empirikas, Ryty ir Vakary misticizmu besidomintis grynai i§

112 C. G. Jung, ,The Dreamlike World of India® in Civilization in Transition
(C. W. Vol. X), Para 987.
13 Ibidem, Para 990.

114 C. G. Jung, ,Yoga and the West", in Psychology and Religion: East & West
(C. W Vol. XI), Para 867-876.
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empiriniy paskaty. Neketinu imtis jogos ar tao techniky, taciau at-
randu labai daug paraleliy su psichiniais procesais, kuriuos stebiu
vakarie¢iuose”!!® Jo teigimu, Ryty studijos yra prasmingos siekiant
atskleisti visas psichines opozicijas sujungiancio gyvenimo galimy-
bes, intelekto suderinimg su intuicija. Ryty tiesa yra ne pats rytie¢iy
metodas, bet jo demonstuojama butinybé parodyti intelekto ir intui-
cijos, mastymo ir jausmo derme. Jungas pats naudodavo kai kuriuos
jogos pratimus, taciau siekdamas ne soteriologiniy jogos tiksly, o tik
nuraminti sgmone, kad toliau galéty dirbti su vidiniais vaizdiniais.
Tad apibendrindami galétume daryti i$vadg, kad Jungo santykis
su religine, dvasine Indijos tradicija patyré akivaizdzig sudétinga
evoliucija. Jo doméjimasis joga sietinas su trimis veiksniais. Pirma,
joga teiké liudijimus, patvirtinancius ar atitinkancius kai kuriuos
paties Jungo patyrimus ir mokslines idéjas. Antra, jogoje jis maté
patvirtinima, kad samonés erdvé yra kur kas platesné nei tipiskas
vakarieciy fiksavimasis ties moksliniu analitiniu intelektu. Trecia,
abejoniy nekelia ir tai, jog susitikimas su jvairiomis indy, tibetieciy,
kiny jogos formomis daré Jungui didele asmenine ir karybine jtaka,
padéjo geriau pazinti save ir svarbiausia — suformuluoti esmingiau-
sius savo mokymo principus. Neatsitiktinai artimas Jungo mokinys
profesorius J. Hendersonas mano, kad Jungas yra itin skolingas In-
dijai, nes daugelis tradicinés indy psichologijos principy padéjo jam
kurti savo teorija!!®. Jo santykis su Indijos dvasine tradicija buvo
ambivalentis$kas, dvireik$mis: viena vertus — pripazinimas, aukstas
jos jvertinimas, kita vertus — kriti$kas, daznai neobjektyviai skep-
tiskas poziiris, gana radikaliai suprie$inant Vakary ir Ryty psichés
sanklodas ir bandant reinterpretuoti jogos psichologija per savo
koncepcijos prizme ir jos kategorijomis, grieztai atskiriant analiti-
nés psichologijos individuacijos procesg ir indy religinj patyrima.

15 C. G. Jung Letters, 1.195.

116 7. Henderson, ,The Self and Individuation®, in International Encyclopedia of
Neurology, Psychiatry, Psychoanalysis and Psychology, Vol. 1, 1975.
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Taciau susidoméjima joga Vakaruose Jungas laiké geru zenklu, by-
lojanciu, kad imama ieskoti intuityvaus elemento savyje:
Mes privalome Ryty vertybes gauti i§ vidaus, ne i$ iSorés, jas atrasti savy-
je, pasamongéje. [...] UZzuot atmintinai mokantis dvasiniy Ryty techniky ir
imituojant jas kriksc¢ioniskuoju badu - imitatio Christi, buty kur kas pras-
mingiau atrasti savo pasamonéje introverting tendencija, panasia i ta, kuri
tapo vadovaujanciu dvasiniu Ryty principu.!!”

Pastarieji Jungo zodziai gali buti laikomi jo mokslinés veiklos
motto ir savotisku, asmenigka patyrima isreiskianciu testamentu vi-
siems Rytais besidomintiems Vakary kultiiros zmonéms.

117 C. G. Jung ,On the Tibetan Books of the Great Liberation’, in Psychology and
Religion: East & West (C. W. Vol. XI), Para 483.



9.3. MEDITACINES BUDIZMO
PRAKTIKOS SIUOLAIKINEJE
VAKARU PSICHOTERAPIJOJE

Suglaudes delnus kreipiuosi j tuos, kurie siekia sergéti
savo protg: nuolatinémis pastangomis puoselékite
budrumgq ir démesingumaqg!

I3 IX a. Indijos budisty filosofo Santidevos
poemos Bodhicaryavatara (V.23)

MODERNIOJE VAKARU KULTUROJE Zzodis ,,dva-
singumas® vartojamas vis reciau ir vis dazniau tenka aiskintis gali-
mas $io termino konotacijas bei implikacijas, kurios, regis, buvo sa-
vaime suprantamos tradicinéje krik§c¢ioniskoje kultaroje. Kiekviena
tradiciné kultaira turéjo (arba tebeturi) suformuotas savitas dvasin-
gumo apibréztis ir sampratas, dazniausiai siejamas su tam tikromis
soteriologinémis nuostatomis ir etinémis vertybémis. Nesileisdami
i vadinamyjy mistiniy patyrimy epistemologine analize, Siame sky-
riuje pabandysime i§ lyginamosios kultiirologijos perspektyvos pa-
zvelgti j tam tikrus tradicinés budistinés démesingumo ar budrumo
praktikos bei Siuolaikinés Vakary psichoterapijos salyc¢io ir sgveikos
taskus. Juk daugeliu atzvilgiy budizmas yra suvokiamas kaip i$sukis
krik$cioniskajam religingumo suvokimui - kaip religija be Dievo,
be individualios sielos ir be laisvos valios sampraty. Tai visg Azi-
ja persmelkusi ir jau visg amziy j Vakary mastymg besiskverbianti
(ir konfesiniais praktiniais, ir pasaulézitriniais aspektais) tradicija,
kurioje net terminologiniu lygmeniu néra dvasingumo sampratos.
Vienas pamatiniy budizmo etikos, psichologijos ir filosofijos termi-
ny yra budrumas ar démesingumas (pali sati, sanskr. smrti), kartais
ver¢iamas ir kaip sgmoningumas (angl. mindfulness). Siame skyriu-
je keliamas esminis klausimas - kaip $iuolaikiné Vakary psichote-
rapija, jvairiais savo pavidalais ir mokyklomis priartéja, o daznai
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tiesiog atvirai perima budistinés budrumo meditacijos praktikos
elementus? Galiausiai, kodél kai kurie Siuolaikiniai mokslininkai is-
kelia vadinamuyjy kontempliatyviy moksly (contemplative sciences),
tirianciy ne tik pakitusias sgmonés buisenas (altered states of consci-
ousness), bet ir tradiciniy religiniy sistemy meditatyvias praktikas,
formavimo butinybe? Su kuo gali biti siejama $iuolaikiné psichote-
rapiné dvasingumo samprata? | $iuos klausimus siekiama atsakyti
pasitelkus komparatyvisting metodologija ir reikSmingiausiy Sia
tema studijy kriting analize.

Kas yra dvasingumas? Dvasingumas, manytume, yra ne ka ma-
ziau sudétinga, polisemantiné ir jvairiai interpretuojama sgvoka nei
samonés samprata. Siuolaikiniuose sveikatos moksluose jis daznai
tapatinamas su giliu gyvenimo prasmeés ir tikslo i$gyvenimu, sieja-
mu ir su reikalingumo pojaciu. Dvasingumas siejamas su pripazini-
mu, integralumu ir pilnatve. Pasak vieno apibadinimo, ,,dvasingu-
mo dimensija skatina bati darnoje su visata, vercia ieskoti atsakymo
j amzinuosius klausimus ir tampa ypa¢ aktuali emocinés jtampos,
fizinés bei mentalinés ligos atvejais, igyvenant netektj, i$siskyrima,
mirt].“ Pilnatvés troskimas néra intelektinis pasiekimas (nes netgi
mokymosi problemy turintys Zmonés jj iSgyvena), bet veikiau es-
miné zmogiskumo dimensija. Victoras Franklis, Logoterapijos ki-
réjas, teige, jog Zmogus pirmiausia yra motyvuotas savo egzistenci-
jos prasmingumo paieskos, pastangy atrasti gyvenimo verte ir tuo
budu kiek jmanoma daugiau i$skleisti savo vertybines potencijas!!®.
Sveicary psichiatras Carlas Gustavas Jungas irgi mané, jog ,,neuro-
ze reikéty suvokti kaip sielos, neatradusios savo gyvenimo prasmés,
kancig“!!?, o toji prasmé yra sielos ir jos lemties jsisgmoninimas.
Pasak $iuolaikinio Siaurés Amerikos psichologo Jefrey B. Rubino,

18 7r.: V. Frankl, Psychotherapy and Existenialism, London: Penquin Books Press,
1967, p. 74.

119 C. G. Jung, ,Psychology and Religion: East and West", in C. G. Jung, Collected
Works, Vol. 11, London: Routledge, 1958, para 497.
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»subjektyvios tikrovés despiritualizavimas“ yra pagrindiné priezas-
tis, kodél tiek zmoniy patiria ,,ontologine vienatve, psichologinius
sutrikimus, sumaist“ ir gily susvetiméjimo jausma, kuris itin suve-
$éjo Vakary visuomenéje per pastaruosius kelis desimtmecius!20.

Todél $iame skyriuje aptarsime rys$j tarp dvasingumo ir vienos
esmingiausiy sgmonés funkcijy - démesingumo; taip pat bandysi-
me paanalizuoti sgmonés budrumo formas ir jy panaudojima siuo-
laikinése medicinos praktikose, ypa¢ psichoterapijoje.

Daugelis dvasiniy tradicijy pateikia gaires kelio, vedancio nuo
egocentrinés motyvacijos ir savanaudiskumo prie i$skleistos em-
patiskos identifikacijos su kitomis gyvomis butybémis ir iSaugu-
sio savimonés ar samoningumo lygmens. Troskimas, kad dvasinés
praktikos savaime galéty buti panacéja visiems psichiniams kenté-
jimams, yra labai paplites. Taciau dvasinés saviapgaulés paprastai
jgauna galios tuomet, kai savivokos lygmuo smunka. Siuolaikiné
Vakary psichoterapija dirba su kai kuriais dvasinio gyvenimo pavo-
jais ir spastais. Empiriniai tyrimai atskleidzia, jog dvasinés praktikos
gali buti i$ dalies motyvuotos slapto, narcisistinio noro biti ypatin-
gam ar net virSesniam; neprieraiSumo poza gali slépti artumo bai-
me ar intymumo vengima, baime buti jskaudintam, pazemintam,
sugédintam, atstumtam ar paliktam. Dvasinés pratybos gali bati
motyvuotos nenoro prisiimti atsakomybés ir atskaitomybés, sie-
kio i$vengti nemaloniy emocijy ar jausmy, vengimo save pazinti ir
priimti, slopinant baudZiancios kaltés apraiskas ir t. t.!2! Tai sietina
su tuo, jog kai kurie musy dvasiniai motyvai gali btiti sgmoningi, o
kiti - nesgmoningi, uz sgziningos savivokos riby, tadiau jie vieno-
dai veikia miisy pasirinkimg, valios sprendimus, emocines biisenas,
nuotaikas ir visg elgsena.

120 7. B. Rubin, Psychotherapy and Buddhism, Toward an Integration, New York:
Plenum Press, 1996, p. 21.

21 Zr:7J. Engler, ,,Promises and Perils of the Spiritual Path, in Buddhism and Psy-
chotherapy: Across Cultures, ed. by M. Unno, Boston: Wisdom Publication,
2006, p. 25-27.
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Be to, miisy nesgmoningi motyvai gali konfliktuoti su sgmonin-
gais arba netgi su kitais nesgmoningais motyvais bei siekiais. Be galo
sunku atpazinti maisy mastymo jprocius ne tik todél, jog jie tarsi oras,
kuriuo mes kvépuojame, bet dar ir dél to, jog mes jais remiamés siek-
dami save apsaugoti; apsaugoti tiesiogine $io zodzio prasme nuo to,
kam mes save atiduodame konkre¢iu momentu. Dvasiniai ieskotojai,
siekdami gyventi pagal savo iskilius idealus ir tapti kur kas daugiau
nesaliski, nekonfliktiski, nesavanaudiski ir gailestingi, nei jie i§ tiesy
yra, daznai nepaiso savo tikryjy jausmuy, atsiriboja nuo savo kinisko
vitalumo, asmeninés patirties ir taip i$sizada galimybés patiems atras-
ti autentiska gyvenimo kryptj. Galbut pati pavojingiausia saviapgaulé
yra tikéjimas, jog Zmonés yra laisvi nuo iliuzijy!?2.

Zvelgiant i§ vadinamyjy kontempliatyviy moksly (B. Alano
Wallaceo terminas) perspektyvos, misy tikéjimai (religiniai, ideo-
loginiai ar scientistiniai) lemia masy jutimus ir iskreipia tikrovés
suvokimg. Pilnatvés paieska norom nenorom mus atveda prie savo
asmeninio ir kolektyvinio $esélio atpazinimo; $esélio, kuris reiskia-
si veidmainyste, pavydu, prievarta ir kitais muasy kultaros nuokry-
piais. Analitinéje C. G. Jungo psichologijoje $esélis apibiidinamas
kaip uzspausti misy asmenybés elementai, kurie nepiimtini miisy
egocentrizmui, su kuriuo mes vengiame tapatintis. Kultarinis Sesélis
atsiranda tuomet, kai jvairiomis kultaros formomis uzspaudziama
tai, ko individai nenori savyje matyti ir atpazinti. Todél autentiskas
dvasinis gyvenimas vercia nusviesti misy asmeninius ir kultrinius
Sesélius ir atrasti tai, ka jie slepia. Autentiskas dvasingumas neatski-
riamas nuo suvokimo, kas mes esame kaip pilnatvés butybés, — tu-
rint galvoje kiing, emocijas, mastyma, sielg ar dvasig, — pasireiskian-
Cias tarpasmeniniy santykiy ir saveikos su Zeme bei kosmosu tinkle.
Pritartume C. G. Jungo teiginiui, kad mes nusvintame ne jsivaiz-

122 7r.: F. Vaughan, Shadow of the Sacred: Seeing Through Spiritual Illusions, Whea-
ton: Quest Books, 1995; E. Tylor, Shadow culture: Psychology and Spirituality in
America, Washington DC: Counterpoint, 1999.
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duodami $viesg, bet jsisgmonindami savo sielos tamsybes. Jackas
Kornfieldas knygoje ,,Sirdies kelias“ (A Path with Hearth) raé:
Tik akylas démesys visam muisy gyvenimui gali suteikti gebéjima myléti ir
laisvai gyventi. [...] Jei miasy dvasinés praktikos nejgalina muisy iSmintin-
gai funkcionuoti, myléti, dirbti ir patirti gyvenimo pilnatve, tuomet priva-
lome pasinaudoti tokiomis praktikos formomis, kurios kitais bidais gali
gydyti musy problemas.!?3

Tad budrumas yra pamatas, i$ kurio auga ir skleidziasi esminés
dvasingumo savybés — i$mintis ir atjauta.

1890 m. psichologijos tévas Williamas Jamesas parasé masy lai-
kais daznai cituojama mintj:

Gebéjimas nuolatos sugrazinti masy klajojantj démesinguma yra sprendi-

my, charakterio ir valios tikrasis pagrindas. Né vienas, $io gebéjimo netu-

rintis, néra compos sui. Ugdymas, kuris padés tobulinti §j sugebéjima, bus

ugdymas par excellence. Ta¢iau kur kas lengviau iSreiksti $ig siekiamybe,

nei pateikti praktinius jos jgyvendinimo patarimus.'?*

I§ tiesy, i$siblaskymas, neatidumas néra vien universitety profe-
soriy prerogatyva, tai misy laiky sudétingo ir slegiancio gyvenimo
budo visuotinis negalavimas. Daugeliui paprasty zmoniy atradimas,
jog milsy protas gyvena savarankiska gyvenima, galbat sukelty net-
gi Soka, bet tai buty itin reik§mingas ir pozityvus atradimas. Saky-
¢iau, jog, zvelgiant i§ meditacinés perspektyvos, istisos visuomenés
kencia dél démesingumo stokos. Taciau W. Jamesas anuomet nieko
nezinojo apie itin turtinga budizmo patirtj $iuo klausimu.

Angly kalbos Zodziai mindful (démesingas) ir mindfulness (bu-
drumas) kasdienéje kalboje vartojami bene 300 mety, jie turi pir-
ming reikSme, priesingg mindlessness (nedémesingas), arba acting
unthinkingly (elgtis nesamoningai). I§ esmés Sie zodziai neturéjo

123 7. Kornfield, A Path with Hearth, New York, Bantam Books, 1993, p. 249-250.

124 Zr. W. James, The Principles of Psychology. Cambridge, Mass: Harvard University
Press, 1981, p. 401. - Blaise’as Pascalis savo knygoje Pensées irgi teigé: ,Visos zmo-
gaus negandos kyla i$ jo negebéjimo vienam sau ramiai sédéti kambaryje.“
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jokios didesnés svarbos oficialiuose kalbos moksly diskursuose tol,
kol pries porg deSimtmeciy jie pradéti vartoti su budistine konota-
cija. XX amziuje budizmo teorijai ir praktikai sparciai skverbian-
tis { Vakary pasaulj, Sie terminai jgavo specificine reik§me ir turinj.
Moderniojoje psichologijoje ir psichoterapijoje plac¢iai vartojama
sgvoka mindfulness dazniausiai yra perimta i$ budistinés praktikos
konteksto!?°. Psichologijoje $i savoka yra placiai ir jvairiai koncep-
tualizuojama, taciau gali buti apibadinama kaip nedetalizuojantis,
nevertinantis ir | dabarties akimirkg nukreiptas badravimas, kai dé-
mesio lauke iSkylanti kiekviena mintis, jausmas ar jutimas yra fik-
suojami ir pripazjstami tokie, kokie jie yra savaime.

Nors démesingumas yra budistinés meditacinés praktikos kerti-
nis elementas, taciau jo esmé universali. Ankstyvojo pali budistinio
kanono tekstas Mahasattipathana sutta i$skiria keturias budravimo
sferas: kino budrumas, pojuaciy budrumas, minc¢iy budrumas ir
mastymo objekty - kentéjimy, nepastovumo ir tustumos - budru-
mas!?®. Budrumas siejamas su sugebéjimu tobulinti musy déme-
singuma, gilinti nepertraukiamg ir skvarby akyluma, i$§ kurio kyla
anapus minciy esancios, taciau mastymu artikuliuojamos jzvalgos.
Pagrindinis $iy badravimy tikslas — mokytis atskirti masy $esiomis
juslémis apciuvopiamus fenomenus nuo vélesniy konceptualiy pro-
jekcijy, kurias mes dazniausiai nesgmoningai ir nevalingai perkelia-
me j juslines apraiskas, jskaitant sgvokas, kategorijas bei emociniy
reakcijy j jutimus sukeliamas mintis.

125 7r: W. Dryden, ,Historical aspects of mindfulness and self-acceptance in
psychotherapy®, Journal of Rational-Emotive & Cognitive-Behavior Therapy,
2006, Vol. 24, No. 1. Prieiga per interneta: <http://www.springerlink.com/
content/132g3u8j3283133r/fulltext.pdf?page=1>.

126 Apie ankstyvojo budizmo minimus jvairius budrumo tipus ir funkeijas (pa-
prastasis budrumas, apsauginis budrumas, introspektyvusis budrumas etc.) zr.:
Tse-fu Kuan, Mindfulness in Early Buddhism: New approaches through psycho-
logy and textual of Pali, Chinese and Sanskrit sources, London and New York:
Routledge, 2008.
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Budravimas néra konkretus metodas ar technika, nes esama
daugelio skirtingy jo ugdymo metody ir bady. Veikiau jis galé-
ty bati apibidinamas kaip samoningas buvimo budas ar budraus
stebéjimo budas. Tai btuidas per nuolating savistabg (anupassati)
kaskart vis labiau suartéti su savo tiesiogine patirtimi. Jis aprépia
tikslinj gebéjima sulaikyti savaiminj impulsa vertinti, analizuoti
ir samprotauti apie savo tiesiogine patirtj. Visa, kas patiriama, yra
priimama budriai, démesingai, be mentalinés vertinancios reakci-
jos. Tokios nuolatinés pastangos suteikia galimybe Zengti anapus
giliai jsiSaknijusiy nesgmoningy ir inertisky mastymo jprociy bei
emociniy reakcijy. Tad budrumas nuima nuo misy patirties visas
atminties, konceptualizavimo ir jprastiniy reakcijy apnasas; jis de-
konstruoja jas j atskiras dedamasias, i§ kuriy mes galime pazinti siy
apnasy atsiradimg, nyksmg, jy nepastovumg ir sgveikg. Tokios prak-
tikos formuoja objektyvy suvokima, reiskinius priimant daugiausia
tokius, kokie jie i$ tikryjy yra (yatha bhuta), dar iki suteikiant jiems
asmeninius konceptualius apvalkalus, jvertinimus ir sprendimus.

M. Heideggerio vartotas terminas Gelassanheit, ,leidimas bati‘,
atkleidziantis esamybe, ko gero, yra kazkuo panasus j budistinj ba-
dravimo mechanizmg. Pasak M. Heideggerio, ,,Pirmasis Zingsnis
[...] - tai Zingsnis atgal nuo mastymo, kuris tik reprezentuoja, t.y.
aiskina, | mastyma, kuris tik reaguoja ir konstatuoja.“!?” PrieSingai
jprastiniam reprezentaciniam ir kalkuliatyviam mastymui, jis néra lo-
ginis, konceptualus, jforminantis patirties sudaiktinimas, kuris j$aldo
tai, ka jis pats vadina ,,technologiniu® stebéjimu, kuriuo grindziamas
kasdienis patirties ,,jréminimas® M. Heideggerio sgvokos Andenken
ir Besinnung (paprastai verciamos kaip ,,meditacinis mastymas® ar
»i$saugojimas atmintyje®), paprastai jvardijancios ,atliepiantj masty-
ma’, ko gero, artimiausiai siejasi su budistine nedualistine, nekoncep-
tualia jzvalga ar iSmintimi (prajAa), kuri yra pagrindinis meditacinés

127 M. Heidegger, The Question Concerning Technology and other Essays, transl. by
W. Lovitt, New York: Harper, 1977, p. 154.
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lavybos tikslas. Gebéjimas stebéti tokiu atviru ir imliu badu griauna
stereotipines reakcijas, padeda dekonstruoti inertiska proto funkcio-
navima, pirmiausia pazadinant budruma, o jau tuomet islaisvinant
nuo nuolatiniy ir kompulsyviy mastymo jprociy. I tokio stebéjimo
randasi tikrosios proto prigimties suvokimas, ir budrumas tampa jz-
valga, kitaip tariant, atpazjstame ir tampame samoningi savo jprasti-
niams elgesio $ablonams arba juos nutraukiame.

Pasak buvusio Nacionalinio moksliniy tyrimy centro Paryziuje
direktoriaus Francisco Varelos:

Tik kruopsciu ir disciplinuotu kiekvienos gyvenimo akimirkos badravimu
galima sutraukyti automatinio elgesio pancius - nes nejmanoma savaime
pereiti nuo tro$kimy motyvacijos prie stebéjimo ir kity dalyky. Iprastiniy
elgesio ir mastymo $ablony nutraukimas atveria medituojanciajam naujas
badravimo ir sgmoningumo galimybes ir galiausiai pazadina jzvalga apie
iSkylan¢ius ir nugrimztanéius patirties rei$kinius.!23

Neatsitiktinai E Varela, E. Thompsonas ir E. Roshas novatoris-
kame darbe ,Jkanytas protas teigia, jog butent budrumas (mind-
fulness) ir démesingumas (awareness) yra tai, ko labiausiai stokoja
kognityviniai mokslai ir tradiciniai psichoanalizés metodai!?°.

Kita vertus, budravimas mus grazina j dabartj, kuri, pasak zy-
maus nudienos Vietnamo budizmo mokytojo Thich Nhat Hanho,

128 F Varela, E. Thompson, E. Rosch, The Embodied Mind, Cambridge, Mass.: MIT
Press, 1991, p. 115.

129 Kultarinés psichologijos poZiuriu sagmonés procesai jvairiose kultarose néra
identiski. Pavyzdziui, psichologas Danielis Golemanas pazymi, jog vidiné pa-
tirtis Vakary kultaroje nusakoma pirmiausia psichopatologiniais terminais, o
tradicinés Azijos kultaros turi suformuotus sudétingus Zodynus pakitusioms
samonés busenoms aprasyti (altered states of consciousness) ir dvasinei patir¢iai
iSreiksti. Be to, Vakary psichologija tikrove tapatina su musy jprasta kasdienés
samonés busena, ignoruodama ar nuvertindama tikrovés patyrimus kitose sa-
monés basenose. Kita vertus, Ryty tradicijos nuvertina fizikinj pasaulj kaip iliu-
zija, teigdamos, jog tikrové negali biti ap¢iuopiama kasdiene samone ir jprastu
badravimu. Zr. D. Goleman, ,,Psychology, reality, and consciousness®, Beyond
Ego: Transpersonal Dimensions in Psychology, ed. by R. Walsh and F. Vaughan,
Los Angeles: Tarcher, 1980, p. 13-17.
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primena mums, jog tai ,vienintelis budas, leidziantis tiesiogiai pa-
tirti gyvenimg“!30. Tai gali padéti mums pasveikti atitolus nuo musy
paciy, nuo misy patirties ir supancio pasaulio bei sugrazinti gy-
venimo prasme. Stebéjimas ir budrus suvokimas Zadina meile ir
atjautg. Budriu stebéjimu ir jzvalga j masy pykcio iStakas galime
pykéio energija paversti geranoriskumu ir atjauta. Tuo badu galime
priartéti prie mijslingos dvasingumo sampratos su trimis jos rakta-
zodziais: priémimas, integralumas ir pilnatvé. Be $iy trijy yra itin
lengva supainioti pre- ir transegocentrines biisenas. Neatsitiktinai
meditacinés pratybos tradiciskai pradedamos nuo etinio elgesio ir
psichologinio sveikatingumo pagrindo.

Garsiame VI amziaus klasikinés theravados budizmo filosofi-
jos, psichologijos ir praktikos kompendiume Visudhimagga Budd-
hagho$a pateikia detalias instrukcijas apie meditacijos objektus,
aplinkybes ir konkrec¢ius metodus, skirtus jvairiy psichologiniy tipy
asmenims!3!. Jame randame ir detalius praktikos kelio aprasus, pa-
tyrimus, meditacinio sutelktumo pakopas (jh@nas) ir joms badingus
ekstazinius iSgyvenimus. Taciau $ie i§gyvenimai budistinés medita-
cijos kontekste néra savitiksliai - paprastai jie suvokiami kaip Salu-
tinis vis giléjancio susikaupimo, stipréjancios sgmonés kontrolés bei
i$sivadavimo nuo prieraiSumo rezultatas.

Be to, toliau pazengusieji meditacijos praktikoje mini kitg itin
svarby budrumo ir meditaciniy pratyby aspekta. Meditacija yra ke-
lias, vedantis j nedualistinj samoninguma, ir tokios pratybos padeda
pazinti nesalygota Tikrove giliaja $io Zodzio prasme. Nedualistinis
sgmoningumas yra nesusaistytas bet kuriai pazinimo formai sutei-

130 Thich Nhat Hanh, Transformation and Healing, Berkeley: Parallaz Press, 1990,
p- 40. - Williamas Jamesas teigia panasiai: ,Tikrové yra i akimirka, kurioje da-
lyvaujame.“ (The Principles of Psychology, Cambridge, Mass: Harvard Universi-
ty Press, 1981, p. 322.)

BL Zr. Visudhimagga: The Path of Purification by Bhadantacariya Buddhaghosa,
transl. from the Pali by Bhikkhu Nanamoli (Fifth edition), Kandy: Buddhist
Publication Society, 1991.
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kiamo lingvistiskai ir konceptualiai jvilkto santykinumo. Nedualis-
tinis samoningumas orientuotas ne j objekto suvokimg, bet i dé-
mesingumo ir budrumo akimirkos patyrimg skaidriu ir neuZzterstu
protu. Atrandamas ne pazinimo totalumas, o dabarties esamybeé,
palaikanti ir nusvie¢ianti sgveika tarp subjektyvios tylos, budravimu
atveriamos placios sgmonés erdvés ir objektyvios nesaties, kurig bu-
distai vadina Tu$tuma (sitnyata). Graziai tai apibidino Siuolaikiné
budizmo filosofijos tyrinétoja Anna Klein: ,,Sutelkto démesingumo
okeanas i$lieka koherentus banguojanciy patir¢iy kontekste. 132

Kuo $i budistiné badravimo praktika gali bati naudinga $iuolai-
kinei medicinai ir psichoterapijai?

Buatent budistiniai biidravimo pratyby ir samonés lavybos me-
todai itin domina $iuolaikine psichoterapija. Garsus Indijos bu-
dizmo filosofas Santideva daugiau kaip pries titkstantj mety kvieté
savo mokinius sergéti protg. Panasiai ir Siandien mums teigiama,
kad ,,]laimé nepriklauso nuo i$orés jvykiy, bet nuo to, kaip mes juos
vertiname“!33. Jau 1920 metais Japonijos psichologas Shoma Morito
sukaré psichoterapijos sistemg, i§ dalies grindziamg budistinémis
meditacijos pratybomis. Jo terapija yra prie$inga vyraujanciam Va-
karuose pozitriui. Pasak psichologo, pacientai, uzuot kovoje su psi-
chologiniy negandy simptomais, turi biti mokomi tuos simptomus
priimti ramiu, budriu stebéjimu ir formuoti konstruktyvy sugyve-
nimg su jais!34,

Daug véliau - 1990 metais — psichologé Margaret Donaldson at-
sigrezé i budizma ieskodama naujy edukaciniy individo vystymosi
metody, kurie Vakary visuomenéje buvo nuvertinti arba nepakan-
kamai jvertinti ir kuriuos ji pavadino ,vertés pajautimais® (value-

132 A. C. Klein, Meeting the Great Bliss Queen, Boston: Beacon Press, 1995, p. 86.

133 M. Csikszentmihalyi, Flow. The Psychology of Optimal Experience, New York:
Harper, 1990, p. 2.

134 7r. D. K. Reynolds, Morita Psychotherapy, Berkeley: Univiersity of California
Press, 1976.
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sensing), sietinais su jutimiy afektais, priesingais intelektinei reakci-
jail®>. Tad atrodyty, jog meditacinéje praktikoje gladi ilgai Vakary
mokslo ignoruoti Zmogaus raidos iStekliai. Pasak transpersonalinés
psichologijos mokyklos lyderés Frances Vaughan, transpersonaliné
psichologija yra:

[...] nuolatiné pastanga paspartinti Zzmogaus raida ir i§plésti jo samoningu-

mg uz tradiciniy Vakary psichinés sveikatos sampratos suformuoty riby.

[...] Siame darbe terapeutas gali pasiremti ne tik tradiciniais terapijos me-

todais, bet ir i§ rytietiSky samonés discipliny perimtomis meditacijos ir

badravimo technikomis.!3

Pagrindinis transpersonalinés psichologijos tikslas — integruoti
dvasine patirtj j bendrg Zmogaus psichés suvokimo erdve. Ji sie-
kia suformuoti dvasiniy ir psichologiniy psichés pazinimo meto-
dy savotiska sinteze. Per pastaruosius 30 mety transpersonalistai
C. T. Tartas, K. Wilberis, F. Vaughan, R. Walshas ir M. Washburnas
daug nuveiké plétodami dvasingumo suvokimg ir demonstruodami
dvasinés individo dimensijos reik§me klinikinei teorijai ir praktikai.
Tai daroma ir gilinantis i pasaulio religiniy tradicijy pavelda bei in-
tegruojant dvasines praktikas j psichologines teorijas.

Ninai badravimo meditaciniai metodai vis placiau taikomi
Vakary psichoterapijoje, siekiant palengvinti jvairius mentalinius
sutrikimus (valios, démesingumo, kognityvinius, afekto) bei fizi-
nes negandas. Siuolaikiniai klinikiniai ir moksliniai tyrimai rodo,
kad budravimo meditacijos, démesingumo praktikos ir intencijos
spartina saves pazinimg ir saves priémima, darydamos trumpalaikj
arba ilgalaikj poveikj Zmogaus sveikatai ir jo gerovei. Itin populiaros
terapineés praktikos, taikanc¢ios budistinés budravimo praktikos me-
todikas, aprasomos Jon Kabat-Zinno veikale ,,Badravimu grindzia-

135 7r. M. Donaldson, Human Mind, London: Allen Lane, 1991, chapter 13.
136 F Vaughan, ,Transpersonal Psychotherapy: Context, Content, and Process",

in Beyond Ego: Transpersonal Dimensions in Psychology, ed. by R. Walsh and
F. Vaughan, Los Angeles: Tarcher, 1980, p. 182.
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ma streso redukcija” (Mindfulness-based Stress Reduction — MBSR)
ir Marshos M. Linehan ,Dialektiné beheivioristiné terapija“ (Dia-
lectical Behavioral Therapy - DBT). Kiti pladiai Zinomi budistine
praktika grindziami terapijos metodai yra Steveno C. Hayeso ,,Pri-
émimo ir atsidavimo terapija“ (Acceptance and Commitment Thera-
py - ACT) bei MBSR pagrindu sukurta Zindelio V. Segalo ,,Bidra-
vimu grindziama kognityviné terapija“ (Mindfulness-based Cogniti-
ve Therapy - MBCT). Sios medicininés gydymo sistemos glaudziai
susieja budistines meditacines praktikas ir pasaulézitiras su Vakary
psichologine epistemologija ir terapiniais procesais. Pavyzdziui,
J. Kabat-Zinnas raso:
»Praktikuodamas ir mokydamas badravimo meditacijos kitus, nuolatos
isgirstu zmoniy jsitikinima, kad esu budistas. Paklaustas a$ paprastai atsa-
kau, kad nesu budistas, o tik budistinés meditacijos mokinys, ir atsidaves
mokinys, taciau ne todél, kad esu atsidaves budizmui per se, bet todél, kad

atradau budizmo mokymus ir ypac jo praktikas esant jzvalgias ir univer-
saliai pritaikomas, daug atskleidziancias ir gydancias.'3

1951 metais Fritzo Perlso jkurta gestalto terapija (Gestalt the-
rapy) irgi liudija akivaizdzig budistinés démesingumo praktikos
jtaka, nors neretai $i jtaka yra marginalizuojama!3®. Joje taikoma
budrumo metodika, kuria siekiama atskirti pirminj jutimg, jausma
ir veiksma nuo jprastines nuostatas taikancios interpretacijos, aiski-
nimo ir vertinimo. Terapijos procese plétojamas skirtumas tarp pir-
minés patirties ir antrinés (netiesioginés) interpretacijos. Klientai
yra mokomi démesingai jsisgmoninti tai, kg jie jaucia bei daro psi-
chologiskai ir kaip jie gali tai pakeisti. Tapdami atidis savyje vyks-
tantiems procesams ir transformuodami juos, jie plétoja savivoka ir
gebéjima patirti ,,¢ia ir dabar, netrikdomi praeities patirties nastos.

137 7. Kabat-Zinn, Coming to Our Senses: Healing Ourselves and the World Through
Mindfulness, Hyperion, 2005, p. 26.

138 Pla¢iau apie gestalto terapija zr.: F Perls, R. Hefferline, P. Goodman, Gestalt
therapy: Excitement and growth in the human personality, New York, NY: Julian,
1951.
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Gestalto terapijos tikslas — padéti klientams ne tik jveikti ligy simp-
tomus, bet ir visavertiskai, karybiskai gyventi, i$sivadavus i$ blogy ir
nei$spresty problemy, temdanciy visi$kg pasitenkinimg gyvenimu.
Gestalto terapinéje literatiiroje galime aptikti teiginiy, jog démesin-
gumo procesas gestalte yra ,labai panasus j dzenbudisting badravi-
mo praktika [...], pradedama kiekvienos patirties ar jutimo jvardi-
nijimu: ,,dabar a$ jau¢iu“!*®. Psichologas C. Naranjo taip pat teigia,
jog »i ¢ia ir dabar nukreiptas démesingumas gestalto terapijoje arti-
mas kitoms tradiciniy psichologijy praktikoms, ypac budizmo® Kita
vertus, sgmoningas buvimas ,,¢ia ir dabar® yra j asmenj orientuotos
gestalto klienty konsultacijos pagrindas.

Kitas Vakary priartéjimo prie badravimo praktikos pavyzdys -
Eugenelio Gendlino sutelktumo technika (Focusing technique)'.
E. Gendlinas, vienas i$ egzistencinés terapijos pradininky, tvirtina,
kad démesingumo pratybos gali mums atverti ,,patirtg pojuti“ (felt
sense), nepaziny patyrima, kuris néra grynai nesgmoningas ar ana-
pus budrumo, taciau kurio be praktikos mes nesuvokiame. Tai jis
lygina su gyviny gebéjimu reaguoti ir veikti pagal bendrg situacija,
iSorines aplinkybes, paskatas bei jy paciy sistemos sandaros fizio-
loginiy ir elgesio procesy kompleksus. Sios sutelktumo technikos
tikslas — suformuoti kiino sgmoninguma ir atvirumg patyrimui in-
tuityviame ir kaniskame lygmenyse, nes pirmiausia batent kanas
i$ anksto sureaguoja j vidinius ir iSorinius stimulus, kuriuos mes
retai sgmoningai atpazjstame. Pasak E. Gedlino, $iy stimuly budrus

139 P, Clarkson, Gestalt Counseling in Action, London: Sage, 2004, p. 92. — Siame
kontekste verta paminéti tai, jog pats E. Perlsas, gyvendamas Japonijoje, prak-
tiskai buvo susidares su dzenbudizmu. Akademingje erdvéje seminaruose jau
kelis kartus bandyta aptarti santykj tarp gestalto terapijos ir budizmo: 2008 m.
Gestalto terapijos asociacijos organizuotame seminare Mancesteryje ,,Gestalto
terapija ir budizmas: bendro pagrindo ir inspiracijos Saltiniai“ ir 2005 m. Ryty
Vasingtono universitete (JAV) vykusioje konferencijoje ,,Budistiné psichologija
ir gestalto terapija: diegiant budravima psichoterapinéje praktikoje®

140 Zr: E. Gendlin, Focusing-Oriented Psychotherapy, New York: The Guildford
Press, 1996.
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jsisamoninimas savaime sukelia poky¢ius ir gily asmenybés persi-
tvarkyma.

Dar vienas Vakary bandymas istirti meditacines sgmonés biise-
nas aprasomas vengry kilmés JAV mokslininko Mihaly’io Csikszent-
mihdlyio darbuose. Jis jau nuo praéjusio amziaus septintojo desim-
tmecio stengési suformuluoti sgmonés kontrolés ir proto treniravimo
metodus, derancius prie Vakary kultirinés aplinkos. Jis pats savo
tyrimus apibtdina kaip ,,optimalaus patyrimo® (optimal experience)
bisenas, kurias pavadino srautais. Srauto busena, pasak jo, patiriama,
kai j samonés erdve patenkanti informacija sutampa su jos tikslais
ir atitinka individo veikla. Svarbiausia srauto patyrime yra veiksmo
ir budrumo dermé, i$sauganti optimaly savivokos lygmenj. Pasak
M. Csikszentmihdlyio, vidinis pasitenkinimas ir sagmoninga savi-
kontrolé pasiekiami tuomet, kai potencialiai netvarkingas patyrimas
organizuojamas j démesingg srautg!'4!. Jis teigia, jog norint pasiek-
ti rezultatg butini keturi veiksniai: ikelti sau tikslai, atsidavimas
veiksmui, budrus démesingumas tam, kas vyksta, ir gebéjimas mé-
gautis procesu ar leidimas jam vykti. Tokio srauto patiréiy rezul-
tatai panasiis | meditacijos sukeliama démesingumga. Sios sistemos
autorius pazymi, jog psichologijos istorijoje daug buvo pasiekta di-
ferencijuojant sgmone ir i$ryskinant individualuma, o psichlogijos
ateities raida neatskiriama nuo meditacinio integralumo jgudziy la-
véjimo. Taip atkartojamas klasikiniame budizme ir Siuolaikiniame
psichologiniame diskurse akcentuojamas kvietimas zengti anapus
egocentrizmo.

Panasus priartéjimas prie kiino ir mentaliniy patiréiy budrumo
aptariamas ir Mauros bei Franklyno Sillsy 1984 metais sukurtoje
»Esminio proceso psichoterapijoje® Visa tai liudija theravados bu-
distinés praktikos jtakg!42. Matyti reiskinius, kokie jie i$ tikryjy yra,

141 Pla¢iau zr.: M. Csikszentmihalyi, Op. cit.
142 7r.: L. Donington, Core Process Psychotherapy. Innovative Therapy, ed. by D. Jo-
nes, Buckingham: Open University Press, 1994.
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ar bent jau priartéti prie jy kiek jmanoma arciau - tai esminis feno-
menologinio proceso bruozas, itin svarbus egzistencinei psichote-
rapijai apskritai'®3.

Taciau psichoterapijoje démesingumo praktikos labiausiai reika-
lingos rengiant naujus psichoterapeutus. Kad ir kokia kognityvine
teorija ir praktinémis technikomis bty remiamasi, pirmiausia rei-
kalaujama, kad psichoterapeutas padirbéty su savo paties patirtimi,
kad jis susipazinty su savo samonés biisenomis ir pasiekty tam tikra
darna. Meditacija yra reikémingas metodas, padedantis atpazinti savo
mentaliniy ir emociniy buiseny kokybe bei kaita, formuojantis biting
balansg, leidziantj suvaldyti savo paties i§gyvenimus, netampant ne-
kontroliuojamy reakcijy kaliniu. Tik pasiekes savo samonéje tam ti-
kra darng ir bent santykine ramybe, psichoterapeutas pajégus pradéti
analogiska darbg su savo klientais. Esminé psichoterapijos uzduotis —
iplésti individo gyvenimo erdve, pagilinti saves suvokimg, integruo-
jant uzsléptas, uzspaustas, ginamas ar suvokiamas kaip svetimas savo
psichikos dalis. Norint to pasiekti, pirmiausia batina démesingai at-
pazinti iSstumtas psichikos sritis, su jomis susidraugauti ir pripazinti
ju egzistavima. Tuomet jy keliama jtampa — baimés, pykcio panasiai -
su$velninama, jy uzspausta energija islaisvinama.

Psichoterapeutas Johnas Welwoodas esminj meditacijos ir psi-
choterapijos bendrumg jvardija kaip neapribotg savo patyrimy,
nory ir minéiy santarvés jausmo, budisty vadinamo maitri, atsklei-
dimg. Badravimo meditacijoje mes mokomés biti kartu su savo pa-
tyrimais, atrasti stebéjimo budg, tiesiog matydami ir uzfiksuodami
viska, kas iskyla, bet nebandydami nei nuslopinti, nei jsitraukti j ba-
senas, tuo nesustiprindami savy jy poveikio. Toks nekonfliktiskos
dermeés su viskuo, kg patiriame, su viskuo, kas nepazjstama mumy-
se, ugdymas turi nejkainojamos vertés terapiniame darbe su klientu.
J. Welwoodas teigia: ,Meditacija yra tiesioginis patyrimas poky¢iy,

143 7r. E. van Deurzen-Smith, Existential Counselling in Practice, London: Sage,
1988.
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kuriuos lemia ne tai, kg mes stengiamés daryti tobulindami save, o
tai, kaip mes buname su savimi.“!4 ISmoke sutelkti démes;j ir nura-
mine¢ konceptualizuojantj tauskéjima, iSmokstame tiesiogiai savei-
kauti su savo patirtimi ir atsiliepiame j pojucius i§ visa apimancio
samonés lygmens, i§ kurio stebime savo kognityvinius procesus,
nebidami j juos jtraukti.
Transformacija, vykstanti terapijoje tarp dviejy Zmoniy, yra identiska vieno
zmogaus meditacijos procesui. Badravimo pratybose iskylant skausmin-
goms mintims ir emocijoms, mes jas tik fiksuojame, joms nusilenkiame,
jas pripazjstame ir leidziame i$nykti, sutelkdami démesj j kvépavima, kuris
yra apciuopiamas atviros erdvés pasireiskimas. Sis jéjimo ir iéjimo i§ me-
ditacijos procesas ir lemia transformacijg. [...] DidZiausias darbo su savi-
mi i§ukis ir yra platesnis atsivérimas masy j$alusioms karminéms elgesio
struktaroms. Musy budravimas paprastai atsimusa ar gesta dél problemy,
emocijy, reakcijy arba kai protas stengiasi atsiskirti ir laisvai pleventi vaiz-
diniy, ateities plany ir prisiminimy erdvéje. Ta¢iau esama trecios alternaty-
vos - tiesiog biiti su savo sustingusiomis mastymo jprociy struktaromis, bet
jas keiciant. Butent tai yra psichoterapijos ir meditacijos pagrindas.!4>

Taciau norint pasiekti tokj atvirumo ir receptyvumo lygmeni,
batina pasitelkti discipling ir ugdyti gebéjimg perzengti savo jpras-
tinius egocentrinius poreikius.

Pavyzdziui, per pastaruosius deSimtmecius Italijoje vykdyti moks-
liniai eksperimentai su elektoencefalogramomis liudija, kad medita-
cinése, pakitusiose sgmonés busenose smegeny bangos net visiskai
skirtingy individy akivaizdZiai sinchronizuojasi'*. Sie eksperimen-
tiniai tyrimai, naudojantys technines encefalografijos priemones,
matuojancias vieno asmens kairiojo ir desiniojo smegeny pusrutuliy
sinchronizavima ar sinchronizavima tarp dviejy asmeny, atskleidzia,

144 Awakening the Heart. East / West Approaches to Psychotherapy and the Healing
Relationship, ed by J. Welwood, Boston: Shambhala, 1983, p. XIII.

145 1. Welwood, ,,Principles of Inner Work: Psychological and Spiritual®, Journal of
Transpersonal Psychology, 1984, Vol. 16, No. 1, p. 71.

146 E. Laszlo, The Creative Cosmos, Edinburgh: Floris Books, 1994, p. 186.
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jog esant gilios meditacijos biisenai sinchronizuojami ne tik vienio
asmens smegeny pusrutuliai, bet ir kartu medituojanciy kity dviejy
asmeny. Amishi Jha ir Stepheno Kosslyno atlikti tyrimai rodo, kaip
meditacija veikia kognityvines tiek pradedanciyjy, tiek pazengusiyjy
meditatoriy funkcijas. Pensilvanijos universitete A. Jha laboratorijo-
je atliekami itin reik§mingi kontempliatyviy praktiky kognityvinio
poveikio tyrimai'¥’. Jie patvirtina individy patyrimo teiginius, kad
bendrose meditacinio badravimo biisenose vyksta gelminis bendra-
vimas, gydomi sutrikimai ir pazadinamos naujos jzvalgos.

Pastaraisiais deSimtmeciais pasaulio laboratorijose atliekama
daug meditacijos poveikio zmogaus psichikai moksliniy tyrimy ir
eksperimenty. Nors tai néra $io straipsnio tema, bet apibendrinant
galima pasakyti, jog rezultatai daznai jvairuoja ir néra galutiniai, jie
susije su meditaciniy metody skirtumais, nevienodais meditatoriy
tikslais ir lakesciais, maziau patyrusiy meditatoriy daznu orien-
tavimusi  trumpalaikius rezultatus. Asmeniskai a§ nemanau, kad
psichoterapija turéty buti suplakama su formaliomis meditacinémis
praktikomis, taip supainiojant skirtingus meditacijos mokytojo ir
psichoterapeuto vaidmenis bei uzdavinius. Taciau, Zvelgiant i$ esa-
mos patyrimy perspektyvos, akivaizdu, jog budistinés budravimo
meditacijos itin naudingos efektyvesniam psichoterapeuty rengi-
mui, suteikiant jiems galimybe praktiskai susipazinti su jy paciy
mentaliniy baseny atpazinimo ir kontrolés metodais.

Nepaisant objektyvumo ir vertybinio ne$aliSkumo deklaravi-
my, religijy ir zmogaus pazinimo tyrimy mokslininkai visgi neis-
sivaduoja i$ subjektyviy nuostaty, kylanciy i$ jy kultariskai nulem-
to religijos suvokimo ir asmeninés patirties. Profesorius Haroldas
D. Rothas, Browno universiteto (JAV) daoizmo ir religijy istorijos
tyrinétojas, pries kelerius metus pradéjo naujg magistrantiros stu-
dijy programa ,,Kontempliatyvios studijos®, kuriy tikslas - atkurti

147 Zr. P. Jha, J. Krompinger, M. ]. Baime, ,, Mindfulness Training Modifies Subsys-
tems of Attention’, Cognitive, Affective, & Behavioral Neuroscience, 2007, No. 7,
p. 109-119.
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patyrimo ir tekstinio-istorinio aspekty derme religijos studijose.
Straipsnyje ,,Prie$ kognityvinj imperializmg: Apie neetnocentrinj
santykj kognityviniuose moksluose ir religijy studijose“!*? jis tei-
gia, kad nereflektuotos teocentrinés ir etnocentrinés perspektyvos,
grindziamos abraomiskyjy tradicijy nuostatomis, formuoja nuo-
latinj $aliska nusiteikimg prie§ kontempliatyviy tradicijy studijas.
Itin retai subjektyviy asmeniniy mistiniy patir¢iy duomenys tampa
rimtu moksliniy studijy objektu akademinése religijy katedrose, ku-
rios kur kas palankiau nusiteikusios analizuoti teology, sociology ir
istoriky darbus!#.

Kyla naujas kognityviniy moksly sgjadis, kuris bando issivaduo-
ti i$ vakarietisky epistemologiniy panciy ir siekia pagristi nuostata,
kad zmogaus patirtis esmiskai yra asmeniska ir kartu intersubjekty-
vi. Pradedant garsiuoju neurologu Francisco Varela ir jo kolegomis
Eleanora Rosch bei Evanu Thompsonu, $is sajudis stengiasi jrodyti,
jog visoks zmogiskasis pazinimas esmiskai yra grindziamas kanis-
kume jkalintos masy samonés subjektyviu patyrimu ir todél yra
subjektyvus ir objektyvus tuo pat metu. Sistemingas sgmonés treni-
ravimas pasitelkus kontempliatyvias disciplinas yra bttina subjek-
tyvumo patyrimo ir adekvataus jo suvokimo intersubjektyviame
pasaulyje salyga. Tai, ka, pavyzdziui, Evanas Thompsonas kalba apie
kognityvinius mokslus, vienodai tinka ir kontempliatyvios patirties
pasaulio religinése tradicijose studijoms:

AS tikiu, jog subrendes samonés mokslas, tyrinédamas subjektyvias ba-

senas, norom nenorom aktyviai integruos disciplinuotus individualaus

patyrimo (first-hand) metodus su biologiniais ir biheivioristiniais moks-
lais. Individualaus patyrimo metodai - tai praktikos, didinancios individo

jautruma savo paties patyrimams, pasitelkus sistemingg démesingumo ir
lavinimo bei emocijy reguliavimg. Atrodo, jog $is gebéjimas jdémiai stebé-
148 Harold D. Roth, ,,Against Cognitive Imperialism: A Call for a Non-Ethnocen-
tric Approach to Cognitive Science and Religious Studies®, Religion East and
West, October 2008, Vol. 8, p. 1-27.
149 7. http://www.brown.edu/Faculty/ Contemplative_Studies_Initiative/downlo-
ads/issue8_agt_cog_imp.pdf
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ti patyrima - ne tik tai, kg pats patiri (objekta), bet ir kaip jj patiri (proce-
s3), — yra budingas tik Zzmogui, o gyviinai jo neturi. Individualaus patyrimo
metodai, kuriais ugdomas $is gebéjimas, suformuoti tik kontempliatyviose
pasaulio religijose, ypa¢ budizme. Zmonijos istorijoje bittent religijos buvo
kontempliatyvaus patyrimo, jo teorinio artikuliavimo filosofinémis ir psi-
chologinémis kategorijomis Zzidiniai. [...] Tad religijos yra individualaus
patyrimo metody saugyklos; metody, kurie gali atlikti itin reikémingg ir
karybinj vaidmenj $iuolaikiniuose moksliniuose tyrimuose.!*°

Anot E. Thompsono ir B. Alan Wallaceo, toks nuolatinis proto tre-
niravimas, siekiant save tirti pac¢iam asmeniskai, labiausiai i$plétotas
budistinéje sgmonés koncentracijos ir nuraminimo (Samatha) bei ste-
béjimo ir budrios jzvalgos (vipasyand) praktikose. Abiejy $iy moksly
atstovai yra jsitikine, jog miuisy laikais $ios praktikos i§ i$skirtinio vie-
nuolyny konteksto gali buti perkeltos j akademineg sferg ir plétojamos
i$ kontempliatyviyjy moksly (contemplative science) perspektyvos!>L.

Alanas Wallace’as atsakyme H. Rothui pazymi, kad jei mes religi-
nius reiskinius ir dvasines patirtis vertinsime tik kaip antgamtiskus
ir imaginacinius, motyvuodami tuo, kad jos negali bati objektyviai
jvertinamos ir aprasomos, tuomet privalétume visg savo $io pasau-
lio patirtj irgi laikyti antgamtiska ir subjektyvia, nes visa, kuo mes
remiamés, yra subjektyvis masy jusliy duomenys!>2.

Dél to Siaurés Amerikoje stengiamasi suformuoti naujg kontem-
pliatyviy patir¢iy akademine tyrimo sritj. Nuo 1975 m. Naropos
institute (Boulder, Kolorado valstija) jungtinémis mokslininky, psi-
chology ir budistinés meditacijos mokytojy pastangomis jgyvendi-
nama magistrantaros studijy programa ,, Kontempliatyvioji psicho-
terapija”. Jos pagrindas — sédimoji badravimo / démesingumo me-
ditacija. Jau minéta, kad pries keleta mety jdiegta kontempliatyviyjy

150 E. Thompson, ,Empathy and Human Experience®, in Science, Religion and the
Human Experience, ed. by J. D. Proctor, Oxford: Oxford University Press, 2005,
p. 261-262.

151 B. A. Wallace, Contemplative Science: Where Buddhism and Neuroscience Con-
verge, New York: Columbia University Press, 2006.

152 Religion East and West, October 2008, Vol. 8, p. 28-33.
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studijy magistrantiiros programa Browno universitete (Providence),
tyrinéjanti gausius metodus, kuriais jvairiose kultarose ir skirtingais
laikotarpiais buvo siekiama sutelkti, i$plésti samone ir pagilinti kas-
dienj biidravimg. Tad kontempliatyviosios studijos tampa siekiniu,
vienijanciu tiek mokslinius tyrimus, tiek praktine taikomajg bei
edukacine veiklg. Vadovaujamasi nuostata, jog kontempliatyvios
patirtys néra vien religijy prerogatyva ir nuosavybé. Nors jvairiis
meditatyviy samonés buseny formavimo metodai i§ tiesy placiai
taikomi religinése tradicijose, taciau tokios biisenos ir patirtys ap-
tinkamos skirtingose nereliginése praktikose, pavyzdziui, muzikos
klausymas ir jos atlikimas, $okis, vaidinimas, poezijos ar prozos ki-
rimas, tapyba, skulptira ar net atidus gamtos procesy stebéjimas.
Sekant novatoriskais Mihaly’io Csikszentmihalyio ir jo kolegy ,,op-
timalaus srauto” patirties tyrimais'>3, kontempliatyviosios studijos
siekia atskleisti kuo platesnj démesingumo, sutelktumo, budrumo
ir jzvalgos diapazong ir pademonstruoti, jog net $iy paciy giliausiy
patirciy, neabejotinai ugdyty pasaulio religijy meditacinése tradi-
cijose, kokybé i§ esmés nesiskiria nuo pavir$utinisky. I$tisas tokiy
patir¢iy spektras gali bati lygiavertiskai racionaliai identifikuotas,
moksliskai iStirtas ir subjektyviai patirtas.

Galima kalbéti apie $iuo metu sparciai vykstancia Vakary psicho-
logijos budifikacijg, kuri savo ruoztu neatskiriama nuo kito $io reiski-
nio poliaus — budizmo psichologizavimo!>. Kyla klausimas: ar jma-
noma budizmo praktikos elementus atskirti nuo budistinés kultaros

153 1. Kabat-Zinn, Full Catastrophe Living, New York: Delta, 1990; H. Benson, The
Relaxation Response, New York: Harper, 1975; R. A. Baer, ,,Mindfulness Trai-
ning as a Clinical Intervention: Conceptual Review*, Clinical Psychology: Scien-
ce and Practice, 2003, Vol. 10, Iss. 2, p. 125-143; S. Bishop et al., ,,Mindfulness:
A Proposed Operational Definition, Clinical Psychology: Science and Practice,
2004, Vol. 11, Iss. 3, p. 230-241.

154 Pladiau 7r.: D. Brazier, ,Buddhist Psychotherapy or Buddhism as Psyhothera-
py?* in The Psychology of Awakening: Buddhism, Science, and Our Day-to-Day
Lives, ed. by G. Watson, S. Batchelor, G. Cloxton, York Beach, Maine: Samuel
Weiser, Inc., 2000, p. 216-224.
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apskritai? Juk budizmas néra vien meditaciné praktika ar rytietiska
psichoterapija, kaip kartais teigiama; tai ir tam tikra filosofija bei pa-
sauléziiira, kuria grindziamos konkrecios praktikos formos. Siuolai-
kiné tendencija akcentuoti sgmonés biisenas, psichologine terapija ir
meditacijas palieka nuosalyje socialinius budizmo aspektus - ritua-
ling, filosofing ir devocionaline budizmo apibréztis. Kita vertus, kie-
kviena psichoterapijos forma ir metodika (atvirai arba ne) diegia vie-
nokj ar kitokj gyvenimo biido ir prasmés supratimg. Neabejotina, jog
budizmas ir Vakary modernioji psichoterapija gali vaisingai papildyti
vienas kitg, ypa¢ praktiniu lygmeniu, nes sgmoné skleidziasi per sg-
ry$j su pasauliu ir parodo santykj su visuma, kg Herbertas Guntheris
jvardijo kaip ,,dvasingumg”!*. Guy Claxtonas panasiai teigia, jog dva-
singumas yra ne kas kita, kaip teisingas ,,pasaulio ir kiino, smegeny
ir proto” santykio ir neteiséto jy atskyrimo suvokimas!>6. Anot $iuo-
laikinés humanistinés psichologijos postuluojamos vidinio sveiku-
mo sampratos, ydingos samonés btisenos sutrikdo miisy mastyma,
suzadina prie$iSkus troskimy $ablonus ir neigiamai paveikia dvasing
pusiausvyra, kuri gydo misy egzistencinius kentéjimus!*’. Budrumas
ir démesingumas leidzia atsiverti akivaizdzioms mentaliniy sutriki-
my pasekméms ir jgaunama galimybé kontroliuoti prota. Nuolatinés
praktikos padeda meditatoriui atpazinti savo proto prigimtj jvairiais
lygmenimis — jprasty mastymo Sablony, ZodzZiais neisreiksty pojuciy
ir t. t. Tikroji budravimo praktika yra pats gyvenimas, kai kasdiené
rutina — vaiksc¢iojimas, valgymas, bendravimas - tampa praktika.
Meditacija atveria kur kas platesnius sgmoningumo matmenis ir at-
skleidzia Zmogaus egzistencijos gelminj vientisumg. Atjauta visuomet
buvo autentisko dvasingumo skiriamasis Zenklas, kurio universalus
pamatas yra vidinis fenomenologinis lygmuo. Autentiskas dvasingu-

155 'H. Guenther, The Creative Vision, Novato, Ca: Lotsawa, 1987, p. XIV.
156 G. Claxton, Noises from the Darkroom, London: Aquarian, 1994, p. 12.

157 G. Watson, The Resonance of Emptiness: A Buddhist Inspiration for a Contempo-
rary Psychotherapy, Delhi: Motilal Banarsidass, 2001, p. 245.
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mas suteikia vidinés laisvés, ramybés jausma, gebéjima myléti, tar-
nauti ir jausti atsakomybe uz pasaulj. Budravimas turi daug matme-
ny, kurie gali giliai paveikti ne tik individy, bet ir institucijy gyveni-
mus. Dél tokio buidravimo, kurj Gregory Batesonas pavadino ,,proto
ekologija“!°8, mes galime pasiekti kur kas glaudesnj savo kaniskumo,
savo aplinkos, savo kalbos ir savo tikéjimo, kuriuo vadovaujamés, sa-
moninguma. Many¢iau, kad jgyvendinti démesingg badravima, puo-
seleti sveikas sgmonés buisenas ir reiskia tapti dvasingam tikraja Sio
zodzio reiksme.

Sabbe satta bhavantu sukhitatta!

158 7r.: G. Bateson, Steps to an Ecology of Mind, London: Granada, 1973.



