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Pratarme

Nugyvenus tam tikrg amziy, norisi perzvelgti tai, kas nuveikta. |vertinti darbus, patirtj,
sekmes ir klystkelius. Nuvalyti dulkes nuo nuotrauky, archyviniy dokumenty, pasirausti at-
minties kertelése. Per tuos metus uzgyventa nemazai — ir ty patyrimy negaléty atskleisti
joks leidinys. Ir vis délto méginame — kad ir dalele praeities atgaivinti dabartyje, prikelti bu-
vusiy jausmy atgarsius, pasijuokti, paliadeéti. lamzinti.

Norisi perspéti, kad galéjo jsivelti daty ar pavadinimy netikslumy. Kai kurie prisiminimai
Smaiksciai keitési skirtingy Zmoniy pasakojimuose: $okinéjo po skirtingus metus, mainé
dalyviy vardus. Kad ir kaip ten baty, jasy démesiui ir malonumui pateikiame $j rudenj su-
rinkta LHPA nariy ir prijaucianciy zmoniy atminties bei archyvy derliy. Smagaus skaitymo!

Ausra Pundzeviciené
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Lietuvos humanistinés psichologijos asociacija gyvuoja jau 26-erius metus, t. y. nuo 1991-
yjy. Pastaruosius dvejus metus esu $ios asociacijos prezidentas. Ryte zaidziau lauke su sanumi
ir supratau, ka noriu parasyti sio leidinio jzangai: humanizmas yra vaikai.

Vienas i$ pamatiniy humanizmo sroves teiginiy yra tai, kad Zzmogus i prigimties geras. Pamenu,
2015 m. M. Romerio universitete organizavome konferencijg ,Humanizmas ir teisésauga”.
Ten skaiciau pranesima ,Ar Zmogus i$ prigimties geras?” Knaisiojausi po K. Rodzerso knygas,
domeéjausi naujausiais magnetinio rezonanso tyrimais ir pranedime iskéliau tokig pagrindine
teze: kai kurie Zmonés i$ prigimties gimsta su mazesniu kiekiu veidrodiniy neurony, tai lemia
mazesne empatijg ir gali lemti asocialy elgesj. Kai K. RodZersas buvo gyvas, technologijos dar
nebuvo taip toli pazengusios, ir jis Sio fakto nezinojo. Kaip ir kiti zymiausi humanizmo sroveés
atstovai. Vadinasi, galima suabejoti Sio teiginio pagrjstumu. Tuo metu buvau bevaikis vyras.

2016 m. organizavome konferencija ,Sakralumas”, kurios metu literatrologé Laima
Arnatkevicitté, atliepdama j kun. Antano Saulaicio skaityta pranesimg, pasake, jog norint paliesti
Sventuma pakanka paglostyti kadikiui galva.

Siuo metu mano stnui jau beveik dveji. Visas kartu su juo praleistas dienas laikau empiriniu
pamatinio humanistinés srovés teiginio patvirtinimu. UZtenka paziaréti j jo akis ir nekyla jokiy
abejoniy: Zmogus i$ prigimties geras.

Visai neseniai per ,Ziniy radija” i$girdau mintj, kad kai Zmonéms ima trakti humanizmo — jy
Seimoje atsiranda vaikai. Galiu tik patvirtinti iy Zodziy teisinguma. Turbat ne veltui vienas
svarbiausiy masy asociacijos organizuojamy renginiy yra vasaros stovykla Labanoro girioje,
kurioje puse ar net daugiau dalyviy sudaro vaikai — nuo paciy maziausiy iki jau pilnameciy.

Masy asociacijos lauZas vis dar rusena. Jis néra kaip amzinoji ugnis Kauno karo muziejaus
sodelyje. Kartkartémis pakurstome jj renginiais, valdybos susirinkimais, iniciatyvomis. Ateitis
parodys, koks likimas jo laukia. Gal jo kurstyma perims stovykloje besimaudantys vaikai, gal
nurims ir uzges. Bet kokiu atveju, gyvuoti 26 metus — jau pasiekimas. Nueitas ilgas kelias kartu.
Sis leidinys — tai bandymas uZfiksuoti kelionés jvykius, bendrazygius, mintis.

Timas Petraitis
2017.08.21
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Aleksandras Kucinskas

TRUMPA HUMANISTINES PSICHOLOGLJOS
ISTORINE RAIDA IR PAGRINDINES IDEJOS

Humanistiné psichologija atsirado po Antrojo pa-
saulinio karo Jungtinése Amerikos Valstijose kaip jvy-
kusiy civilizacijos raidos sukrétimy pasekmé ir kaip
reakcija | pacios psichologijos vystymosi ypatumus:
psichologijoje vyravusig ribota, ,grieztai moksline”,
taciau gerokai mechanistine tradicija, analizavusig
atskirus psichikos procesus ir nemaciusia Zmogaus
kaip visumos. Tuo metu psichologijos bei psichotera-
pijos praktikoje vyravo psichoanalizé, ziaréjusi j zmo-
gy kaip | pasamongje slypinciy biologiniy instinkty
valdoma batybe. Naujoji psichologijos kryptis buvo
pavadinta trecigja kryptimi, priespriesinant jg bihevio-
rizmui ir psichoanalizei.

Humanistinés psichologijos pradininkais ir kare-
jais laikomi tokie Zzymas XX amziaus psichologai, kaip
Sarlota Biuler (Ch. Buhler), Gordonas Olportas (G. W.
Allport), Henris Maréjus (H. Murray), Gardneris Merfis
(G. Murphey) ir daugelis kity. Humanistinés psicho-
logijos karéjai teigé, kad psichologija turi orientuotis
i realias Zmogaus gyvenimo problemas ir praktinj jy
sprendima, o ne | siaurai suprastg mokslinj objektyvu-
ma. Jie taip pat teigé, kad psichologija neturi ignoruoti
unikalios Zmogiskosios prigimties, jo laisvés ir karybis-
kumo, tobuléjimo ir saviraiskos, auksciausiyjy vertybiy
siekimo. Humanistinés psichologijos atstovy nuomo-
ne, psichologija privalo aprépti visg Zmogaus asmeny-
be, atsizvelgti j jo subjektyvumg ir individualuma.

Humanistiné psichologija neatsirado staiga ir i$ nie-
ko. Jai artimos idéjos buvo keliamos jau XIX a. pabai-
goje-XX a. pradzioje tokiy psichology, kaip Viljamas

Dzeimsas (W. James), Vilhelmas Diltéjus (W. Dilthey),
Eduardas Sprangeris (E. Spranger). Jos budingos to-
kiems Zymiausiems XX a. pirmosios pusés psicholo-
gams, kaip individualiosios psichologijos pradininkas
Alfredas Adleris (A. Adler) ir analitinés psichologi-
jos pradininkas Karlas Gustavas Jungas (C. G. Jung).
Daugelis Froido mokiniy ir pasekéjy revizavo klasikinés
psichoanalizés idéjas ir taip pat priartéjo prie pozid-
rio, kurj teigé humanistiné psichologija (Karen Horni,
Erikas Eriksonas, Erichas Fromas ir kt.). NemazZai $iy au-
toriy Antrojo pasaulinio karo isvakarése buvo priversti
emigruoti i$ Europos j JAV, todél nors humanistiné psi-
chologija atsirado JAV antrojoje XX a. puséje, jos at-
siradimui lemiama jtaka turéjo XX a. pirmosios pusés
Europos psichology darbai.

Nors humanistinés psichologijos atstovy idéjos
psichologijoje buvo naujos ir maistingos, filosofijoje
Sios idéjos buvo randamos daugelj Simtmeciy paciy
jvairiausiy autoriy darbuose. Cia galima buty pa-
minéti Sokratg ir Platona, B. Paskalj ir Z. Z. Ruso, A.
Sopenhauerj ir F. Nyce bei daugelj kity. Taciau arti-
miausiais humanistinei psichologijai ir didZiausia jtaka
jai turéjusiais filosofais gali bati laikomi XX a. prancu-
zy filosofas Anri Bergsonas (Henri Bergson), suformu-
laves karybinés evoliucijos teorijg ir iSkéles intuicijos
reikSme, bei dvideSimtajame amziuje naujai atrastas
XIX a. dany filosofas, Siuolaikinio egzistencializmo
pradininkas Siorenas Kjerkegoras (Saren Kierkegaard).

Zymiausiais humanistines psichologijos atstovais
laikomi amerikie¢iy psichologai Abrahamas Maslou



(A. Maslow), Karlas Rodzersas (C. Rogers) ir Rolas
Méjus (R. May). Pripazintos ir placiai taikomos yra A.
Maslou idéjos apie saviaktualizacija, Zmogaus po-
reikiy hierarchine struktdra, stokos ir vystymosi mo-
tyvacija. DidzZiule jtaka psichologijai turéjo jo atlik-
tas brandziy, save realizavusiy asmenybiy tyrimas ir
Zmogiskyjy vertybiy analizé. K. RodZersas gali bati
laikomas Zymiausiu humanistinés psichologijos prak-
tikos atstovu. Jis sukareé visai naujg psichologinio kon-
sultavimo ir psichoterapijos kryptj, vadinama j klienta
nukreipta terapija. K. Rodzersas taip pat buvo pra-
dininkas nestruktaruoty asmeninio ir tarpasmeninio
patyrimo grupiy (encounter groups), kurios buvo la-
bai placiai taikomos pasaulyje ir kuriose dalyvave pa-
tys jvairiausi asmenys turéjo galimybe Zymiai giliau
pazinti save ir kitus. R. Méjus tapo tarpininku tarp
Siuolaikinés psichologijos ir europietiskojo egzisten-
cializmo bei fenomenologijos. Savo darbuose jis ak-
centavo tragiskuosius zmogiskosios buties aspektus
ir neleido humanistinei psichologijai nuslysti pavirsu-
tinisko ir perdéto optimizmo link.

Oficialia  humanistinés psichologijos atsiradimo
data gali bati laikomi 1961 metai, kai buvo jsteigta
Asociacija uz humanistine psichologija. Per praéjusius
kelis desimtmecius humanistinés psichologijos idé-
jos placiai paplito pasaulyje. Si kryptis uzémé derama
vieta psichologijoje, o jos teorijos ir praktika turéjo di-
dziulj poveikj visai Vakary kultarai. Humanistinés psi-
chologijos idéjos placiai taikomos Siuolaikinéje medi-
cinoje, pedagogikoje ir organizacijy valdyme.

j turinj
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Aleksandras Kucinskas, Rimvydas Budrys

HUMANISTINES PSICHOLOGIJOS RAIDA LIETUVOJE.

ASOCIACIJIOS IKURIMAS

Humanistinei psichologijai artimos idéjos Lietuvos
psichologijoje turi gilias Saknis, siekiancias dar pries-
kario laikus ir Vytauto DidZiojo universiteto psichology
darbus. Savo paziaromis ir nuostatomis humanistinés
psichologijos ideologijai buvo artimas prof. Alfonsas
Gucas, ilgametis Lietuvos psichology draugijos pir-
mininkas ir psichology rengimo Vilniaus universitete
pradininkas bei Sio universiteto Psichologijos katedros
pirmasis vedéjas. Butina pazymeéti, kad sios idéjos buvo
nesvetimos ir daugeliui emigracijoje dirbusiy lietuviy
psichology: Vytautui Bieliauskui, Inai UzZgirienei ir dau-
geliui kity. 1S emigracijoje gyvenusiy tautieciy dova-
noty knygy Vilniaus universitete buvo sukaupta gausi
psichologijos knygy kolekcija, kurioje buvo daug hu-
manistinés psichologijos atstovy darby.

Nuo 1978 mety Lietuvoje kasmet buvo rengia-
mas klinikinés psichologijos ir psichoterapijos semi-
naras, kuriame dalyvaudavo daug psichology ne tik
i$ Lietuvos, bet ir i$ visos buvusios Taryby Sajungos.
Seminare vyravo batent humanistinés psichologijos
idéjos, o praktiniuose jo uzsiémimuose buvo placiai
taikomi humanistinés psichologijos ir psichoterapijos
metodai. Véliau Sie seminarai peraugo j lig siol kiekvie-
na pavasarj vykstancius autorinius Zymaus psichotera-
peuto dr. Aleksandro Alekseiciko ,Intensyvaus terapi-
nio gyvenimo” seminarus, kuriuose vyrauja visuminis,
egzistencinis pozilris j Zmogy, jo gyvenima, ligg ir
sveikatg, laime ir kentéjima. 1984 metais grupé lietu-
viy psichology suorganizavo dvejus metus gyvavusj

nuolat veikiantj teorinj seminara, skirta humanistinés
psichologijos klausimams. 1989-1991 metais veiké pa-
nasus teorinis seminaras, skirtas egzistencinés psicho-
logijos temoms.

Reiksmingais tapo Zymiausiy egzistencinés ir huma-
nistinés psichologijos atstovy Viktoro Franklio ir Karlo
Rodzerso vizitai | Maskva 1985 ir 1987 metais, kuriy
metu buvo galimybeé iSgirsti Lietuvos psichologijoje
populiarias idéjas betarpiskai i$ jy autoriy. Didele jta-
ka humanistinés psichologijos raidai Lietuvoje turéjo
kitos Zymios humanistinés psichoterapijos atstovés
VirdZinijos Satir paskaitos ir seminarai Vilniuje 1989
metais. 1991 metais grupé lietuviy psichology daly-
vavo Seibruko instituto (JAV) Maskvoje organizuotoje
humanistinés psichologijos konferencijoje. Joje da-
lyvave Rimvydas Budrys ir Leonas Judelevicius kar-
tu su Rimantu Kocitnu, Remigijumi Bistricku ir Migle
Dovydaitiene 1991 mety pabaigoje nusprendé jsteigti
humanistinés psichologijos asociacija Lietuvoje ir su-
karé jos steigimo iniciatyvine grupe. 1988 metais prasi-
déjes Atgimimas i$ vienos pusés sudaré salygas laisvai
reiksti iki tol komunistinés ideologijos slopintas huma-
nistinés psichologijos idéjas, i$ kitos — leido uzmegzti
tiesioginius kontaktus su Amerikos humanistinés psi-
chologijos asociacijos atstovais, kurie palaike tokios
asociacijos steigimga ir Lietuvoje.

Svarbiu stimulu humanistinés psichologijos raidai
Lietuvoje tapo 1991 metais iniciatyvinés grupés suorga-
nizuota konferencija, kurios dalyviai nusprende jsteigti



Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijg (LHPA).
|steigus LHPA, JAV psichologai atvezé humanistinés
psichologijos véliava, kuri dabar yra iSkeliama LHPA
vasaros stovykly metu. Tuo metu asociacijos gretose
buvo apie 60 nariy. Sis skaiius greitai perkopé §imta
ir toks ilgai isliko. Tik praéjus nemazai mety Sis skai-
Cius pradéjo mazeti. Nezidrint to, LHPA, po Lietuvos
psichology asociacijos, matyt, iki Siol yra gausiausia su
psichologija susijusi visuomeniné organizacija. LHPA
badinga tai, kad jos nariais gali bati ne tik psichologai,
bet visi besidomintys humanistine psichologija ir as-
menybés saviraiskos galimybémis. Asociacijos nariais
gali bati ir studentai, kurie ilgai sudaré nemazg jos na-
riy dalj.

LHPA gyvavimo laikotarpiu atsirado pastovus asoci-
acijos renginiai, kurie vyksta kasmet ir kuriuose daly-
vauja ne tik asociacijos nariai, bet ir kiti besidomintys
asmenys. Nuo 1993 mety kasmet rengiamos vasaros
stovyklos, 0 nuo 1992 m. — teorinés ziemos konferen-
cijos Vilniuje. Vasaros stovyklos vyksta pirmaja rug-
pjucio savaite ir iki 2000 mety vykdavo Moléty rajone,
Siesarcio ezero Birutés saloje. Véliau stovyklos persi-
kélé j Labanoro girig. Stovyklose dalyviai ne tik poil-
siauja, bet ir dalyvauja kasdien vykstanciose jvairiose
asmeninio patyrimo grupése (sapny analizés, tylos,
meditacijos ir t. t.).

Teorinés ziemos konferencijos ilgg laikg budavo
rengiamos gruodzio pradzioje Vilniaus universitete, o
po 2003 mety jos kurj laikg vykdavo Vilniaus psichi-
atrinés ligoninés Psichoterapijos skyriuje. Nuo 2007
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mety jos vel kiekvieny mety pabaigoje vyksta Vilniaus
universiteto Filosofijos fakultete. Jose asociacijos na-
riai ir sveciai pristato pranesimus, kurie yra be galo
jvairts ir apima labai platy klausimy rata.

Nuo 2004 mety atsirado nauja tarpdisciplininé kon-
ferencija, kuri vyksta pavasarj Kaune. Cia, be asociacijos
psichology, pranesimus skaito ir kiti specialistai, susije
su konferencijos tematika.

Kasmet rudenj, pradedant 1992 metais, Sventojoje
arba Palangoje vyksta LHPA transpersonalinés psi-
chologijos seminarai, kurie nuo 2002 mety peraugo |
tarpkultdrinés psichologijos, o dar po keleriy mety — |
alternatyvios realybés simpoziumus. Nuo 1999 mety jie
vyksta rusy kalba, nes atvyksta dalyviy ir i$ kity Ryty
Europos saliy.

Nuo 1995 iki 2004 mety du kartus per metus — pa-
vasarj ir rudenj — BirStone buvo rengiami egzistenci-
nés psichologijos seminarai ,Egzistencinis gyvenimas”,
kiekvieng kartg skirti kuriai nors reikSmingai gyvenimo
duotybei (laisvei, meilei, laimei baimei ir kt.).

Nuo 1998 mety kelerius metus pavasarj paprastai
Vilniaus universitete buvo rengiama LHPA Seminary
diena, kurios dalyviai turi galimybe dalyvauti trumpa-
laikése labai jvairiose savo forma ir turiniu patyrimo
grupése ir seminaruose.

Visiems pastoviesiems LHPA renginiams budingas
karybiskumas, eksperimentavimo ir naujoviy ieskojimo
dvasia, kartu i$saugant orientacija j asmenybés savi-
raiska ir humanizmo idéjy iSsaugojima psichologijoje
ir visuomenéje.
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LHPA jkaréjy ir aktyviausiy nariy déka 1995 metais
Lietuvoje jsteigtas Humanistinés ir egzistencinés psi-
chologijos institutas (HEPI), kurio podiplominiy studi-
ju .Egzistencinés terapijos” programoje humanisting ir
egzistencine psichologijg ir psichoterapijg studijuoja
specialistai i$ Lietuvos ir kity Ryty Europos valstybiy.

1997 metais Vilniuje LHPA organizavo didele tarp-
tauting konferencijg ,Humanistiné psichologija XXI
amziaus prieangyje”, kurioje dalyvavo tokie Zymas hu-
manistinés ir egzistencinés psichologijos atstovai, kaip
Arné Koulenas (Arne Collen), Viktoras Kaganas (Viktor
Kagan), Stenlis Kripneris (Stanley Krippner), Dzonas
Rouvanas (John Rowan) ir kiti. Véliau konferencijos
pranesimai buvo isleisti atskiru leidiniu.

2000 m. LHPA dalyvavo organizuojant BirStone pir-
maja tarptautine Humanistinés ir egzistencinés psi-
chologijos instituto konferencijg ,Egzistenciné terapija:
2vilgsnis j posovietine erdve”.

2000 m. kai kuriems Europos psichologams atkrei-
pus démesj | apgailéting humanistinés psichologijos
padétj Europoje ir iskélus idéja apie Europos humanis-
tinés psichologijos asociacijos steigima, paaiskéjo, kad
tik keliose Europos valstybése egzistuoja nacionalinés
humanistinés psichologijos asociacijos ar institutai. O
LHPA tarp jy buvo viena seniausiy ir didZiausiy. Dabar
tenka konstatuoti, kad Europos humanistinés psicholo-
gijos asociacija taip ir liko nejsteigta, o Lietuvos asoci-
acijoje Zymiai sumazéjo humanistine psichologija suin-
teresuoty nariy skaicius.



Su Rimantu Koc¢itinu kalbasi Ausra Pundzeviciené

LHPA JKURIMAS IR PRADZIA

Pradéki
asociacijq?

nuo prisi y: kokie jie islike apie

MaZiausia isliko detaliy. Net nesu tikras, ar prisime-
nu visus zmones, kurie aktyviai dalyvavo pradzioje,
bet kai kuriuos i3 jy tikrai prisimenu.

1991-ais metais, kai jau buvo galima ka nors daryti,
asociacijos idéja jgavo pavidala. Toks metas buvo, ka-
da daug kas steigési: visokios asociacijos, draugijos.
Tada Psichology draugija buvo perorganizuota j sa-
varankiska draugija. Taigi, Psichology draugija tuomet
jau buvo, bet masy asociacija buvo pirmoji profesi-
né organizacija. Po to buvo jsteigtos Analitinés psi-
chologijos ir Grupinés psichoterapijos asociacijos, bet
masy buvo pirmoji. Gal dél to ji ir buvo labai didele.
Prisimenu, kad steigiamasis posédis vyko Vilniaus uni-
versiteto senato posédziy saléj, antrame aukste. Saléje
telpa apie 100 Zmoniy, ji buvo pilna. Kadangi tai buvo
visiSkai nauja organizacija, pas mus atéjo labai daug
zmoniy. Dar iki asociacijos jsteigimo jau kai kas vy-
ko: mes su Aleksandru Kucinsku vadovavome bareliui,
vyko humanistinés psichologijos seminaras bei nuola-
tiniai susitikimai jvairiomis temomis, j kuriuos ateida-
vo daug aktyviy Zzmoniy, dabar aktyviai dirbanciy visai
kitur, tarkim, jie sudaro psichoanalitiniy organizacijy
branduolj, o tada visi buvo lyg ir po vienu skéciu.

|steigta asociacija subareé labai daug jvairiy zmoniy,
pradzioje jy buvo daugiau kaip Simtas. Kur nors archy-
ve galblt galéciau ir jy sarasus rasti. Manau, dabar i$
ty Zmoniy asociacijoje vos vienas kitas Zzmogus likes.
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Rimantas Kocianas

Todél kad tai buvo pirma organizacija, o véliau visi
skaidési, éjo kur kam arciau. Matyt, ir Humanistinés
psichologijos asociacijoje burési Zmonés daugiau pa-
gal pazilras, pasaulézitra.

Be abejo, susikarusi asociacija vainikavo tg darba,
kuris buvo iki tolei atliekamas. Masy su Aleksandru
vedamas humanistinés psichologijos seminaras vy-
ko gal nuo astuoniasdesimt treciy ar ketvirty mety.
Susitikinédavome kas ménesj, nagrinédavome skir-
tingas temas: laisvés, vienatves ir panagiai. Zmonés
ruosdavosi, tai buvo toks diskusijy, referavimo, kny-
gy referavimo darbas. Nuolatinis darbas. Todél ir bu-
vo jausmas, kad yra nemaza zmoniy grupé, gyvenanti
panasiais dalykais. Sakyciau, kad tai paskui ir pavirto
asociacija. Ji neatsirado i$ niekur. Tuo metu kilo susi-
domeéjimas humanistine psichologija, ir buvo Zmonés,
kurie aktyviai ta linkme veiké. Viyko renginiai grupéms,
jvairiausi teoriniai seminarai.

Savaitrascio ,Literatdra ir menas” redaktoriumi tuo
metu buvo pazjstamas Zurnalistas Antanas Stanevicius,
ten buvom jkare rubrika ,Psichologiniai etiudai”.
Joje musy seminary diskusijos virsdavo straipsniais,
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etiudais. Pamenu Mickutés straipsnj apie vienatve, bu-
vo paskelbta mano, Aleksandro ir kity kolegy straips-
niy. Paskui su Aleksandru vedéme pirmajj naktinj tylos
maratong Vasaros gatvéje, o jspudziais i$ jo irgi pasi-
dalijome tuose etiuduose. Ir po to, 1985 metais, rubrika
buvo panaikinta. Valdzia pareiske, kad jos turinys visis-
kai svetimas savaitrasciui, ,Literataros ir meno” redak-
torius gavo papeikima. Véliau tuos etiudus perspaus-
dino esty zurnalas — tuo metu labai nejprastas, laisvas,
naujas zurnalas. Jie buvo iSversti j rusy kalba. Taigi,
veikla vyko jau seniai, buvome aktyvus, tai traukeé ir
kitus Zmones. Todél ir steigiamoji konferencija susilau-
keé didelio démesio ir noro prisijungti prie jau vykdo-
mos veiklos.

Ko gero, buvo ir branduolys, inicijuojantys Zmonés?

Seminaruose daugiausiai dalyvavo Aleksandras,
o prie asociacijos steigimo aktyviai prisidéjo Leonas
Judelevicius, Rimvydas Budrys. Aktyvus buvo Remigijus
Bistrickas, grupeléje buvo ir Miglé Dovydaitiené. Jie ir
buvo pagrindiniai steigéjai. Remigijus Bistrickas tuo
metu (1987 metais) grjzo i§ Maskvos ir atéjo dirbti j VU
Psichologijos katedra. Tai buvo laisvo mastymo Zmo-
gus, turjs daug rysiy Amerikoje, tad i$ esmés jo déka
uzmezgéme rysius su Amerikos humanistinés psicho-
logijos asociacija. IS ten pradéjo vaziuoti zmonés: at-
vaziavo Stenlis Kripneris (Stanley Krippner), motery i$
psichosintezeés krypties.

Taigi, pradzig menu kaip labai aktyvia, gyva, jvairia.
Pradétos rengti ir kasmetinés konferencijos gruodzio
ménesj, jos tebevyksta iki Siol. Prasidéjo stovyklos, pir-
mojoje dalyvavau ir as. Pradzioje stovyklos buvo labai
orientuotos j profesinj tobuléjima, kitaip tariant, poilsio
fone daug dirbama. Tai buvo kazkas nauja, gyva.

Siuo metu asociacijos gyvenime persipina ir
iai aspektai, nariai nebéra

profesiniai, ir
vien tik specialistai.

Paziaréti galima jvairiai. Asociacija visg laika ,skie-
dési” jvairiais Zmonémis, ir psichology darési maziau,
kiti buvo nebe psichologai, bet juos trauké humanis-
tinés psichologijos idéjos placigja prasme. Man rodos,
profesionalumo vis mazéjo. Vasaros stovyklos tapo
labiau skirtos poilsiui, nors, man rodos, ir dabar ten
vyksta nemazai uzsiémimy. Bet profesinés veiklos ma-
zéjo. Galbut tai nieko bloga, idéjos transformuojasi. I$
pradziy dirbome siekdami humanistinés psichologijos
plétros, kvietéme atitinkamus Zmones. Démesys hu-
manistinei psichologijai, kaip atskirai, kitokiai, pradzio-
je buvo labai ryskus. Dabar to yra maziau. Ir jau anks-
Ciau kalbéjau apie asociacijos deprofesionalizavimasi.
Tai susije ir su jos kiekybiniu mazéjimu. Nezinau, ar tai
gerai, ar blogai, bet asociacija keiciasi, dabar ji kitokia,
nei buvo kadaise. Ir man rodos, asociacija mazéjo kar-
tu su démesio paciai humanistinei psichologijai mazé-
jimu. Mazéja méginimy atsakyti j klausima, kas yra hu-
manistiné psichologija Siandien. Kur mes ja Siandien
pritaikome profesinéje srityje, ar kur nors realizuoja-
me? Ir panasiai. Nebéra renginiy, kurie baty skirti vien
tik humanistinei psichologijai. I$nyko rysiai su kitomis
organizacijomis uzsieny.

Ryskiausias rengiys, ko gero, buvo ta konferencija,
kurig suorganizavome 1997 metais. Ir po to, bent jau
as$ asmenidkai, pradéjau tolti, buvo atidarytas institutas
(HEPI), ir batent jis man tapo svarbesnis. Konferencija
buvo didelé, tarptauting, skirta humanistinei psicho-
logijai XXI amziuje. Pirmakart, dar kaip labai aktyvus
studentas, atvaziavo Saimonas diu Plokas (Simon du
Plock). Atvyko DZonas Rouvenas (John Rowen) — brity



humanistinés psichologijos lyderis; kokybiniy tyrimy
srities atstovas Arné Kolenas (Arne Collen) i$ Amerikos
ir kiti. Konferencija rengéme kartu su Vilniaus univer-
sitetu. Ji buvo labai vykusi, dalyvavo daug Zmoniy. Ko
gero, tai ir buvo pikas. Po konferencijos isleidome platy
pranesimy rinkinj. Man rodos, po to ko nors tokio di-
dingo jau nebebuvo, nebebuvo tokiy konferencijy su
kviestiniais sveciais. Mastai mazéjo, kazkas asociacijoje
gerokai keitési.

O jei dabar tekty kartoti, ar darytuméte
kq nors kitaip?

Nejmanoma | ta klausima atsakyti. Mes dabar kito-
kie. Tada buvo jaunatvisko entuziazmo, uzsidegimo, ti-
kéjimo. Buvo kazkokia kryptis, noras ka nors is tikryjy
daryti. Ne tik dél saves, bet ir dél kity, siekiant jtraukti
kitus. Ta kryptis dabar pasikeité, a3 asmeniskai uzsiimu
tuo paciu, bet daugiau egzistencinés terapijos srityje.
Tai yra entuziazmo nesumazéjo, tik jis nukreiptas j ki-
tg sriti. O humanistinés psichologijos srityje reikéjo ir
tebereikia Zmoniy, kuriems tai blty asmeniskai svar-
bu. Dabar kartais néra lengva isrinkti valdyba ar pre-
zidentg, ir tai atspindi tokig entuziazmo ir susitelkimo
stoka. Suinteresuotumo humanistine psichologija sto-
ka. Viskas yra ganétinai difuziska, nors pati asociacija
islieka, neiSnyksta, yra ir branduolys, ir Zmoniy yra pa-
kankamai. Pagal kiekj (Siuo metu yra 49 nariai) tikrai ne-
nusileidzia kitoms asociacijoms Lietuvoje. Jos irgi néra
didelés. Bet kazkokio susitelkimo, man rodos, triksta.
Aktyviai veikloje nedalyvauju, nors gaunu laiskus apie
renginius, konferencijas. Susidaro jspadis, kad yra te-
ma ir su ja galima susieti viska, kg tik nori, o kaip $i te-
ma atsiskleidzia humanistinés psichologijos kontekste,
ar tokia humanistiné psichologija egzistuoja apskritai,
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lieka neatsakyta. Pavadinimas likes, bet nebelike inte-
reso, kas yra humanistiné psichologija Siandien, né-
ra norin¢iy apie tai galvoti, tuo gyventi ar tuo uzsiimti.
Tai gal toks pokytis yra. Baty labai jdomu, jei kas imty-
si atsakyti j klausima, kas yra ta Lietuvos humanistinés
psichologijos asociacija Siandien, kas jai svarbu ir kokia
vieta joje uzima humanistiné psichologija. Kokia nors
refleksija to dabartinio bavio, man atrodo, baty ir jdo-
mi, ir svarbi. Taip pat ir apsisprendimui, kas mes esame
kaip asociacija. Ar tai tik geras vasaros poilsis su kon-
ferencija Ziemga ir pavasarj? Ka slepia tas pavadinimas?
Asociacija keitési, o refleksijos, kaip yra Siandien, truks-
ta. Nenoréciau ty pokyciy vertinti nei gerai, nei blogai.
Tiesiog yra kitaip.

O ar bana, kad kasdieniame gyvenime iskyla
kokiy nors su asociacija susijusiy prisiminimy
is seny laiky?

Man badinga, kad nugyventu laiku jau negyvenu.
Gyvenu tuo, kuo dabar gyvenu. Bet mano susidoméji-
mas humanistine psichologija (galbat pirmas pradéjau
apie tai rasyti, ,Mokslas ir gyvenimas” spausdino apie
tai, kas yra humanistiné psichologija, ir t. t.) gyvas ir
Siandien. Tai niekur nedingo. Todél man niekada ne-
sinoréjo iseiti i$ asociacijos. Gal kartais norédavosi ja
grazinti atgal j tai, kas buvo, bet vis délto gerai, kad
tos minties atsisakydavau. Kokia ji yra Siandien, tokia
tegul buna. Bet egzistencinéje terapijoje, kuria dabar
uzsiimu, yra ir tos humanistinés psichologijos, kuria
kazkada gyvenau. Nes tuo metu, kai gyvenau huma-
nistine psichologija, jos egzistencinis atspalvis man
buvo svarbus ir ryskus. Tie aspektai mane labiausiai
domino. Tai niekur nedingo. Todél man ir svarbu islikti
asociacijoje, nes ji man primena kadaise darytus — ir,
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manau, gerai darytus — dalykus ir iSreiSkia tas idéjas,
tai yra humanistine psichologija, kuri yra mano pasau-
léZitros dalis. Man svarbu palaikyti asociacija ir galéti
kartais kg nors jai duoti. Asociacijoje $i pasauléziara
nesikeité, ji svarbi ir Siandien. Jos idealizmas yra gra-
Zus ir vertingas. AS nelabai tikiu gera Zmogaus pri-
gimtimi, bet yra ir kity klausimy, filosofiniy. Ir kad hu-
manistiné psichologija pakeité psichologijos moksla
apskritai — man tai atrodo svarbu ir nepakeiciama.
Kalbantis kyla jspidis, kad pradZioje

Hi istinés psichol. asociacija buvo tarsi

pirminé terpé, is kurios véliau daugelis psicholo-

gy nukeliavo savais keliais.

Sutik¢iau, man rodos, tais laikais tai buvo nau-
ja forma bati kartu, kalbétis apie bendrus profesinius
dalykus. Kol nebuvo kity organizacijy, tai tikrai buvo
tarsi skétis, stogas kitiems. Todél i$ pradziy ji ir atrodé
tokia didinga, o dabar nataraliai tokia bati nebegali.
Profesiniy organizacijy Lietuvoje daug, vien psichote-
rapiniy yra net sesiolika, tad yra galimybé rinktis vienas
ar kitas idéjas, koncentruotis j jas. Ir jos patenkina spe-
cifinius interesus.

Asociacijos rengiamose konferencijose temos kaip
tik labai placios, ieskoma sqsajy su jvairiomis
sritimis...

Jei kas nors pameéginty atsakyti, kaip tos temos su-
sijusios su humanistine psichologija, baty tikrai jdomu
ir vertinga. Taigi, ir sportas, ir filosofija, ir kitos temos
konferencijose gali bati. Bet, man rodos, svarbu, kad
i jos buty gvildenamos humanistinés psichologijos
rakursu. Nes humanistiné psichologija pasaulyje ne-
pranyko. Amerikos humanistinés psichologijos aso-
ciacija pasaulyje tebéra svarbi, turi didelj sekéjy rata,

rengia konferencijas, seminarus, leidzia du Zurnalus.
Tai tikrai solidu ir rodo statusa. APA (Amerikos psi-
chology asociacija) — jtakingiausioje pasaulio psicho-
logy organizacijoje — yra Humanistinés psichologijos
skyrius, kuriam dabar vadovauja Kirkas Snaideris (Kirk
Schneider). Tai irgi pavyzdys: jis atstovauja egzistenci-
nei terapijai, bet joje laikosi tokios humanistinés kryp-
ties. Amerikoje tai visada buvo rysku, prisiminkime kad
ir Dzeimsg Badzentalj (James Bugental), Rola Méjy
(Rollo May). Dabar K. Snaideris — egzistencialistas, va-
dovaujantis humanistinés psichologijos organizacijai.

Galbat pas mus todél viskas ir tapo difuziska, kad
néra tokio rysio su humanistinés psichologijos jude-
jimu Europos Salyse ir ypa¢ Amerikoje. Sis rysys pa-
déty islaikyti idéjinj identiteta. O kai tokio rysio néra,
verdama savo sultyse, uzsiimama tuo, kas jdomu, tik
su kita véliava.

O humanistinés psichologijos jtaka psichologijos
mokslo raidai didele. Cia kalbame ne apie terapija,
o batent apie humanistinés psichologijos paradigma
— ji stipriai paveiké ir kitas psichoterapijos kryptis.
Psichoanalizé, veikiama humanistinés psichologijos,
tapo kitokia, atsirado naujy mokykly (pvz., intersu-
bjektyvioji psichoanalizé, kurioje démesys Zmogaus
subjektyvumui daug didesnis nei analizei). Be jokios
abejoneés, tai padaré nemaza jtaka kognityvinei tera-
pijai. IS jos iSsirutuliojo ir egzistenciné terapija, ypac
Amerikoje. Pagaliau transpersonaliné psichologija vie-
nareikdmiskai iSsirutuliojo i§ humanistinés. Tad bendra
jtaka yra didelé, svarbu ja suvokti. Kita vertus, siauresne
prasme, kas budinga humanistinei terapijai, kuo ji ski-
riasi nuo egzistencinés? Tai klausimas, j kurj verta atsa-
kyti, kai kas mégina. Manau, asociacijai priklausyty at-
sakyti j panasius klausimus kokiose nors konferencijose.



Taigi, dabartinéje asociacijoje humanistinés
psichologijos pakraipa tapo difuziska, o kaip
ideologija?

Kartais kai kas ,kaltindavo” humanisting psicho-
logija, kad tai ne psichologija, ne teorija, o ideologi-
ja. Man rodos, ideologinis aspektas yra labai svarbus.
Humanistiné psichologija nuo pat pradziy nebréze
riby: Cia yra humanisting, o cia jau kazkokia kitokia.
Tarkim, Kalifornijos mokyklose, Esaleno institute ir kitur
rinkdavosi patys jvairiausi zmonés: karybiski, jdomus,
vykdavo visokie eksperimentai. Ir Gestalto terapijos
pradininkas Fricas Perlsas (Fritz Perls) mégo ten bati, ir
jvairiy kity krypciy zmonés, kuriy poziaris j Zzmogy bu-
VO panasus. Jiems Zmogus buvo vertingas, todél iesko-
jo galimybiy, kaip padéti jam atskleisti tai, ka turi, savo
potencialg, o ne analizuoti, narstyti, jvardyti ar pan. Tai
ir dabar patrauklu daugeliui jvairiy krypciy psicholo-
gy, daug patraukliau, nei kazkaip mechaniskai narstyti
zmoguy. Sis ideologinis aspektas, man atrodo, yra svar-
bus, ir jis visada buvo labai badingas humanistinei psi-
chologijai. Manau, kad ir Siandien masy asociacijai tai
budinga, nepaisant, kad traksta kalbéjimo apie tai ar
refleksijos. Bet idlike tai, kas tebevienija Zmones, — ir
asociacija nesubyra.

Kaip manote, kas toliau darytina, kad nesubyrétume?

Tai, kad nariy nedaug ir atéje nauji Zmonés paskui
kazkur isbégioja, — jau tikrai sena problema. Visgi aso-
ciacija tebegyvuoja, neisnyksta. Kazin kaip baty, jei ne-
berengtume stovyklos. Bet galblt yra ir kity resursy.
Asociacija remiasi tradiciniais renginiais. Bet man visa-
da atrodeé, kad gyvybés jkvépti galéty kokie nors labiau
specifiniai renginiai: seminarai, kurie pritraukty besido-
mincius, specifiniai teminiai humanistinés psichologijos
seminarai, kurie pritraukty psichologus. Kol kas vyksta
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tik labai plataus profilio konferencijos, bet man neatro-
do, kad tai pakankamas stimulas, tai nelabai pritraukia
asociacija. Zmones ateina, paklauso ir iseina. Pradzioje
batent tokie specifiniai renginiai traukdavo Zmones |
asociacijg ir juos iSlaikydavo. Mes Egzistencinés tera-
pijos asociacijoje irgi taip darome — nuolat palaiko-
me rysj su tuo, kas vyksta pasaulyje, domimés, kokios
idéjos, kas svarbu. Tai pritraukia nariy, palaiko orga-
nizacija, skatina plétimasi. Reikia jvairovés ir specifiniy
renginiy, reikia ir Zmoniy, kurie tuo uzsiimty. Cia yra
nelengvas darbas: ieskoti tokiy Zmoniy, susisiekti, juos
jtikinti, pakviesti, jdéti darbo. Kol kas visi praneséjai yra
i$ Lietuvos. Traksta platesnés kraujotakos.
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RIMVYDAS BUDRYS ATSAKO |
KLAUSIMUS APIE LHPA PRADZIA

Rimvydas Budrys

Kokia buvo ta Lietuvos humanistinés psicholo-
gijos asociacijos veiklos pradzia? Kaip kilo idéja,
kas pastiméjo, uzdegé?

Iki asociacijos steigimo jau porg mety veiké eg-
zistencinés  psichologijos  barelis, kuriame buvo
apie 20 Zmoniy. Jis rinkdavosi Vilniaus universiteto
Psichologijos katedroje mazdaug karta per meénes;.
Jo veikloje dalyvavo visi penki basimos LHPA steigimo
iniciatoriai. O pati steigimo idéja kilo 1991 mety vasa-
rg man ir Leonui Judeleviciui apsilankius Maskvoje vy-
kusioje pirmojoje tuometinés Taryby Sajungos ir JAV
Humanistinés psichologijos asociacijy konferencijoje.
Kai mes i$ jos grizome, netrukus pasisnekéjome su
Rimantu Kocitnu ir nusprendéme kartu organizuo-
ti LHPA steigiamaja konferencija. | steigéjy grupe dar
pakvietéme Remigijy Bistricka, kuris dabar gyvena JAV,
ir Migle Dovydaitieng, dabar dirbancig VU Bendrosios
psichologijos katedroje. Ir ty paciy mety pabaigoje jvy-
ko LHPA steigiamoji konferencija, kurioje dalyvavo apie
100 Zmoniy. Dauguma i$ karto tapo LHPA nariais. Taigi,

galima sakyti, uzdegé Maskvos konferencija, nors dir-
va Humanistinés psichologijos asociacijai jau buvo pa-
ruosta. Ir laikas jai jsteigti buvo palankus.

Kiek asociacija buvo skirta bendrauti, bendradar-

biauti, o kiek profe

PO i
J

Nuo pat pradzios svarbiausia buvo suburti humanis-
tinés pakraipos psichologus, kad jie turéty galimybe
susitikti jvairiuose asociacijos renginiuose. Labai reiké-
jo pasisemti naujy idéjy ir praktinés patirties. Tuo metu
dar nebuvo jokiy mokymo programy, ir dauguma psi-
chology galéjo tobuléti tik per seminarus, kuriuos i$
karto pradéjo organizuoti asociacija. PradZioje kele-
tg mety kviesdavome nemazai humanistinés psicho-
logijos atstovy i$ JAV, DidzZiosios Britanijos ir Rusijos.
Netrukus panorome ir patys ka nors daryti. Taip nuo
1993 mety atsirado vasaros stovyklos, LHPA Ziemos
konferencijos, nuolatinés sapny grupés Vilniuje, o nuo
1992 mety — rudens seminarai Palangoje. Taigi, asoci-
acijos veiklos pradzioje bendravimas buvo neatskiria-
mas nuo profesinio tobuléjimo. Véliau, kai kilo instituto
steigimo idéja ir ji buvo jgyvendinta, profesinis tobulé-
jimas tapo ne toks svarbus, pagrindinis asociacijos tiks-
las buvo bendravimas su bendramindiais.

Kokiq jtakq daro toks neformalus bendravimas

P i

profesini j

Manau, kad siuo metu neformalus bendravimas
asociacijoje nebeturi didesnés jtakos profesiniam to-
buléjimui, nes dabar tobulinamasi daugiausia mokymo
istaigose. Tuo tikslu ir buvo jsteigtas Humanistinés ir
egzistencinés psichologijos institutas (HEPI), kuris jau



daugiau negu dvideSimt mety sékmingai tai daro.
Tiesa, jame dominuoja egzistencinés terapijos moky-
mo programa, kurioje humanistinei psichologijai ski-
riama nedaug laiko. Baty klaidinga manyti, kad dabar
bendravimas asociacijoje suteikia kg nors esminio pro-
fesiniam psichology tobuléjimui. Tik konferencijos ir
testiniai seminarai gali praplésti akiratj ir suteikti pa-
pildomo patyrimo. O neformalus bendravimas islieka
savaime vertingas, nes taip vienas kitg palaikome as-
meniskai, pasidalijame patirtimi.

Kaip vertinate asociacijos indélj { humanistinés ir

ineés psichol
9 p gy

vystymagsi Lietuvoje?

Nuolatinémis pastangomis vystyti humanistine psi-
chologija galima laikyti kasmetines konferencijas, kuriy
yra net dvi. Jokia kita Lietuvos psichology asociacija jy
tiek neturi. Ziemos konferencijose bandoma reflektuoti
humanistine pozicijg psichologijoje, o pavasario tarp-
disciplininése konferencijoje siekiama surasti kontakty
su kitomis mokslinémis disciplinomis ir praktikos sfero-
mis. Tai tikrai nemazas indélis, turintis jtakos humanis-
tinés psichologijos sklaidai, bet dabar beveik neturintis
sasajy su egzistencine psichologija ir psichoterapija.

Koks asociacijos indélis vystant psichoterapijq
Lietuvoje apskritai?

Kadaise tokiu asociacijos indéliu j egzistencinés psi-
choterapijos vystyma buvo HEPI jsteigimas. Sis insti-
tutas ir paruosé nemaza dalj egzistencinés terapijos
psichoterapeuty Lietuvoje. O Stai humanistinés psicho-
terapijos Lietuvoje taip ir neatsirado. Aisku, asociacijo-
je yra nemazai psichology, kurie laikosi humanistines
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psichoterapijos principy ir jg taiko savo praktikoje. Dalis
asociacijai priklausanciy psichology yra tape psichote-
rapeutais. Bet tai jy paciy profesinio kelio pasekmé. O
pati LHPA nebuvo orientuota ne tik j humanistine psi-
choterapija, bet ir j kokia nors kita psichoterapija. Todél
kalbéti apie atskirg LHPA indélj Lietuvos psichoterapi-
joje buty kiek nekorektiska.

Kokia situacija buvo tuo metu, kai jsikaréte? Kiek
veikeé panasiy asociacijy? Kuo LHPA issiskyrée?

Kiek prisimenu, 1991 metais veiké dvi psichology
organizacijos. Ka tik atsiskyrusi nuo TSRS psichology,
veiké Lietuvos psichology sajunga ir neseniai jsistei-
gusi Psichoanalizés draugija, kuriai priklausé kelioli-
ka psichoanalitiky. Kadangi Psichology sagjunga tuo
metu sprendé visokius vidinius reikalus, tai vienintelé
Humanistinés psichologijos asociacijai analogiska or-
ganizacija buvo Psichoanalizés draugija. Taigi, LHPA
buvo viena i$ pirmuyjy psichology organizacijy, kuri pri-
trauké nemaza dalj specialisty ir psichologijos studen-
ty. Be to, LHPA tapo savotisku pavyzdziu, steigiantis
kitoms psichology draugijoms ir asociacijoms.

Kiek gyvi prisiminimai: su isgy

skoniais, kvapais jums tai asocijuojasi?

Tuo metu vyravo didziulis entuziazmas. Keleta mety
asociacijos taryba rinkdavosi vos ne kas meénesj. Aisku,
pradzioje buvo daug visokiy organizaciniy klausimy, o
be to, susitikdavome, kad generuotume naujas idéjas
turiningam asociacijos gyvenimui. Kartais Sie susitiki-
mai peraugdavo j neformaly bendravimg ir uztrukdavo
kelias valandas. Taip gimé asociacijos vasaros stovykly
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idéja, kurig netrukus ir realizavome. Tada tvyrojo reiks-
mingos bendros veiklos jausmas, kuris, matyt, buvo
badingas visam tam laikui. Kokiy nors ypatingy kva-
py ir skoniy negaliu isskirti. Gal tik tai, kad tuo metu
i$ asociacijos gaunami laiskai kvepédavo tipografiniais
dazais. Dabartiniai elektroniniai laiskai nebekvepia.

Su kokiomis kliatimis susidiréte?

Kokie pagrindiniai issiakiai?

Buvo kiek netikéta, kai per steigiamaja konferencija
mane iSrinko basimuoju prezidentu antrai kadencijai.
Prezidentu pirmai kadencijai buvo isrinktas Rimantas
Kocitunas. Nesupratau uz ka, nes nebuvau kaip nors
pasizyméjes. Man tai buvo savotiskas isstkis — patei-
sinti asociacijos nariy pasitikéjima ir bent jau islaiky-
ti pirmojo prezidento lygj. Kokiy nors sudétingesniy
kliac¢iy nebuvo. Viskas klostési tarsi savaime. Netgi pa-
vyko pakviesti nemazai Zymiy psichology i$ uzsienio
saliy, nors asociacija tokiy finansy resursy neturéjo.
Turbat sudétingiausia buvo surengti LHPA tarptautine
konferencijg ,Humanistiné psichologija, jzengiant j XXI
amziy", kuri jvyko 1997 metais. Nors didziausias kravis
teko tuometiniam prezidentui Leonui Judeleviciui, bet
ir visiems kitiems tarybos nariams buvo darbo. Pacios
konferencijos metu pirma karta pamaciau aktyviai
dalyvaujantj Aleksandra Alekseicika, kuris buvo kon-
ferencijos svecias. Savotiskas asmeninis i$Stkis buvo
pateikti jo daznai nepatogius klausimus praneséjams.

Kaq reiske bendrazygiy buvimas greta?
Papasakokite trumpai apie juos.

Bendrazygiai reiské labai daug. Be jy nieko nebaty
atsirade savaime. Jy buvo zymiai daugiau, negu vien
tiktai steigéjy grupéje. Ne visi palaikantieji atéjo ar liko
asociacijoje, bet kiekvienas i$ jy savo metu ka nors

inesé. Mes anuomet daug profesiskai ir neformaliai
bendraudavome jvairiausiuose susitikimuose, semina-
ruose ir darbovietéje. Tuo metu daugelis iS masy dir-
bo Lietuvos profesinio orientavimo centre, kuris buvo
pagrindiné masy susitikimy ir diskusijy vieta. Visi LHPA
steigimo iniciatoriai, iSskyrus Remigijy Bistricka, tenai
vienu ar kitu metu dirbo. Rimantas Kocianas ten dirbo
nuo pat pradzios, nors kai steigéme asociacija, jis jau
buvo peréjes | Vilniaus universiteta. R. Kocitnas buvo
masy grupeés strategas, turintis akivaizdy idéjinj pa-
grinda ir profesine patirtj. Leonas Judelevicius pasizy-
méjo pragmatiskumu ir praktiskumu. Taigi, jis lengvai
surasdavo budus, kaip realizuoti, atrodyty, nejmano-
mus sumanymus. Remigijus Bistrickas, baiges psicho-
logijos mokslus Maskvoje, gebéjo zvelgti pladiai: jis
neleisdavo uZstrigti smulkmenose ir drauge skatinda-
vo ryztingiems Zingsniams. Miglé Dovydaitiené buvo
masy grupelés siela, kuri palaikydavo tarpusavio darna
ir jkvépdavo naujiems sumanymams. Sunkiausia man
apibldinti savo vieta masy grupeléje. Man paciam
buvo svarbu tiesiog bati su kitais. Kiti tam nepriestara-
VO, matyt, ir jiems tai tiko.

Kaip dabartinémis akimis matote savo darbo
rezultatq? Koks reiskinys Lietuvoje siuo metu yra
LHPA?

Nors gana ilgai buvau valdyboje ir du kartus teko
vadovauti asociacijai, vis délto dabartiné asociacija yra
keliy psichology karty rezultatas. Per savo gyvavimo
laikg ji ne karta keitési, bet esminiai jos veiklos orien-
tyrai isliko. Iki Siol vyksta jos pagrindiniai renginiai, jau
seniai tape tradiciniai. Beveik neliko kviestiniy vadovy
i$ uzsienio seminary, nes savi autoriai palaiko jos vidinj
gyvenima. Jy néra daug, betjie nuolat organizuoja savo
seminarus. Gal kiek truksta naujy veidy, kurie imtysi



iniciatyvos ir praplésty asociacijos renginiy jvairove.
Pati asociacija isliko viena i$ didziausiy Lietuvoje, nors
dabar yra jau mazesné, nei buvo pradzioje. Ryskiai su-
mazéjo studenty, bet atsirado gana daug nariy, kurie
néra psichologai. Taigi, LHPA tapo viena i$ nedauge-
lio psichology organizacijy, kuri suburia Zmones pagal
interesg, o ne pagal priklausomybe profesiniam ratui.
Bendrame psichologijos lauke profesionalumas dabar
yra tapes vyraujancia vertybe, uzgoziancia visas kitas
Zmoniy gyvenimo galimybes. LHPA iSlaiké humaniska
laisvo pasirinkimo principa ir tuo issiskiria i$ daugelio
kity profesiniy psichology asociacijy.

Jeigu asociacijq steigtumeéte Siandien, kq darytu-
mete kitaip? Kq darytuméte taip pat?

Savo gyvenime dalyvavau tik steigiantis dviem orga-
nizacijoms — LHPA ir HEPI. Abiem atvejais svarbiausia
buvo dirbti su bendrazygiais: pirmiausia jais buvo pa-
tys steigéjai, o antra — Zmoneés, norintys dalyvauti tose
organizacijose. Man tai isliko svarbu ne tik toms ins-
titucijoms steigiantis, bet ir véliau, dalyvaujant toles-
néje jy veikloje. Man bendrazygiai yra batina salyga.
Kai vyksta steigimas, negalima numatyti visy basimy
aplinkybiy. Todeél svarbiausia bati atviram visoms ga-
limybéms ir naujovéms, atsirandancioms organizacijai
gyvuojant, o ne prisiristi prie to, ko buvo tikimasi pra-
dzioje. Steigimas pirmiausia buvo ketinimo ir spren-
dimo jgyvendinimas, kurj a3 besalygiskai priimu tokj,
koks buvo.

Rimvydas Budrys
2017 m. birzelio 18 d.
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LHPA Deklaracija

LHPA 2002-2003 m. Taryba

Humanistiné psichologija, atsiradusi paciame dvidesimtojo amziaus viduryje labiausiai tech-
nologiskai issivysciusioje pasaulio valstybéje - JAV, pasibaigus didZiausiam Zmonijos istorijoje
karui, siekia grazinti j psichologija gyva, konkrety, ieskantj atsakymy j sudétingiausius baties
klausimus Zzmogy.

Lietuvos humanistinés psichologijos asociacija siekia jsilieti j §j judéjima ir jnesti savita indélj,
humanizuojant psichologija.

Misy bendriausios nuostatos:

1. Kiekvienas Zzmogus yra i$ prigimties unikalus.

2. Zmogaus asmenybé yra nepakartojama ir neskaidoma j kokias nors sudétines dalis.

3. Kiekvienas zmogus turi vidiniy galiy, kuriy padedamas jis gali keisti ir kurti save patj, taip
pat ir aplinkinj pasaulj.

4. Nepaisant vidiniy priestaravimy, Zmogaus santykis su savimi ir pasauliu yra pozityvus.

5. Zmogus i$ prigimties yra laisvas; jo laisvés giluminis $altinis yra jo dvasia.

6. Zmogus gali samoningai kontroliuoti savo elges; ir yra atsakingas uz jj.

7. Zmogaus santykis su pasauliu i$ esmes yra subjektyvus.

8. Zmogus savo egzistencija jprasmina plésdamas ir gilindamas savo vidine dvasine

erdve; turinj jai suteikia Zmogaus santykis su pasauliu.

9. Potencialiai Zmogaus vidiné erdvé lygiai tokia pat gili, kaip ir iSorinio pasaulio; plésdamas
savo vidine erdve, drauge jis plecia, tobulina ir kuria jj supantj pasaulj.

Humanistinés psichologijos siekiai:

1. Pamatyti ir suprasti Zzmogy kaip nedalomag visuma.

2. Suvokti Zmogaus unikaluma, priimti Zmogy tokj, koks jis yra.

3. Atskleisti Zmogaus saviraiskos ir karybiskumo istakas.

4. Neapsiriboti tradiciniais Zzmogaus ir psichikos fenomeny aiskinimais,
apibendrinanciomis koncepcijomis, uzgozianciomis jvairiapusiskuma.

5. Integruoti j psichologija transpersonalinius potyrius, iSeinancius uz jprastinés
sgmoneés riby.

Deklaracija patvirtinta Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijos | konferencijoje

1992.12.12.
Deklaracijos galutiné redakcija priimta LHPA Tarybos posédyje 1993.01.15.
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Tradicinés LHPA konferencijos

Ziemos konferencijos vyksta nuo 1992 mety Vilniuje, iki naujy mety likus mazdaug meéne-
siui. Paprastai jos vyksta Vilniaus universiteto Filosofijos fakultete. LHPA Ziemos konferencijos
pasizymi tuo, kad Cia pranesimus skaito daugiausia LHPA nariai, o kviestiniy praneséjy bana ne-
daug. Kiekviena ziemos konferencija turi savo tema. Dalyvauti gali kiekvienas pageidaujantis,
ir dalyvavimas nemokamas.

LHPA tarpdisciplininés konferencijos vyksta Kaune nuo 2002 mety. Jos vyksta pavasarj,
todeél dar vadinamos pavasarinémis LHPA konferencijomis. Paprastai LHPA jas organizuoja kar-
tu su kuriuo nors Kauno universitetu, pasirenkama su kitomis disciplinomis susijusi tema. Sios
konferencijos trunka vieng diena, ir dalyvavimas jose nemokamas.
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Artaras Deltuva

LHPA vasaros stovyklos: istorija ir metamorfozés

(Pranesimas skaitytas 2011 m. jubiliejinéje LHPA konferencijoje)

Apie stovyklas... Vasaros stovyklos — tai asociacijos
renginiai, kurie, ko gero, vyko nuolat. Stovykla néra su-
sijusi su vienu Zmogumi, ji neturi $eimininko. Néra vie-
no zmogaus, kuris jpasty stovyklos dvasig, ja rapintysi.

Ruosdamasis Siam pranesimui jauciausi, tarsi
dirbciau istoriko darba. Turéjau perziareti, kaip vis-
kas vyko, bet kadangi dokumenty nepavyko surasti
(Sypsosi), tai teko Snekinti Zmones. Pasisnekéjau su
desimcia Zmoniy telefonu, dar vienas parasé rastu
apie tai, kaip atrodo stovyklos, kaip jose gyvenama.

Paprasiau, kad Zmonés prisiminty po tris momen-
tus, kurie yra ryskiausi arba kurie iSkyla pirmiausia,
galvojant apie vasaros stovyklas. Tada bandéme zia-
réti, su kuo tie momentai susije. Taigi, yra labai jdomiy
pastebéjimuy.

Gera proga dabar j visa tai zvilgteléti ir pagalvoti, kur
judéti toliau, nes kyla jspadis, kad kazkokio postkio
reikéty.

Kalbant apie laika, tai ne vienoje stovykloje buvo
gincijamasi, kada surengta pirmoji stovykla. Man pa-
vyko nustatyti pirmosios stovyklos datg siejant su savo
patirtimi, nes i§ pirmos stovyklos ivaziavau j Svedija
mokytis. O tai buvo 1993 metais. Drjstu teigti, kad
pirmoji vasaros stovykla buvo 1993 metais (Sypsosi).

Skirtingi Saltiniai turi skirtingos informacijos, kiek
Zzmoniy buvo toje stovykloje. Skaicius svyruoja nuo
11 iki 20. Beveik visi, su kuriais kalbéjausi apie pirma-
ja stovykla, sake: ,A, tai Cia ta stovykla, kuri buvo dar
ant kranto.” Nes po to buvo labai daug stovykly salo-
je. Jeigu suskirstytume stovyklas laikotarpiais, jy galéty

bati trys: pirmas, kaip atskiras laikotarpis — ant kranto;
po to, jeigu neklystu, kokios astuonios stovyklos buvo
Birutés saloje, nors kai kurie Saltiniai teigia, kad maziau,
gal Seios, tai paliekam nuo Sesiy iki astuoniy; ir trecias
laikotarpis — jau nebe saloje, krante.

Salos stovyklos vyko Siesarcio ezero Birutés salo-
je. Tai didziulé sala. Turéjau galimybe per $ig vasa-
rg ten nuplaukti. Stovyklavieté gana iStrypta, matyt,
baidarininkai praplaukdami ten sustoja. Bet tikrai Zinau,
kad dideliy legaliy stovykly ten dar vis neleidZiama or-
ganizuoti. Bet karts nuo karto kas nors man sako: na, o
gal vis délto pabandom, nauja administracija, Aplinkos
apsaugos ministerijoje ka nors pazjsta, gal pabandom
vél tenai... Bet kol kas j tg sala negrjztame.

Kalbant apie pirmaja stovykla, svarbu pasakyti, kad
buvo tam tikra intencija tos stovyklos atsiradimui. Apie
pirmaja stovykla sakoma, kad ,tai buvo rimta stovykla”.
Pradiné stovyklos idéja buvo susikurti erdve, kur gali-
ma bty bandyti, eksperimentuoti ir dalintis profesine
patirtimi. Ir tada rinkosi tokie Zmoneés, kurie yra huma-
nistinéje psichologijoje arba kaip praktikai, arba kaip
besismalsaujantys, kaip nors save siejantys su huma-
nistine psichologija.

Taigi pirmoji stovykla buvo tikrai rimta. Man nepavy-
ko iki galo joje pabdti, bet tie, kurie pabuvo iki pabai-
gos, saké, kad dirbo rimtai ir smarkiai. Geriama buvo
tik paskutinj vakara, bet daug (Sypsosi). Taip sako kai
kurie ,istoriniai Saltiniai".

Toliau buvo laikotarpis saloje. Vienas i$ jdomiy mo-
menty: jei noréjai pakliati j stovykla, turéjai atvaZiuoti



laiku, ir lauké valtys, paruostos organizatoriy, arba
turéjai bati su kuo nors susitares, kad tau atvaziavus
antradienj, kokig ketvirtg valanda, taves atplauks pa-
siimti. Taigi, tekdavo gerai paplanuoti, kad pakliatum
j sala. Arba turi kaip durnelis stovéti ant kranto ir ré-
kauti, nes nebuvo mobiliy susisiekimo priemoniy.

Apie salos laikotarpj papasakojusiy Zmoniy amzius la-
bai jvairus — nuo desimt mety iki daugiau kaip penkias-
desimties. Tai buvo plati imtis. Tie, kurie buvo saloje, kal-
ba apie erdvés kitoniskuma: ,Atplauki su baidare, o ten
medziuose moterys kabo. Tai kita, egzotiska, kitoniska
erdvé!” Kitas grazus apibadinimas: ,dainuojanti gamta”.

Man atrodo, tie dalykai, uzgime saloje, keliavo ir to-
liau, gal kurj karta ne taip turtingai, nes vietos keitési,
bet Sitos dvi asys isliko: egzotiskumas, kitoniskumas ir
gamta. O dainuojancia gamta, gal kitais Zodziais, bet
beveik visi pamingjo.

Kalbant apie stovyklas saloje, baty ,griekas” nepapa-
sakoti apie stovyklg, kurioje turéjome viednia. Tai buvo
kviestiné viesnia Rut Ingé Heincé (Ruth-Inge Heinze).
Stovykla buvo stebinanti visais atzvilgiais. 60 Zzmoniy,
dalyvaujanciy grupése, uzsiemimuose, o dar giminiy,
artimyjy, Siaip pasalieciy — visi ant to paties lauzo ga-
minomés valgyti. Rut Ingé buvo nustebusi, kad kon-
ferencija i tikryjy laukuose vyksta: ,O tai cia taip...?"
O mes buvome nustebe, kad jinai ne Samané. Mes ja
noréjom vadinti $amane, o ji vis: ,Ne Samané a3, ne
samané, tik domiuosi Samanizmu.” Mes ja bandém jti-
kinti, kad ir bagna ji turi musti, ir visokias praktikas or-
ganizuoti. Nuostabi buvo stovykla.
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Jau saloje prasidéjo vienas iS, mano manymu, es-
miniy pokyciy, kai Grazina atsiveze Zybarta. Ji turbat
nemané, kad Trojos arklj atsivezé j stovykla, bet po to
pradéjo j stovykla rinktis vaikai, sutuoktiniai, artimieji,
sutuoktiniy draugai, draugeés ir ty draugy giminaiciai.
Tada atsirado dvigubas sluoksnis stovykloje. Vienas
sluoksnis Zmoniy, kurie domisi humanistine psicholo-
gija arba profesiskai, arba Siaip i§ smalsumo. O kitas
sluoksnis — Zmonés, kurie Siaip j stovykla atvaziavo. Ir
tas santykis visaip svyruodavo, kartais grésmingai. Ir
tada sédi kampe psichologai ir burba, girdi, kas ¢ia da-
rosi, 0 paprasti Zmoneés net nepastebi, kad kazkas bur-
ba, jiems Siaip smagu. Kartais buna atvirksciai: susiren-
ka labai rimta kompanija profesionaly, ir tada kokios
nors vienos psichologeés vyras didelém akutém dairosi,
ka cia dabar veikti. Na, tai malkas kapoja ar dar kg nors
veikia. Tie du sluoksniai atsirado ir jie kazkaip veikia.

Vienas i$ kritiniy momenty — atsirado riba tarp ga-
véjy ir davéjy. Laimei, ji véliau pradéjo trintis. Pirmoji
stovykla buvo unikali tuo, kad beveik visi atvaziavo ka
nors duoti. Ir beveik visi atvaziavo kazko gauti. Kritiné
dauguma Zmoniy ka nors sialé i$ profesinés srities.
Tada tikrai yra lygiavertis, kolegiskas santykis. Po to
zmoniy daugeéjo, ir pradéjo formuotis sluoksnis ty, ku-
rie kg nors veda. Vieni kity klausdavo: ka tu vesi, o ka tu
Siandien vesi? Ir kai jau Sestg kartg per dieng kas nors
ka nors veda, kai musa bugna ir musa, tai galy gale
kas nors pasako: gal jau Siandien nebereikia to bagno
musti? Arba jei kas nors kokig grupe visus metus veda
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ir stovykloj veda, jis pagalvoja: galbat Siemet jau ne-
bereikia tos pacios grupés vesti? Nes Zmogus, metus
dirbes, gal nori pailséti, atvaZiaves  stovykla.

Ta jtampa augo ir gana graziai transformavosi sa-
votiska ,sunestinj baliy”. Kilo mintis vesti ne psicho-
logines grupes. Nes anuomet buvo labai aisku, ka
reiskia grupé. Grupé humanisty stovykloje turi bati
va tokia, nors niekas tiksliai negaléjo pasakyti kokia.
Bet jau kas negali bati grupé — tai buvo labai aisku. Ir
tada atsirado drasiy Zmoniy, kurie pasidlé visokiy ide-
ju: meniniy, karybiniy, sporto, zaidimy. Tiesa, augant
vaiky sluoksniui (buvo bent keletas stovykly, kur vaiky
buvo daugiau negu suaugusiyjy), reikéjo organizuoti
jiems grupes. Taip ir atsirado Siaip grupés, Siaip uz-
siemimai — ne psichologiniai su asmeniniu turiniu, o
edukaciniai, kuriuose ko nors iSmokstama, pabando-
ma. Puiku, jei jie buvo bent kiek susije su saves pazi-
nimu, o jeigu ne — irgi gerai.

Tai buvo treciasis laikotarpis, po salos, kai mes blas-
kémes kaip i$ rojaus iSvaryti. Simboliska buvo pirmoji
stovykla ne saloje. Atsimenu, su Leonu vaziavom | gi-
rininkija, lyg ir viska sutarém, lyg ir as turéjau kazkokj
rasta parasyti. Neparasiau. Jie, negave rasto, bet Zino-
dami, kur mes esam, atéjo ir iSvaiké mus. Tada buvo
daug Zmoniy, susirinkom palapines ir viska, kg turéjo-
me, ir persikraustéme j Petro sodyba. Tada spontanis-
kai suradome sprendima.

Prasidéjo keliavimo laikas, tiek fizine, tiek ieSkojimo ir
turinio prasme. Bekeliaujant Zmoniy skaicius ir sudétis
labai keitési. Rekordiskai didelé stovykla buvo gal pries
trejus metus, kai paskutiniame rate, suvaziavus visiems
LSvogeriams”, Zmoniy buvo per Simta. Paskutinis ratas
buvo didelis, ir niekas nezinojo, ar tuo dZiaugtis. Bet
sake, kad smagu.

Dar vienas stovykly momentas — Zmonés minéjo ver-
tumo jausma. Ne visada pavykdavo tg jausma apibad-
dinti, bet jis badavo. Ir visada, kiek as atsimenu, budavo
burbéjimas. Tie du dalykai — vertumo jausmas ir bur-
béjimas — kaip kokios dvi upés tekéjo. Atrodo, kad Siuo
metu burbéjimo banga vél sukilusi. Bandziau tg burbeé-
jimo turinj susiradyti. Buvo burbama apie tai, kiek sto-
vykloje yra saviraiskos, o kiek psichologijos; kiek poilsio,
o kiek darbo; kiek bendra ir kiek pavieniui. AS tai labai
aiskiai pajutau per pastarajg stovykla: ji buvo labai ispli-
tusi, lauzavieciy ten buvo galima bent keturias padaryti.
Pasirodo, lauZas yra viena i$ esminiy Sitos stovyklos su-
dedamujy daliy, vertés centry. Todél pastarojoje stovy-
kloje as jauciausi kaip pléSomas: yra psichology ,klanas”
(o a$ jauciuosi psichologas) ir yra ne psichology ,kla-
nas” (kuriame as turiu daug drauguy). Yra Zmones, kurie
gyvena prie ezero, ir tie Zmones, kurie gyvena aukstai,
stepése. Ir susirinkti fiziskai j vieng vieta labai sudétinga,
todeél jautiesi toks draskomas | visus kampus. Viena i3
dilemy Siuo metu vyksta tarp besidominciy humanisti-
ne psichologija ir nesidominciy, tarp norinciy ilsétis ir
norinciy gilintis, tobuléti, mokytis. Klausiame saves, kiek
mes galime sau leisti bati atskirai ir kiek mes norime bati
visi kartu, bent tam tikrais momentais.

I8kyla ir dar vienas klausimas: o kur dingo studen-
tai? Nes nei studentai pasiekia asociacijg, nei asociacija
juos pasiekia. Neketinu analizuoti, kokios Sio reiskinio
Saknys, bet Zidrint i$ stovyklos pusés — tai akivaizdu.

Dabar stovykla yra atsidarusi tarsi kryzkeléje, tad gal
Sitie punktai bus branduoliai mastant apie stovyklos
ateitj, nes ¢ia Zzmonés papasakojo, kas jiems iskyla, gal-
vojant apie stovyklas. AS neprasiau, kad tai baty teigia-
ma ar neigiama, tiesiog — kas iskyla. Tikétina, kad gali
bati ir teigiami, ir neigiami dalykai, malonas ir nemalo-
nas. Tai gali bati asis, apie tai galima pamastyti.



Taigi, naktinis gyvenimas. Apie jj kalbéjo tiek vaikai,
tiek suaugusieji. Tai ne tik pirma asociacija, kg pagalvo-
tuméme apie naktinj gyvenima, bet ir naktiniai Zygiai,
vaiksciojimas, klaidziojimai. Panasu, kad tai yra reiski-
nys, nes ne vienas zmogus tai minéjo. Buvimas naktj
kartu gamtoje, visiskai laukinéje.

Aplinkos egzotiskuma minéjo beveik visi. Tg egzotis-
kuma sudaro ir dalis kazkokio mazo stebuklo, nedidu-
ko, ypac tai rysku, kai su vaikais kalbiesi. Dainuojancia
gamta jau minéjau, gamta buvo minima beveik visy.
Apie Sokius per liety kalbéjo irgi bent keli Zmonés:
,Smarkiai lijo, museé bugnus, ir mes Sokom.” Buvimas
gamtoje, susiliejimas su ja yra tikrai svarbus stovyklose
patirtas iSgyvenimas.

Bagnai ir lauzas. NeZinau, ar galima taip organiza-
toriams pasakyti: na, jau kitoje stovykloje tai bagnas
yra batinas, ir prie lauzo organizuotai 18 valanda su-
sirenkame. Bet svarstant, ko traksta stovykloje, tai vi-
dumi jauti, kad kazkaip negerai, jeigu niekas neatsi-
veza bugno. Kai tikslinausi, kas yra lauzas ir buagnai,
kitais Zodziais kalbant, tai yra bendra karyba. Bendra
karyba net keli Zzmonés jvardijo jvairiais aspektais, pa-
vyzdziui, pasakodami apie dalyvavima grupése: kary-
binése, gamtos grupése, zygiuose. Siuo metu ir Zygiai
aplink eZerus bana, ir naktinis orientacinis, ir keramika,
ir rankdarbiai. Sig vasarg Zmonés dare sapny gaudy-
kles, tai yra rysio su aplinka veiksmas.

1$ juokingesniy istorijy. Stovykloje esama tam tikro
tikéjimo Samanizmu, tad jeigu smarkiai lyja, pradeda
kas nors bagnus musti. Bana, kad pasiseka, bana, kad
priesingai (Sypsosi).

Beveik niekas to nepaminéjo kaip svarbiausio daly-
ko, bet grupes, ypac sapny grupe, minéjo visi, su ku-
riais kalbéjau. Tik vaikai neminéjo, nes jiems nesvarbu
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tokios grupés. Mingjo dél jvairiy priezasciy: ir kad yra
turinys, ir kad tai risa Zmones (ypac sapny grupé), ir kai
pasiziari, turinio dalis labai siejasi su tuo, kiek Zmoniy
dalyvavo sapny grupéje. Nes sapny grupeé yra erdve,
kur stovyklos dinamika susikoncentruoja. IS pradziy
sapnai atsineSami i$ kitur, bet kuo toliau, tuo labiau
sapnai bana susije su stovykla. Tai tampa asimi, kuri
atlieka ir higienine funkcija (valosi procesai, kurie yra
iSsakomi ir aptariami), ir sutelkimo.

Dar buvo paminéti karybiniai uzsiémimai, kuriuose
pavyksta susieti gamta, karyba ir psichologija.

Kitas svarbus minimas momentas — tai visiskai laisvas
pasirinkimas be kaltés jausmo. Taciau lazda turi ir antra
gala: tu nori vesti uzsiémima, ruosiesi, ir j jj ateina tik
du laisvai pasirinke Zmonés. Bet tas laisvas pasirinki-
mas be kaltés jausmo turi tokj grazy dvasios atspal-
vj. Kasdieniniame gyvenime su kartnéle ,privalai” yra
labai daug veiksmy, tad kai as$ saves klausiu, nuo ko
ilsiuosi stovykloje, atsakau, kad ilsiuosi nuo zodzio ,pri-
valau”. Ir tai labai smagu. Tik valgyti iSverdi karta per
savaite, kokj nors uzsiémimg surengi, kad nereikéty
dalyvio mokescio moketi, o toliau — daryk, ka nori.

Net trys Zmonés pamingjo labai jdomy dalyka:
,Labai karsta vasaros dieng ant ciuziniy nuogom su-
biném plaukioja Zmonés” (Sypsosi). Ir tai yra kazkas,
net nezinau kas, bet tai galima baty pavadinti polékiu.
Neketinu kaip nors interpretuoti ar analizuoti, bet va
tokia buvojimo dvasia yra labai svarbi. Bati taip, kaip
bunasi: jeigu karsta — plaukioji, jeigu Salta — grybauji,
tai yra gali bati toks, koks tuo metu esi.

Maisto gamyba — be jokios abejonés, bet tai dau-
giau kaip bendravimo ir paprastumo pozymis. AS nej-
sivaizduoju tokios stovyklos kokiame nors konferencijy
centre. Jeigu Sita stovykla perkeltuméme j konferencijy
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centra, man atrodo, jos nelikty, turint ameny tuos ver-
tés centrus, kuriuos zmoneés jvardijo.

Vaikai, o jeigu placiau, tai ir Seima. Yra bent viena
Seima, kuri susikaré stovykloje, bet buvo Zmoniy, ku-
rie saké, kad, va, stovykloje su Zmona susipazinau. Net
trys Seimos saké, kad jy Seimos gyvenimui stovykla
suteikia papildomos kokybés, nes stovykla yra unikali
vieta taip laisvai bati su savo $eima. Cia pasijunti tarsi
kokioj indéniskoj genty: visi vaikai yra visy suaugusiy,
visi suaugusieji yra visy vaiky truputélj tévai, mamos ir
tetos. Ir toks buvojimas Seimyniniam gyvenimui duoda
pridétinés vertes.

Visumos iSgyvenimas: ,ISgyvenau save kaip visu-
ma — ir kaip Seimos dalj, ir kaip profesinés bendruo-
meneés dalj, ir kaip psichologa.” Sitie dalykai buvo pa-
sakyti prie vaiky ir Seimos.

Vaikams stovykloje tiesiog smagu. Jeigu vaiky pasa-
kojimus sudéciau j vieng vieta, tai baty: ,smagu”, ,nie-
kas manes smarkiai nebara”, ,islipi i§ masinos ir matai,
kad visi geri ir draugiski zmones, visi padés”.

Galbut tai, kg as$ pasakoju, skamba kaip reklama, bet
tikslas nebuvo toks. Tikslas buvo tiesiog susiskambinti
ir paklausti, apie ka yra $i stovykla. Tad vis délto dar vie-
na dalyka i$ to, kas buvo pasakyta, norisi paminéti. Tai
chebra, Zmonés, su kuriais stovykloje susitinki. Viena
citata: ,Jau mazai $ansy, kad Zmogus i$ stovyklos mane
kada nors apgaus gyvenime.” Vadinasi, daugiau Sansy
daryti bendrus darbus ar plétoti kokia nors veikla.

Dar keli pasakymai apie Zmoniy tarpusavio santykius
stovykloje: ,unikalus rysys, kuris apima tiek kolegiska,
tiek Zmogiska santykj’, ,matomes retai, bet yra ypa-
tingo artumo jausmas”, ,nei artimas, nei giminé, bet
gal dar artimesnis”. Gal kiek pakyléti pasisakymai, bet
stovyklos gyvenime yra dalis to papildomo rysio, kuris

yra patikimas. Gal mes ten pasidarome grazesni, negu
i8 tikryjy esame.

Ir pabaigai apie tai, kas jvyksta po stovyklos: ,page-
réja”, ,iSvaziuoju susibalansaves”, ,man tai yra geriau-
sios atostogos, kuriy metu viskas nusistovi ir pageréja”.
Zmonés tarsi pasiruogia keliauti toliau.

Kad baty atstatyta pusiausvyra, pakalbésiu apie bur-
béjimo momentus. Burbéjimo momenty yra, ir vienas
i$ mano matomy i$stkiy yra tai, kad dabar stovykla
tampa ,sunestiniu baliumi”. Tai turi savo jéga, bet ir
savo rizika. Jéga atsiranda i$ ateinancios energijos, bet
kartais susidaro apgaulingas jspudis, kad viskas vyks
savaime, tiesiog svarbu, kad visi suvaziuoty. Man atro-
do, savaime nevyks. Yra tam tikri svarbiausi darbai, ku-
riuos reikia padaryti. Tiek tkinéje srityje, tiek is anksto
pakvieciant tam tikrus Zmones, kad pagrindiniai turinio
akcentai baty Zinomi i$ anksto, o ne paaiskéty stovy-
klos metu.

Kalbant apie humanistinés psichologijos sklaida, dar
svarbiau man atrodo tai, kad psichologijos, psichote-
rapijos srityje humanistinés psichologijos skleisti néra
jokios prasmeés, nes jos principai jau yra tape beveik
visy psichoterapijos rasiy dalimi, nors Zzmoneés to kar-
tais nejvardija. Skleisti humanistine psichologijg tarp
kity savo kolegy man atrodo tuscias reikalas. Bet labai
svarbu humanistinio poziario principus skleisti kito-
se srityse. Pirmiausia, Svietimo srityje. Taip pat ir so-
cialiniame sektoriuje, socialinése tarnybose — ten yra
nearti dirvonai. Ir humanistinés psichologijos stovy-
kla yra vienas i$ sklaidos budy. Nes j ja renkasi jvai-
ras zmonés — dél Seimos, dél gamtos, dél smagumo.
Su jais galima bendrauti, kalbéti kryptingai: parody-
ti, pademonstruoti tam tikry metody, priemoniy. Ir
tada kvietimas | stovyklg tampa svarbiu dalyku, nes



dabartiniai laiSkai, kurie ateina su kvietimu | stovykla,
pasiekia tuos, kuriems ir taip viskas aiSku. Programa
mes dabar sudarome atvaziave ir sunese viska j kriva.
Tie, kurie jau buve, zino, kaip tai puikiai veikia. O tam,
kuris nebuves, kvietimo tekstas skamba mazdaug taip:
L,atvaziuok, bus gerai”. O mes i$ patirties Zinome, kad
dazniausiai bina priesingai: atvaziuoji, ir bana blogai.
Todél toks kvietimas nevilioja atvykti. Taigi, ¢ia viena
i$ dilemuy: ar &ia yra mesianizmo toj stovyklos veikloj,
ar Cia reikia kazka kviesti. Jeigu apsisprestume kviesti
bent jau studentus, kad ta nauja energija pajudéty, at-
vaziuoty, tai reikéty pagalvoti, kaip juos pakviesti.

Tai tokios tad mintys. Pradéti savo pranesima noré-
jau taip: ,Ateina prezidentai ir iSeina, o stovykla islieka
visiems laikams.” Nezinia, ar visiems laikams, bet, ko
gero, ir liks.

Dar norisi akcentuoti, kad viena i3 veikly asociacijo-
je yra dingusi — profesinio tobuléjimo galimybe aso-
ciacijos nariams. Si dalis buvo labai stipri i§ pradziy,
kviesdavomeés puse dabartinio HEPI instituto, ir tai vyk-
davo kaip asociacijos veiklos dalis. Oficialiai jsikarus
HEPI, ta veiklos dalis nataraliai tapo instituto veikla, ir
tada asociacijos veikloje liko kaip vakuumas. Stovykla i$
dalies tg vakuuma uzpildo, bet ¢ia man irgi lieka vienas
i$ klaustuky. Ar reikia tg vakuuma uzpildyti, ar nereikia?
Jei reikia, tai ar stovykla gali bati ta erdve.

Gal ir tiek. Atvaziuokit j stovykla. Ten btna gerai!
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VASAROS STOVYKLOS PSICHOLOGO
DIMOS KUNISKIO AKIMIS

Dima, Tu esi tas Zmogus, kuris vasaros stovyklose
buvo beveik visada. Taigi, labai {domu, kaip Tu jas
matai?

Taip, a$ buvau beveik visose stovyklose, atrodo, ne-
buvau gal 2 ar 3 kartus. Tuo metu, kai nutariau neva-
Ziuoti, atrode, kad jau gal uzteks, reikia nuo stovykly
pailséti. O véliau | stovykla sugrazino vaikai, mano
dukros Saloméja ir Elija.

Kaip vyko stovykly dinamika, kas buvo seniau, o
kas dabar?

Pasikeité atmosfera. Anksciau labai labai didelis artu-
mas buvo, visi kaip vienas kumstis, visi prie vieno lauzo.
Visi buvo labai vieningi, net kai susirinkdavo apie 100
zmoniy, vis tiek visi susiburdavo prie vieno lauzo. Buvo
net Zzmogus, atsakingas uz vakarinj buvimg prie lauzo,
tai buvo organizuojama. Vakarinis Zaidimas ,Mafija”
buvo kaip atskira psichologiné grupé. Skambéjo daug
dainy ir muzikos prie lauzo. Didelis draugiskumas, pri-
siriSimas su fiziniu buvimu kartu. O dabar — keli lauzai,
zmoneés labiau issiskirste, pasikeité bendrumo jausmas.
Dabar zZmoneés susirenka kartu tik pavalgyti. Anksciau
vaziuodavau | stovyklas profesiSkai pasikrauti, gauti
profesionaly atspindj, kai kolegos psichologai vieni su
kitais diskutuoja, dalinasi idéjomis, veda grupes ir daly-
vauja kity profesionaly vedamose grupés. O dabar do-
minuoja poilsis, pasibuvimas su draugais, tusofke.

ldomu, kodél ir kaip jvyko si kaita?

Pasikeité Zmonés, pasikeité ir tradicijos. Veteranai
pradéjo nubyréti, kai baigési stovyklos saloje. Atrodo,

dingo kazkokia stovyklos aura, razinka. Gal ir dél to po-
kyciy jvyko, kad anksciau stovyklose dominavo psicho-
logai, ne psichology atvaziuodavo vienas kitas. Taip pat
buvo daug psichologijg studijuojanciy studenty. O da-
bar persvara j kita puse, psichology liko tikrai mazuma.
Aisku, ir anksciau buvo trin¢iy, susidarydavo atskiros
grupelés, bet ne taip izoliuotai, ne su atskirais lauzais.

O kg pats atsimeni is stovykly, kas istrigo?

Labai stipri buvo pirmaoji stovykla. Ji vyko 1993 metais,
yra islike dokumentai, turiu tos stovyklos programa, at-
spausdintg raSomaja masinéle. Seniau badavo sudaro-
mos stovykly programos, apklausiama i$ anksto, kas
kokias grupes ves ir visa tai surasoma. Tokie rastai yra
islike net iki 1998 mety stovyklos. Taigi, pirmoji stovy-
kla. Susirinko 11 Zmoniy, visi suauge, na, buvo mano
dukté Judita, tada jai buvo 17 mety, beveik suaugusi.
Nuo Moléty su ja éome pésciomis iki stovyklos, ko-
kius 5-6 kilometrus. Zmonés éjo pas psichologa Petra
Arlauska ziGreéti sporto varzyby per televizoriy, jis ten
netoli turéjo sodyba. Eidavome nuogi j pirtj, apskritai
nuogumo buvo daug: maudydavomés nuogi, nuogos
moterys ant ciuziniy plaukiodavo... Pro $alj plaukdavo
baidarininkai, tai neglédavo akiy atplésti.

Dar atsimenu, buvo viena stovykla, j kurig buvo tri-
mitininkas atvaziaves. Daug grojo, be to, islydédavo vi-
sus, isplaukiancius namo, kai stovykla baigesi. Si sto-
vykla buvo saloje, tai i$ salos ir iSlydédavo. Dabar irgi
islikes pasisveikinimo ir atsisveikinimo elementas, tik
jau ne toks.
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grupés, vyk stovykloje, isiminé?

Sapny telepatija. Sios grupés vyko keletg mety i§
eilés, vesdavo Leonas Judelevicius, Rimas Budrys,
Aleksandras Kucinskas. Procesas vyksta taip: vedéjai
parenka kokj nors paveiksla, kuris bus pagrindas. Va-
kare, apie 23.30 val., kai Zzmonés eina miegoti, vedé-
jai sueina j vieng palaping ir transliuoja to paveiks-
lo idéja, perduoda mintimis to paveikslo esme. Ryte
yra analizuojami sapnai ir ieSkoma tokio sapno, kuris
buty panasiausias j tai, kas pavaizduota paveiksle, ati-
tikty paveikslo tema. Laimi panasiausias sapnas, gau-
na priza — dazniausiai alkoholio buteliuka. Kelis kartus
yra laiméje mano dukry Juditos, levos sapnai, tuomet
buteliukas atitekdavo man (Sypsosi). |domu tai, kad
zmonés gana tiksliai susapnuodavo paveiksla.

Apskritai sapny grupé vyksta nuo stovykly pradzios
iki dabar, tai labai stipri grupé, su terapiniu atspalviu. Si
grupeé sujungia Zzmones. Kartais buna taip, kad Zzmonés
pradeda sapnuoti vieni kitus, apsilanko vieni kity sa-
pnuose. Tai stipru.

Dar noriu paminéti egzistencinius maratonus. Jie
vykdavo per naktj, prasidédavo vakare, baigdavo-
si ryte, saulei tekant. Vedéjai buvo Robertas Petronis,
Aleksandras Kucinskas. Badavo stipriy patyrimy.

O kokias Tu grupes vedei ir vedi dabar?

Pirmojoje stovykloje vedziau taici. Dalyviai stebéjosi,
kas cia per dalykas, kokios cia keistos mankstos, bet
daré viska, ka reikéjo. Su taici elementais grupiy ves-
davau nemazai. Kita pastovi mano vedama grupé — Sa-
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maniska kelioné. Ja | stovykla 1995 metais atvezé Rut
Ingé Heincé. Ji buvo kviestiné viesnia stovykloje, gali-
ma sakyti, vadovavo tai stovyklai. Ta moteris doméjosi
$amanizmu, tai pirma karta stovykloje ji vedé Samanis-
ka kelione. Buvo like tos grupés garso jrasai, girdéjau,
kad po to kazkas i$ dalyviy rengdavo sau keliones pa-
gal ta jrasa. Véliau Rimas Budrys vedé tokias keliones,
ir as vedziau. Ir dabar vis vedu, nes Zmonés praso, ne-
paleidzia manes (Sypsosi). Nemistifikuoju a$ viso $ito,
vadinu tai valdomos vaizduoteés praktika. Samanigkos
kelionés vaizdinius galima analizuoti kaip sapnus, pa-
naudoti terapiskai.

Pabaigai noriu paklausti: ko palinkétum sau bi-
simosiose stovyklose, ir ko kitiems stovyklos daly-

viams?

Sau palinkéciau zvalumo, o kitiems - profesionalu-
mo, kad daugiau baty psichologiniy temy, uzsiémimy.

Labai acii, Dima, uz pokalbj.
Acit, kad klausei.
Tad iki susitikimo vasaros stovykloje.

Iki.

Kalbino Rosita Pipiriené
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Rimvydas Budrys

LHPA rudens seminary ir pavasario
tylos grupiy apzvalga

Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijoje
(LHPA) iki siol organizuoju ir vedu du tradicinius au-
torinius renginius, kurie dazniausiai vyksta Palangoje.
Beveik nuo LHPA susikarimo pradzios, nuo 1992 mety,
Cia vyksta rudens seminarai, o nuo 2010 mety dar prisi-
déjo pavasario tylos grupeés. Be siy nuolatiniy renginiy,
keletg karty (2012-2014 metais) organizavau medita-
ciniy filmy karimo seminarus, kuriy metu badavo fil-
muojama jvairiose Baltijos pajario vietose. Dabar su-
kurtus filmus galima paziaréti asociacijos tinklalapyje
www.lhpa.net.

Apie rudens seminarus

Pirmiausia apzvelgsiu rudens seminarus. Lietuvos hu-
manistinés psichologijos asociacijos rudens seminarai
(dabar simpoziumai) — tai tradiciniai mano, Rimvydo
Budrio (Palanga), organizuojami rudeniniai renginiai.
Jie yra rengiami nuo 1992 mety Palangoje arba kito-
se pajurio vietose ir vykdavo beveik kiekvienais metais
(iSskyrus 2011 ir 2016 metus). Nuo pat pradziy siekiau,
kad jie baty vedami kartu su kitais kviestiniais vadovais.
Pradzioje tai buvo kolegos i$ Lietuvos, o véliau prisijun-
geé keli vadovai i$ Rusijos, kurie nuo 1999 mety nuolat
dalyvaudavo siuose renginiuose. Tik pora karty rudens
seminarus vedziau vienas.

Pats pirmasis seminaras vadinosi kiek kitaip — trans-
personaliniu Zaidimu. Véliau Sie seminarai vykdavo kaip
autorinés mitinio patyrimo grupés. Nuo 1993 iki 2000
mety $ie seminarai vykdavo Sventojoje. Veliau, 2001 me-
tais, jau Palangoje surengiamas paskutinis mitinio paty-
rimo seminaras ,Sfery muzika“, po kurio nusprendziau

iSplesti Siy seminary apibrézima. Taigi, nuo 2002 mety
die renginiai tapo tarpkultarinés psichologijos semina-
rais, j kuriuos toliau buvo kvieciami nuolatiniai partneriai
ir dalyviai i kity Saliy. Nuo 1999 mety seminaras vyko
rusy kalba, o nuo 2004 mety iki Siol rusy kalba tebe-
vyksta Palangoje.

Nuo 2007 mety seminarg pavadinome simpo-
ziumu, kuriame siekiama atskleisti kitokig realybe.
Simpoziumas ¢ia suprantamas kaip suinteresuoty
zmoniy susitikimas, siekiant pasidalinti savo patirtimi
ir praplésti asmeninj patyrima. Simpoziumo pavadini-
mas geriausiai atitiko pastaryjy seminary organizaci-
ne forma, kurioje svarbia vieta pradéjo uzimti betar-
piskas bendravimas, pasibaigus oficialiam grupinio
proceso laikui. Tokia dalyvavimo forma buvo artima
senovés graiky simpoziumui, kuriame bendravimas
tarp dalyviy vykdavo visg simpoziumo laika. PradZioje
tai buvo kitokios realybés simpoziumai, o véliau, nuo
2013 mety, Sie simpoziumai jau yra siejami su ateitimi.
Todél jie buvo pavadinti futuristiniais. Paskutinis futu-
ristinis simpoziumas jvyko 2015 metais. Toliau nuspren-
dZiau nebeorganizuoti Siy renginiy kiekvienais metais,
o rengti juos karta per keletg mety, kai subres gana
aktuali tema. 2016 metais LHPA rudens simpoziumas
Palangoje nebuvo organizuotas, nes svarbiausiu ty
mety rudens renginiu buvo Ryty Europos egzistenci-
nés terapijos asociacijos (REETA) konferencija, skirta
Humanistinés ir egzistencinés psichologijos instituto
(HEPI) dvidesimtmeciui pazymeti. 2017 metais per-
trauka tesis, nes rugpjdcio pabaigoje vesiu Siuolaikinés
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mitologijos seminara Birstone. Taigi, artimiausias LHPA  atskleidimas per asmeninj patyrima buvo svarbiau-
rudens simpoziumas yra numatytas 2018 metais. sias grupés tikslas. Zemiau lenteléje surasyti visy iy

Tiek ankstesni seminarai, tiek vélesni simpoziumai  renginiy metai, pavadinimai, vadovai, dalyviy skai-

kiekvienais metais turédavo konkrecia tema, kurios  Cius ir vieta.

Metai | Pavadinimas Vadovai Dalyviai Vieta
1992 |,Musy asmenybes dievai” | R. Budrys, V. Korobov, T. Jovaisa 25 Palanga
1993 | ,Gintaras” R. Budrys, A. Deltuva, P. Arlauskas 1 Sventoji
1994 |, ISsilaisvinimas” R. Budrys, P. Arlauskas, G. Nivinskaité 14 Sventoji
1995 |, Kitas” R. Budrys, A. Deltuva 21 Sventoji
1996 | ,Galia” R. Budrys 8 Sventoji
1997 | ,Autorius” R. Budrys 14 Sventoji
1998 |,Niekas” R. Budrys, D. Kuniskis 14 Sventoji
1999 | ,Maja” R. Budrys, I. Varnakov 14 Sventoji
2000 | ,Autoportretas” R. Budrys, I. Varnakov 14 Sventoji
2001 | ,Sfery muzika” R. Budrys, I. Varnakov 16 Palanga
2002 | ,Miskas ir medziai” R. Budrys, I. Varnakov, 14 Sventoji
D. Tiomkin, I. Judin
2003 |, Delfinai” R. Budrys, I. Varnakov, D.Tiomkin, I. Judin 35 Klaipéda
2004 | ,Gintaro kelias" R. Budrys, I. Varnakov, D.Tiomkin, I. Judin 17 Palanga
2005 |, Hiperboréjos paslaptis” R. Budrys, I. Varnakov, I. Judin, D. Tiomkin, R. Silalyté 19 Palanga
2006 |,Kompiuteriné era” R. Budrys, I. Judin 15 Palanga
2007 |, Paraleliniai pasauliai” R. Budrys, I. Varnakov, I. Judin, G. Jasiené 28 Palanga
2008 | ,Prokalbé” R. Budrys, I. Varnakov, D.Tiomkin, I. Judin 33 Palanga
2009 | ,Nonkonformizmo R. Budrys, I. Varnakov, 21 Palanga
energija” D.Tiomkin, . Judin, G. Jasiené
2010 |, Levitacija: traukos sistemy | R. Budrys, D. Tiomkin, 23 Palanga
dekonstrukcija” I. Judin, G. Jasiené

2011 |- - - -
2012 |, Artefaktai” R. Budrys, I. Judin, G. Jasiené, |. Betuza-Bertuza 14 Palanga
2013 |, Ciklai: 2040" R. Budrys, I. Judin, |. Betuza-Bertuza 11 Palanga
2014 | ,Kosmosas: 2080" R. Budrys, D. Tiomkin 9 Palanga
2015 |, Laiko fenomenai” R. Budrys, D. Tiomkin 9 Palanga
2016 |- - - -
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Pirmasis LHPA rudens seminaras, kurj pavadinau
transpersonaliniu Zaidimu ,Muasy asmenybés dievai”,
buvo mano pirmasis autorinis seminaras, vestas gru-
pei. Idéja surengti transpersonalinj seminara, kuriame
baty prisiliesta prie tarpasmeninés erdvés, nesinaudo-
Jjant pakitusiy sgmonés buseny technikomis, o remian-
tis vien tik grupiniais procesais, man kilo 1992 mety
pavasarj. Jau turéjau tam tikros patirties, o teorine baze
tuo metu man buvo Karlo Jungo kolektyvinés pasamo-
nés archetipy teorija. Bet vien tik tuo neapsiribojau ir
dar rémiausi Stenlio Kripnerio asmeninés mitologijos
ir Rut Ingés Heincés (Rut-Inge Heinze) Samanizmo ty-
rinéjimais, su kuriais jau buvo asmeniskai pazjstamas.
Taciau dar nebuvo aisku, kaip galima atskleisti tarpa-
smeninés erdvés mitologinj turinj. BesiruoSiant Siam
seminarui, kilo mintis grupiniam procesui suteikti tam
tikro Zaidimo forma, remiantis Hermano Hesés knygos
,Stiklo karoliuky zaidimas” idéja. O pati tema iSplau-
ké savaime. Pasirengimo metu konsultavausi su tuo-
metiniu LHPA prezidentu Rimantu Kocitnu (Vilnius),
o grupés vedimo partneriais pakvieciau budizmo ty-
rinétoja Vladimirg Korobova (Vilnius) ir psichologa
Toma Jovaisa (Vilnius), kurie tuo metu buvo mano
bendradarbiai.

Pirmasis LHPA rudens seminaras vyko 1992 mety
rugséjo 9-12 dienomis Palangoje, kempinge. | jj atvyko
25 dalyviai, tarp kuriy buvo trys vedantieji ir astuoni
stebétojai. Apie pusé grupés dalyviy buvo studentai
i$ Vilniaus universiteto, kurie tuo metu buvo ieskan-
tys ir labai aktyvds asociacijos renginiuose. Kitg puse
grupés sudaré praktikuojantys psichologai ir vienas
psichiatras. Kurj laikg buvo daromas $io seminaro vaiz-
do jrasas, bet, kamerai sugedus, jo neisliko. Mazdaug
pirma puse grupinio proceso laiko uzéme gilinimasis j

tai, kas gali bati asmenybés dievai, daugiausiai remian-
tis realiais asmeniskai reikSmingais Zmonémis. Antroje
seminaro dalyje jau buvo pastebimi atsirandantys sin-
chronizmai, kurie rodé, kad esama prisilietimy su tar-
pasmenine erdve. Besibaigiant seminarui, atsirado bal-
tiSkos mitologijos raiskos pozymiy, i$ kuriy ryskiausiai
nuskambéjo Zalcio ir ugnies deivés Gabijos mitiniai
vaizdiniai. Siame seminare pirma karta V. Korobovo
sitlymu buvo atliktas grupinis meditacinis ritualas, ku-
rio metu buvo panaudotas erdvés struktaravimas tarp
dalyviy. Buvimas tokioje ritualinéje erdvéje dalyviams
leido akivaizdziai patirti jvairiy tarpasmeninés patirties
fenomeny. Vienas i$ bendry vaizdiniy grupinés medi-
tacijos vizualizacijose buvo ugnis rato centre.

Antrasis rudens seminaras vyko 1993 mety rugse-
jo 16-19 dienomis Sventojoje, poilsingje ,Spindulys”. 13
pradziy $is seminaras buvo irgi numatytas kaip trans-
personalinis, kurj turéjo vesti Vladimiras Maikovas i§
Maskvos. Bet suzinojes, kad jis negali atvykti, Sio se-
minaro émiausi as. Jau buvau apibendrines ankstesnio
seminaro patirtj ir nusprendes toliau jj vadinti mitologi-
niu seminaru, kurj vesiu mitinio patyrimo grupei. Siam
seminarui pakvieciau partnerius: bendradarbj psicho-
loga Petra Arlauska (Vilnius) ir neseniai psichologijos
studijas baigusj Artara Deltuva (Vilnius). Dél laiko sto-
kos temos seminarui nebuvo ir palikome tai grupiniam
procesui. Véliau, seminaro metu, iSryskéjo, kad domi-
nuojanti tema yra ,Gintaras”. | seminarg atvyko 11 da-
lyviy, i$ kuriy trys buvo grupés vadovai. $j karta at-
vyko keli studentai i$ Klaipédos universiteto, o likusieji
buvo dirbantys psichologai ir kity specialybiy atstovai.
Seminare buvo panaudota grupiné meditacija su teks-
tu vizualizacijoms generuoti ir Artdro Deltuvos pasit-
lytas ritualas su daiktais, kurj jis naudojo savo vedamy



tylos grupiy metu. Véliau §j ritualg gerokai patobulinau,
ir jis ne kartg buvo naudojamas kitose mitinio patyrimo
grupése. Seminare ne kartg buvo stebimos sgsajos su
geltona spalva. Per meditacijos vizualizacijas paaiskéjo,
kad ta spalva sklido i$ gintaro. Kurj laikg buvo svars-
toma, kad gal tai galéty simbolizuoti gintaro 3alj, bet
galiausiai buvo apsistota tiesiog prie gintaro, turincio
savo mitologija. Kokia tai mitologija, tuo metu taip ir
liko paslaptis, bet viena buvo aisku — kad ji yra susiju-
si su archajine balty ir slavy kultdra. Siame seminare
daug démesio skyréme sinchronizmams tarp procesy
grupéje ir jvykiy aplinkinéje erdvéje. Temos pavadini-
ma sustiprino ir seminaro pabaigoje stebéti nepapras-
to grozio saulélydziai. Niekas tokiy saulélydziy iki tol
nebuvo mates, ir jie paliko neisdildoma estetinj patyri-
ma. Placiau Sio seminaro eigg esu aprases 1997 metais
straipsniy rinkinyje ,Grupiné psichoterapija Lietuvoje”
(sudarytojas Rimantas Kocitnas).

Trediasis rudens mitinio patyrimo seminaras vyko
1994 mety rugsejo 22-25 dienomis Sventojoje, toje
pacioje poilsingje. Jis jau iSanksto turéjo savo tema
JI8silaisvinimas”, kuri atsirado rengiantis Siam semi-
narui. Partneriais pakviecCiau Petrg Arlauska ir psicho-
loge vilniete Ginte Nivinskaite (dabar Jasieneé), kuri jau
buvo dalyvavusi ankstesniuose rudens seminaruose.
Atvyko 14 dalyviy, i$ kuriy trys buvo grupés vado-
vai. Studenty nebuvo, ir dauguma atvykusiyjy rudens
seminare dalyvavo pirma karta. Grupés metu buvo
sprendziami asmeninio ribotumo klausimai ir ieSkoma
budy, kaip prisiliesti prie vidinio laisvés jausmo tarpa-
smeniniy $altiniy. Siame seminare irgi buvo panau-
dotas kiek modifikuotas ankstesnis ritualas ir grupiné
meditacija su i§ anksto parengtu tekstu vizualizaci-
joms. Pasibaigus seminarui, buvo jau¢iamas pakilumo
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ir jkvépimo jausmas, lyg batume issilaisving nuo kaz-
kokio sunkumo ir jgije sparnus. |siminé seminaro pa-
baigoje jaroje prasidéjusi stipri audra, kuri truko kelias
dienas, o jos $élsmas mums asocijavosi su gyvu laisvés
pojaciu. Véliau $i tema buvo savotiskai pratesta 2010
mety kitokios realybés simpoziume ,Levitacija: traukos
sistemy dekonstrukcija“.

Ketvirtasis rudens mitinio patyrimo seminaras
tema ,Kitas” vyko 1995 mety rugséjo 14-17 dienomis
Sventojoje, ankstesnéje vietoje. Siame seminare, be
manes, buvo dar vienas vadovas — Artaras Deltuva. |
seminarg atvyko 21 dalyvis, i$ kuriy du buvo vedantieji
ir trys stebétojai. Grupéje buvo keli studentai, o aps-
kritai dauguma rudens seminare dalyvavo pirma karta.
Sio seminaro leitmotyvu buvo tarpasmeninis salytis su
kitu Zmogumi. Nors nemazai skambéjo ir paradoksa-
lus Zodzio ,kitas” suvokimas: verciant i$ rusy kalbos,
zodis kuT reiskia banginj. Kaip ir ankstesniuose semina-
ruose, grupinis procesas buvo labai tolygus, be jokiy di-
naminiy reakcijy. Seminaro metu jautési, kad dauguma
tarpasmeniniy santykiy vyksta kazkokiuose giluminiuo-
se lygmenyse. Pabaigoje buvo pasiektas bezodis tarpu-
savio susiderinimas. Siame seminare pirma karta buvo
panaudota samaniskos kelionés praktika, kurig pritarda-
mas bagnu vedé Rimvydas Budrys.

Penktasis rudens mitinio patyrimo seminaras tema
.Galia” vyko 1996 mety rugséjo 18-21 dienomis
Sventojoje, toje pacioje vietoje. Jame pirma kartg buvo
tik vienas vadovas — Rimvydas Budrys. Seminare buvo
pats maziausias dalyviy skaicius 8 dalyviai kartu su va-
dovu. Studenty nebuvo. Siame seminare buvo bando-
ma prisiliesti prie mitologiniy Zmogaus asmeninés ga-
lios altiniy. Samaniskose kultarose tokia galia daznai
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iSskiriama kaip ypatinga asmens savybé, kuria turi ne
visi zmones, bet kurig jaucia visi aplinkiniai. Si galia kul-
tdrologijoje dar vadinama mana. Seminaro metu daly-
viai savyje ir tarpusavyje ieskojo tokios galios apraisky.

Sestasis rudens mitinio patyrimo seminaras tema
Autorius” vyko veélesniu rudens metu — 1997 mety
spalio 16-19 dienomis Sventojoje, poilsineje ,Ramune”,
esancioje Salia ankstesnés vietos. Seminaras vyko tos
poilsinés kavinéje. Patalpa nebuvo patogi: be langy,
pailgos formos, tad kurj laika teko adaptuotis. Sig gru-
pe irgi vedZiau vienas, o j jg atvyko 14 dalyviy, i$ jy vie-
nas buvo stebétojas. Sioje grupéje buvo pora studenty,
o likusieji — psichologai ir kiti specialistai. Didesné dalis
grupés dalyvavo pirmg karta. Pagrindinis Sios grupés
leitmotyvas buvo savo gyvenimo autoriy paieska. Kiek
mes patys jais esame, kiek aplinka ir jos mitai sukuria
masy stereotipinj mastyma, o mes tikime, kad jis kyla
i$ masy paciy. Tai savotiskas pasauléziaros labirintas,
kurio autorysté dazniausiai yra paini. Specialiai Siam
seminarui parengiau issinarpliojimo i$ labirinto mazgy
rituala. Jis atskleide, kad daznai ignoruojame savo klai-
dziojima ir paklydimus, manydami, kad einam teisingu
savo paties pasirinktu keliu.

Septintasis rudens mitinio patyrimo seminaras
tema ,Niekas” vyko 1998 mety spalio 22-25 dienomis
Sventojoje, poilsineje ,Ramuné”. $j velyva ruden;j be-
veik visg seminaro laikg $élo audra, nors buvo nesalta.
Atsizvelgdami j praeity mety nepatogumus, seminarg
vedéme didZiausiame poilsinés kambaryje. Antruoju
vadovu buvo psichologas Dima Kuniskis (Vilnius).
Atvyko 14 dalyviy, i$ jy du vadovai ir du stebétojai. Sioje
grupéje irgi dalyvavo pora studenty, o likusieji dau-
giausia psichologai. Seminaras pradétas nuo ,nieko”

temos antinomijos, kuri yra ,viskas”. Zodyje ,viskas”
slypi asmeninio sureikSminimo simbolika, o ,niekas”
turi nureik$minimo funkcija. Remiantis Siomis dviem
prieSybémis, toliau grupéje buvo ieskoma jy aprais-
ky tiek asmeninéje savimonéje, tiek tarpasmeniniuose
santykiuose. Buvo pastebéta, kad mitiniame lygmenyje
Zmogaus sgmonéje dominuoja ,niekas”, o pasgmoneé-
je — ,viskas". Paradoksalu, taciau egzistenciniame ly-
gmenyje zmogus dazniausiai sgmoningai orientuojasi
i wviska", bandydamas kuo labiau jsitvirtinti pasaulyje, ir
drauge nesamoningai bando iSvengti ,nieko" apraisky,
kurios jam simboliskai reiskia asmening mirtj.

Astuntasis rudens mitinio patyrimo seminaras
tema ,Maja” vyko 1999 mety rugséjo 6-12 dieno-
mis Sventojoje, ankstesnéje poilsingje. Siame semina-
re buvo jvestos kelios permainos, kurios isliko ir vé-
lesniuose seminaruose. Oficialia seminaro kalba tapo
rusy, nes antruoju vadovu pakvieciau psichiatra psi-
choterapeuta i$ Rusijos Igorj Varnakova (lvanovas). Be
to, atsirado norinciy dalyvauti i§ kity 3aliy. $j kartg at-
vyko viena dalyve i$ Latvijos. Pailginau seminaro laika
nuo keturiy iki penkiy dieny, nes ankstesniuose semi-
naruose kiek trakdavo laiko. Nuo tol dauguma semi-
nary irgi vykdavo penkias dienas. Dar viena permaina
buvo tai, kad kai kuriuos praktinius uzsiémimus perkeé-
liau j gamta. Iki tol viskas vykdavo tik patalpose. Si nau-
jové prigijo, ir vélesniuose seminaruose pasinaudoda-
vome gamtos galimybemis. Siame seminare buvo 14
dalyviy, i$ kuriy dauguma psichologai. Studenty ir ste-
bétojy nebuvo. Nuo Siol studenty rudens seminaruose
beveik nebebtdavo. Seminaro tema ,Maja” buvo pa-
imta i$ Ryty tradicijos terminologijos ir reiské pasau-
lio suvokimo iliuzija. Toliau seminare buvo lie¢iama ne
tik pasaulio suvokimo, bet ir buvimo jame iliuziskumo



mitologija. Siame seminare kelias naujas praktikas jne-
$é Igoris Varnakovas. Ypac jsiminé grupinio éjimo in-
dénisku Zingsniu praktika. Jos metu grupé praéjo ne-
maza atstuma pajariu, patirdami kitokj buvima erdvéje,
transo meditacing baseng, keiciancig pasaulio suvoki-
ma. Véliau $i praktika tapo populiari asociacijos vasaros
stovyklose ir labai tinkanti tylos grupéms. Sio seminaro
pabaigoje grupeés dalyviai tapo zymiai pastabesni tam,
kas yra ir vyksta aplinkoje, bei sumazino iskreipiancia
savo vidiniy iliuzijy jtaka.

Devintasis rudens mitinio patyrimo seminaras
tema ,Autoportretas” vyko 2000 mety rugséjo 19-24
dienomis Sventojoje, privaciame viesbutyje ,Nendrine
pastogé”. Tai buvo rami ir gerai jrengta vieta, bet gana
toli nuo miesto centro ir pajario. Antruoju vadovu vél
pakvieciau Igorj Varnakova. Dar atvyko viena dalyveé i§
Rusijos, o visi kiti buvo i$ Lietuvos. I3 viso buvo 14 da-
lyviy, i§ kuriy du vadovai ir viena stebétoja. Si grupe
buvo ypatinga tuo, kad tik pusé dalyviy buvo psicholo-
gai, o kiti i$ jvairiy meno sriciy. Be to, du trecdaliai da-
lyviy buvo vyrai. Ankstesniuose seminaruose paprastai
dominuodavo moterys. Matyt, tai buvo atsitiktinumas,
nes pagrindiné seminaro idéja, kad autoportretas yra
paprastai kuriamas, kai menininkas jau yra brandos
amziaus. Jis jau turi savo paties ypatingumo pajautima,
bet dar jam reikia tai kokiu nors badu jforminti. Pagal
meno mitologija autoportretus paprastai kuria vyrai,
0 moterys Siame procese jiems gali padéti, budamos
jkvépimo S3altiniu. Taip ir jvyko: kelios grupés moterys
ieskojo savo mitologijoje muzos apraisky, kad galéty
jkvepti vyrus karybai ir pasalinty visokius jy barjerus.
Tai nebuvo lengvas procesas, nes, kaip parodé grupés
jvykiai, vyrai tokig motery jtaka daznai suvokia ne kaip
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mazos, o kaip raganos jsikisima. Ir tokia tarpusavio jta-
kos painiava vyksta abipusiskai.

Desimtasis rudens mitinio patyrimo seminaras
tema ,Sfery muzika” vyko 2001 mety rugséjo 17-23
dienomis Palangoje, privaciame viesbutyje. Antrasis
vadovas vél buvo Igoris Varnakovas. Dar atvyko viena
dalyvé i$ Rusijos ir du dalyviai i$ Latvijos. IS viso buvo 16
dalyviy, i$ kuriy dauguma sudaré psichologai. Grupés
$j karta pasizyméjo tuo, jog joje vyry ir motery buvo
po lygiai. Kitas $io seminaro ypatumas buvo tai, kad
Jjis vyko praéjus tik savaitei po rugséjo 11 dienos jvykiy
JAV. Visi dalyviai dar buvo kupini jspadziy ir iSgyveni-
my dél viso to, kas jvyko pasaulyje. Todél anonsuota
seminaro tema Siame jtampos kontekste buvo labai
tolima. Jau per pirma seminaro sesijg buvo nuspresta
aiskintis nadienos aktualijas ir su jomis bati. Toliau gru-
péje tarpusavio diskusijose buvo ieSkoma ir aiskinama-
si jvairiy civilizacijy susidarimo mitologijos apraisky.
Kas, dalyviy pozitriu, lemia tai, kad skirtingos pasau-
|éZiaros pradeda nesugyventi ir siekti savo virsenybés.
Kodél siekiama keisti ir net griauti kitokig pasaulézidra,
uzuot perzitréjus sava, kurioje gali bati bendresniems
santykiams nepriimtiny poziariy. Seminaro metu buvo
ieSkoma, kas galéty jungti net didziausias skirtybes
tarp Zmoniy ir drauge kultary bei civilizacijy. Galiausiai
grupé sutaré, kad tokias jvairias prieSybes vienaip ar
kitaip jungia ta pati gamtiné Zzmogaus ir visuomenés
prigimtis.

Siuo desimtuoju seminaru baigési masy rudens ren-
giniy orientacija j mitinj patyrima. Mitinio patyrimo
grupes pakeité tarpkultarinés psichologijos semi-
narai. Pereiti nuo mitologijos prie tarpkultarinés psi-
chologijos rudens seminaruose nusprendziau po 2001
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mety, kai atsiskleidé tarpkultarinés erdves, j kurig jeina
ir jvairios mitologijos, aktualumas. Pasitliau tarpkul-
tarine erdve suprasti labai placiai, j ja jtraukiant ir ki-
tus gyvenamoje erdvéje esancius subjektus, su kuriais
kontaktuoja zmones.

Pirmojo rudens tarpkulturinés psichologijos semi-
naro tema buvo ,Miskas ir medziai”. Jis vyko 2002
mety rugsejo 9-15 dienomis Sventojoje, ,Ramunés”
poilsingje. Siam seminarui pasirinkau miko erdve, nes
miskas Lietuvoje nuo seno buvo reikSminga ir garbina-
ma vieta. Siuo tarpkultarines psichologijos seminaru ir
tema susidoméjo keli pazjstami kolegos i$ Rusijos, ku-
riuos pakvieciau bati kitais seminaro vadovais. Be jau
anksciau buvusio Igorio Varnakovo, dar prisidéjo du
vadovai: psichiatras psichoterapeutas Igoris Judinas
(Oriolas, Rusija) ir psichiatras-psichoterapeutas Danilas
Tiomkinas (Toljatis, Rusija). | seminarg atvyko 14 dalyviy,
i$ kuriy keturi buvo vadovai. Véliau $i vadovy koman-
da vedeé dar keletg rudens seminary. Visi dalyviai buvo
i$ Lietuvos, dauguma psichologai. Studenty ir stebé-
tojy nebuvo. Sis seminaras tapo vadovy susiderinimo
iSbandymu. Nors visi vienas kita pazinojo, bet, buda-
mi savo sric¢iy specialistai, niekada nebuvo kartu vede
bendry grupiy. Seminaro metu pavyko iSvengti dides-
niy vadowy tarpusavio diskusijy ir orientuotis j bendrai
kuriama grupinj lauka. Metaforiskai apibGdinant semi-
naro temos kalba, né vienas medis miske neturi bati
svarbiausias. Bet, kad buty paprasciau bendrai vesti
basimus seminarus, nusprendéme ateityje kiekvienam
i$ vadovy skirti po atskirg dieng, uz kurios eigg baty
tik jis atsakingas. Taigi iséjo miskas su keliais kertiniais
medziais. Sio organizacinio principo laikemés daugu-
moje tolesniy seminary, kai vadovy badavo daugiau
negu du. Seminaro temos poZziQriu, taip lygiagreciai

atskleidziama abiejy — atskiro medzio ir bendro misko —
mitologija. Kalbant apie medj, grupéje ypac surezona-
vo Balio saloje (Indonezija) vartojamas pasakymas, kad
Zmogus yra vaikstanti misko dalis. Tai iSreiské Zmogaus
ry$j ne tik su medziu, bet ir su bendra erdve, kurig su-
daro ne tik miskas, bet ir visa tai, kas jame auga ir gy-
vena. Todél seminare buvo keliamas klausimas, kodél
daugelyje kalby masy planeta kazkodél yra vadinama
Zeme, o ne Misku. Tai buvo pastebéjusi ir zinoma ra-
$ytoja Ursula Le Guin savo knygoje ,Pasaulio ir misko
vardas yra vienas”. Remdamiesi Sia misko reikSmés ben-
drai Zmogaus ir pasaulio badiai idéja, seminare daréme
ivairias praktikas miske, bandydami apciuopti tg praras-
tg rysj.
Antrasis tarpkultdrinés  psichologijos semina-
ras tema ,Delfinai” vyko 2003 mety rugséjo 16-20
d. Klaipédos delfinariume, kuris yra Kursiy nerijoje,
Smiltynéje. §j seminarg organizavo Rimvydas Budrys
ir Arvydas Bata (Palanga). Kiti seminaro vadovai buvo
Igoris Varnakovas ir Danilas Tiomkinas. Sis seminaras
turéjo supervizoriy, kuriuo sutiko bati Igoris Judinas,
ir du konsultantus i$ delfinariumo administracijos.
Seminaras susilauké didelio susidoméjimo - jame
dalyvavo net 35 Zmones i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos,
Rusijos, Ukrainos ir Baltarusijos. Studenty ir stebéto-
ju nebuvo. Mazdaug pusé dalyviy buvo i$ psichologi-
jos srities, o kita dalis — i$ jvairiy sriciy. Dalyviy sude-
tis buvo ypatinga tuo, kad jame, be vadovy, dalyvavo
tik vienas vyras, o visos likusios buvo moterys. Matyt,
susiformavusi delfiny mitologija labiausiai patraukia
moteris. Seminaro metu uzsiémimai vyko trijose vie-
tose. Didesnioji dalis sesijy vyko delfinariumo apa-
Cioje, kur pro apzvalgos langus matydavome nuolat



plaukiojancius delfinus. Cia vykdavo bendri grupés su-
sitikimai, kur badavo dalinamasi savo patyrimu ir dis-
kutuojama. Be to, Cia vyko keli praktiniai uzsiémimai,
kuriy metu buvo kontaktuojama su praplaukianciais
delfinais. Kiekviena rytg skyréme laiko tiesiog stebéti
delfinams atvirame baseine, kai delfinariumo darbuo-
tojai juos maitindavo. Trecia uzsiémimy dalis vykda-
vo Smiltynés miskelyje ir kopose, kur praktiky metu
buvo bandoma tarpusavyje atkurti pastebétus delfiny
elgesio ypatumus. Keliems dalyviams visa tai turéjo
net somatine gydancia jtaka, bet daliai dalyviy buvo
nelengva pakelti nesuprantama jtampa. Ji grupiniame
procese kurj laika buvo pastebima kaip neapibréz-
tas nepasitenkinimas, kuris galiausiai kartais jgydavo
agresyvumo iSraiska. 1S savo konsultanty suzinojo-
me, kad panasiai buna ir su kai kuriais delfinariumo
darbuotojais, kurie galiausiai turédavo iseiti is darbo.
Greiciausiai per skleidziamus echolokacinius garsus
delfinai taip atsirenka sau palankius Zmones, o viduje
priesiskus iSstumia i$ savo pasaulio erdveés. Taigi, taip
ir liko neaisku, kas ka siame seminare tyrinéjo: ar mes
delfinus, ar jie mus. Nors kontaktas tarp masy ir delfi-
ny grupés uzsimezgé ir vyko nuolat.

Treciasis tarpkultarinés psichologijos seminaras
tema ,,Gintaro kelias” vyko 2004 mety rugseéjo 20-26
d. Palangoje, privacioje poilsingje. Tai buvo nauja vieta,
kurioje iki pat 2010 mety vyko kiti rudens seminarai.
Sio seminaro vadovai buvo Igoris Varnakovas, Igoris
Judinas ir Danilas Tiomkinas. | seminarg atvyko 17 da-
lyviy, i$ kuriy keturi buvo vadovai. Seminaro pradzio-
je dar dalyvavo konsultante i$ gintaro muziejaus, kuri
papasakojo gintaro kelio istorija. Studenty ir stebétojy
nebuvo. Viena dalyveé atvyko i Rusijos, o visi kiti buvo
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i$ Lietuvos. Dauguma psichologai, vyry ir motery buvo
mazdaug po lygiai. Pagal numatyta plana Sis semi-
naras buvo skirtas istorinei balty kultarai, jos pagrin-
du imant nuo seny laiky buvusj gintaro kelig j Vakary
Europa. Psichologinéje plotméje Cia buvo svarbu at-
skleisti, kg reiské gintaras baltams ir kitoms kultGroms.
Jau i$ pat pradZiy paaiskéjo, kad bus kalbama apie tai,
kas mums yra chaosas ir tvarka, kaip jo prieSingybeé.
Buvo prisiminta RodZerio Zelazio (Roger Zelazny) fan-
tastikos knygy ciklas ,Ambero kronikos" (The Cronicles
of Amber) (angl. amber ,gintaras”), kuriame gintaras
simbolizuoja archetipine tvarka. Kalbant apie chaosa,
pradZioje jo simbolika nebuvo aiski. Bet ¢ia mums pa-
déjo nedidelis sutapimas: tuo metu Kaliningrado sri-
tyje, toje vietoje, kur kasamas gintaras, jvyko zemés
drebéjimas. Tapo aisku, kad chaoso metafora gali bati
kokia nors destrukcija. Kadangi chaoso ir tvarkos rais-
kos aiSkinimasis vyko per grupinius procesus, tai grei-
tai buvo surasti atitikmenys tarp moteriskumo ir vyris-
kumo apibadinimy. Istorine prasme chaotiskas turéjo
bati matriarchatas, o tvarkos sklaida vyksta patriarcha-
te. Taip i3¢jo, kad ,gintaro kelias” simbolizuoja tvarkos,
sistemos ir struktaros jsigaléjima. Kai dél matriarchati-
nio chaoso, tai jo Zemiskai, destruktyviai prigimciai se-
minare ir buvo skiriama daugiausia démesio. Galiausiai
buvo prieita prie supratimo, kad destruktyvumas yra
krastutiné chaoso israiska, o i$ tiesy chaosas yra pa-
gristas simbiotiniy rysiy, turinciy gamtinés gyvybés pa-
grinda, funkcionavimu. Seminaras baigési visai kitokiu
matriarchatiniy santykiy supratimu, nei yra jsigaléjes
istorijoje. Kad tai ne moters figros dominavimas, o
simbiotiniy rysiy tarpusavio funkcionavimas gamtinio
organizmo formoje, kur visi yra svarbas.
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Ketvirtasis tarpkultarinés psichologijos seminaro
tema , Hiperboréjos paslaptis” vyko 2005 mety rug-
séjo 18-24 d. Palangoje, toje pacioje poilsingje. Sio se-
minaro vadovai buvo Igoris Varnakovas, Igoris Judinas,
Danilas Tiomkinas ir psichologé Rasa §ilalyté (Vilnius).
| seminara atvyko 19 dalyviy, i$ kuriy penki buvo vado-
vai. Studenty ir stebétojy nebuvo. Atvyko dvi dalyvés i$
Rusijos, o visi kiti dalyviai buvo i$ Lietuvos. Dauguma
buvo psichologai ir beveik vien moterys. Po pasiné-
rimo | matriarchatine istorija ankstesniame seminare
3is seminaras buvo nukreiptas j dar gilesne praeities
rekonstrukcijg. Hiperboréja, pagal istorinius 3altinius,
egzistavo prie$ keliasdedimt tukstanciy mety ir buvo
toje vietoje, kur dabar yra Arkties vandenynas. Daugiau
Zinoma apie mazdaug panadiu metu egzistavusios
Atlantidos katastrofa, o apie Hiperboréja téra tik keli
paminéjimai senovés graiky Saltiniuose. Dabar mano-
ma, kad tai buvo viena i$ pirmyjy civilizacijy, kurios is-
nykimas liko paslaptis. Daugelis seminaro dalyviy irgi
mazai ka apie ja tezinojo. Todél pradzioje seminaro
vadovai pasidalino savo surinkta medziaga apie Sios
legendinés 3alies istorija. Vienu i$ svarbiausiy seminaro
leitmotyvy buvo tai, kad Hiperboréjoje zmonés moké-
jo bendrauti mintimis. Dabar panasts fenomenai va-
dinami telepatija. Mus domino bendresnis tokios gali-
mybés aspektas. Tuo tikslu buvo atliekamos praktikos,
bandant perdavimo ir priemimo galimybes jvairiais
sensoriniais kanalais: jutiminiais, emociniais, vaizdiniais
ir garsiniais. Buvo iSbandyti ir sapnai per sapny telepa-
tijos praktika, kurig naudojo Stenlis Kripneris savo eks-
perimentuose. Siame seminare kai kas labiau pavykda-
vo, 0 kai kas maziau. Bet svarbiausia, kad visi seminaro
dalyviai patyré kitokj kontakta. Pastebéjome, kad Siuo-
laikiniame masy kultaros kontekste hiperboréjiskas

kontaktavimas yra problemiskas, nes atsiranda Salu-
tiniy veiksniy — perdétas jtarumas ir iSorinio poveikio
sureik$minimas.

Penktasis tarpkultarinés psichologijos semina-
ras tema , Kompiuteriy era” vyko 2006 mety rugséjo
20-26 d. Palangoje, ankstesnéje vietoje. Siame semi-
nare buvo tik vienas antrasis vadovas — Igoris Judinas
(Maskva). Susirinko 15 dalyviy, i$ kuriy du buvo vado-
vai ir du konsultantai, kurie su grupe palaiké rysj inter-
netu. Studenty ir stebétojy nebuvo. Atvyko dvi dalyvés
i$ Rusijos, o visi kiti dalyviai buvo i$ Lietuvos. Dauguma
buvo psichologijos specialistai. Nustebino tai, kad Sio
seminaro, skirto kompiuteriams, dalyvés buvo vien
tiktai moterys. | §j seminarg visi atsivezé asmeninius
kompiuterius, kuriy galimybés buvo visaip bandomos
per praktinius uzsiémimus. Buvo gana daug naudo-
jamas internetinis rySys tarp atskiry seminaro grupe-
liy ir su konsultantais kituose miestuose. Tuo metu tai
buvo naujové, kuria dar mazai kas mokéjo naudotis.
Be techninés darbo su kompiuteriais pusés, semina-
re buvo ieSkoma kompiuterinés eros jsigaléjimo toli-
mesniy pasekmiy. Tuo tikslu buvo jtrauktos specialios
praktikos su sapny erdve. Dalyviai eidavo miegoti uz-
dave sau jvairiy klausimy apie kompiuterius ir inter-
neta. Vienas i$ paradoksaliy atsakymy sapne j klausi-
ma, kas yra internetas, buvo atsakymas su internetinés
svetainés adresu, kuris verciant i$ angly kalbos reiksty
asmenine samone. Bet jj patikrinus internetu paaiské-
jo, jog ten is tiesy yra didziulé internetiné parduotuve.
Tokiu budu sapnas prane$é, kad j internetg tiesiog per-
sikelia jsisenéje Zmoniy jprociai ir santykiai. Seminare
nuolat skambéjo kompiuterinés priklausomybés tema.
Si priklausomybeé ateityje gali virsti visiska tarpusavio



izoliacija, gyvenant ir bendraujant tik per kompiuteri-
nes sistemas. Kaip atsvara tokiai tendencijai, seminaro
metu buvo visaip bandomos gamtos pasaulio galimy-
bés. Buvo stebima, kaip gyvenimas gamtinéje erdvéje
suteikia harmonijos baciai.

Nuo 2007 mety vél kei¢iama ne tik rudens seminary
kryptis, bet ir pats seminaras paverciamas simpoziumu.
Bet 3is simpoziumas — tai ne konferencijy tipo rengi-
nys su paskirais pranesimais ir pristatymais, o renginys,
pagrjstas darbiniu grupiniu ir neformaliu bendravimu,
diskusijomis ir praktikomis, bendromis dalyviy paies-
komis. Ty paiesky kryptinguma uztikrina simpoziumo
vadovai, kurie Cia atlieka ir vedanciyjy ir koordinatoriy
funkcija. Kiekvienais metais simpoziumas turi savo spe-
cifine tema, kurig suformuluoja Sio renginio organiza-
torius, o vadovai parengia savo konceptualius pranesi-
mus. Kalbant apie nauja kryptj, tai jvyko peréjimas nuo
tarpkultdrinés psichologijos prie kitokios realybés.
Pirmuose kitokios realybés simpoziumuose dar buvo
minimi alternatyvis realybés tyrimai: Cia remiamasi
ne jprastais moksliniais metodais, bet kitokiu — feno-
menologiniu realybés atskleidimo badu. Svarbiausia
yra tai, ka rodo masy patyrimas ir iSgyvenimai, o ne
tai, kaip mes kg nors suprantame. Simpoziume kiekvie-
nas dalyvis tampa unikaliu realybés tyrinétoju. Pasitare
su kitais vadovais, véliau palikome tik kitokios realybés
simpoziumo pavadinima.

Pirmasis kitokios realybés simpoziumas vyko 2007
mety rugséjo 10-16 d. Palangoje, ankstesnéje vietoje.
Sio dar alternatyviy realybes tyrimy simpoziumo tema
Paraleliniai pasauliai”. Sio seminaro vadovai buvo
Igoris Varnakovas, Igoris Judinas ir psichologé Ginté
Jasiené (Vilnius). | simpoziuma atvyko 28 dalyviai, i$
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kuriy keturi buvo vadovai. $j karta dauguma dalyviy
buvo i$ kity $aliy (Rusijos, Latvijos ir Estijos) ir ne psi-
chologai. Vyry buvo kiek maziau. Studenty ir stebétojy
nebuvo. Dalis praktiniy uzsiémimy vyko ne tik patalpo-
se, bet ir mieste bei pajaryje. Siame seminare buvo sie-
kiama patyrinéti Siuolaikinés fizikos ir fantastikos idéja
apie daugybinj pasaulj. Nors mes gyvename vienoje
realybéje, bet esama uzuominy, kad jy gali bati labai
daug. Literataroje toks supratimas jgijo paraleliniy pa-
sauliy pavadinima. Asmeniniame patyrime su tokiais
paraleliniais pasauliais kartais susiduriama sapnuose.
Todél Siame seminare buvo daug démesio skiriama
sapnams, ypac tiems, kurie buvo susapnuoti semina-
ro metu. Daugiausia buvo nagrinéjamos dvi paraleliniy
pasauliy egzistavimo hipotezeés. Viena is jy yra susijusi
su laiko issisakojimu, kuris jvyksta po kokiy nors reiks-
mingy jvykiy. Tai panasu j nuolat besisakojantj medj.
Tada nuolat iSsiskiriantys pasauliai tampa tarytum kity
galimybiy versijomis. Ir jie tarpusavyje nebesusisiekia.
Kita hipotezé yra susijusi su erdves fragmentacija, ku-
rioje tam tikrais momentais dalyvauja Zmogaus, kaip
pasaulio dalyvio, sgmoné. Sioje versijoje, nors realy-
beé yra tolygi ir vientisa, bet galimi tam tikri peréjimai.
Tai panasu j impresionistinj paveikslg, kurj galima labai
jvairiai stebéti. Realybé yra nuolat besikei¢ianti ir jvai-
ri bei priklausanti nuo stebétojo pasiruosimo. Be Sity
versijy, seminare dar buvo nagrinéjama ir diskutuoja-
ma apie asmeninius ir socialinius paralelinius pasau-
lius. Vienokiy ar kitokiy paraleliniy pasauliy patyrimui
buvo panaudotos kelios praktikos. Viena i$ jy buvo
pasivaiksciojimas uzristomis akimis po artimiausia er-
dve, kuri suteiké daugybe netikéty atradimy pakanka-
mai Zinomoje erdvéje. Paslaptingesné buvo grupiné
paraleliniy pasaulio apraisky paieska miesto erdvéje.
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Sios praktikos metu buvo surastos kelios keistos vietos.
Viena i$ jy buvo lyg savotiski simboliniai vartai. Dar vie-
na priminé paslaptinga tunel].

Antrasis alternatyviy realybés tyrimy simpoziu-
mas vyko 2008 m. rugséjo meén. 23-27 d. Palangoje,
tradicinéje vietoje. Tais metais buvo gilinamasi j tema
.Prokalbés”. Simpoziume buvo lie¢iamos tiek kalbos
iStakos, tiek ir dabartinés masy kalbos ry3ys su realy-
be. Simpoziumo eiga koordinavo keli nuolatiniai vado-
vai: Igoris Varnakovas (lvanovas, Rusija), Igoris Judinas
(Maskva, Rusija) ir Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija)
bei simpoziumo organizatorius Rimvydas Budrys
(Palanga). Simpoziumas vyko 5 dienas rusy kalba.
Pirma diena visi simpoziumo koordinatoriai pasidalino
mintimis ir idéjomis, kurios suteiké peno diskusijoms.
Antros dienos darbg koordinavo Igoris Judinas, tre-
Cig — Igoris Varnakovas, ketvirtg — Danilas Tiomkinas, o
penkta — Rimvydas Budrys. | simpoziuma atvyko 33 da-
lyviai i$ Lietuvos, Latvijos, Estijos ir Rusijos. Dalis prak-
tiniy uzsiémimy vyko ne tik patalpose, bet ir pajaryje.
Siame simpoziume pirma karta buvo pradeti filmuoti
vadovy plenariniai pranesimai, taip pat padaryti ir keli
praktiky vaizdo jrasai. Prokalbé — tai pirminé kalba, ku-
ria, pagal Biblija, mokéjo kalbéti visi Zzmonés. Tuo paciu
tai tikroji kalba, kuri tiesiogiai ir tiksliai apibtdina re-
alybe, nes jai suteikia tikrus vienareik$miskus vardus.
Lietuviy kalba Europoje yra labiausiai i$saugojusi savo
prokalbés istakas. Nors seminare kalbéjome rusiskai,
bet kiekvienas vadovas pasialé savo praktikas vienaip
ar kitaip prisiliesti prie prokalbés. Kaip seminaro pabai-
goje pastebéjo viena dalyvé — ,prokalbé tikrai yra”. Ja
daznai jaucia tikri poetai kaip kalbos jausma, o semi-
naro dalyviams ji suteiké aiSkesnj realybés isgyvenima.

Treciasis alternatyviy realybés tyrimy simpoziu-
mas tema ,Nonkormizmo energija” vyko Palangoje
2009 mety rugséjo 9-12 dienomis. | simpoziuma at-
vyko 21 dalyvis i$ Lietuvos, Rusijos, Latvijos ir Lenkijos.
Simpoziumo  organizatorius - Rimvydas Budrys
(Palanga). Kaip ir anksciau, simpoziumo eiga koordina-
vo keli kvieciami vadovai: Igoris Varnakovas (lvanovas,
Rusija), Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija) ir Ginté
Jasiené (Vilnius). Igoris Judinas (Maskva, Rusija) daly-
vavo kaip simpoziumo svecias. Papildomas dzeno pie-
simo praktikas atliko Lietuvos dailininky sajungos nare
Inga Betuza-Bertuza (Vilnius). Simpoziumas vyko rusy
kalba. Siame simpoziume buvo atskleidziama viena i$
kertiniy Zmogaus nuostaty, turinti daug jtakos karybi-
niam Zzmogaus elgesiui ir potencialui. Buvo lie¢iamas ir
konformizmas, kuris apibadintas kaip siekimas meg-
dzioti kitus ir prisitaikymas prie bendros nuomones.
Atskleidziant nonkonformizma, buvo svarbu ne tik ne-
prisiriSimas prie visuomeniniy standarty ir normy, bet
ir galimybé surasti savo asmeninj santykj su realybe.
Nonkonformizmo energija — tai savo vidinio karybinio
potencialo atskleidimas. Ypac svarbi tokios paieskos
reikSmé Siuolaikinéje epochoje, kai vis labiau jsigali to-
taliné kontrolé.

Ketvirtojo alternatyviy realybés tyrimy simpoziu-
mo Palangoje tema buvo , Levitacija: traukos sistemy
dekonstrukcija“. Simpoziumas vyko 2010 m. rugséjo
meén. 27-30 d., o spalio 1-3 d. pasibaigé baigiamuo-
ju simpoziumo seminaru ,Vidiniy sfery Sokis”, kurj
vedé Danilas Tiomkinas. Buvo galima dalyvauti ir vie-
noje kurioje nors dalyje. Simpoziume dalyvavo 15, o
baigiamajame simpoziumo seminare — 13 Zmoniy i$
Lietuvos, Rusijos ir Estijos. Simpoziumo organizato-
rius — Rimvydas Budrys. Kaip ir anksciau, simpoziumo



eiga koordinavo keli kvieciami vadovai: Igoris Judinas
(Maskva, Rusija), Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija)
ir Ginté Jasiené (Vilnius). Papildomus dzeno piesi-
mo uzsiémimus vedé dailininké Inga Betuza-Bertuza
(Vilnius). Simpoziumas vyko rusy kalba ir naujoje vie-
toje — Lietuvos dailininky sajungos karybos namuose
,Palangos dailé”. Simpoziume, pavadintame , Levitacija:
traukos sistemy dekonstrukcija’, buvo atskleidziama,
kaip atsiranda masy priklausomybés. Levitacija — tai
savotiska issilaisvinusio Zmogaus buties metafora. Bet
Cia nebuvo lieCiami jau jprasti priklausomybés klausi-
mai. Cia mes per jvairias praktikas tyrinéjome kertines
Zmogaus pasaulézilros nuostatas, kurios nepastebi-
mai jj jtraukia | jvairias savo sistemas. Dekonstrukcija
reiskia realy iSsivadavima i$ jvairiy sistemy jtakos ir ga-
limybe atrasti individualy kelig Sio pasaulio realybéje.
Taigi, tai buvo pasauléziaros lauko plétimo simpoziu-
mas, savaip prateses praeity mety ,Nonkonformizmo
energijos” temga. Simpoziumo metu buvo sukurta ir vé-
liau Danilo Tiomkino seminare iSbandyta jo autoriné
levitacijos praktika. Si praktika yra pagrista $amanisko
skrydzio tradicija, kur dalyviai galéjo pojtciais jveikti
traukos jéga ir patirti, kg suteikia laisvas skrydis.

2011 metais buvo numatytas kitokios realybés sim-
poziumas ,Perkrovimas”, bet jis nejvyko dél organi-
zatoriaus ligos.

Penktasis LHPA kitokios realybés simpoziumas
tema ,Artefaktai” vyko 2012 m. rugséjo meén. 8-12
d. Palangoje. Simpoziumo organizatorius — Rimvydas
Budrys. Kaip ir anksciau, simpoziumo eiga koordina-
vo keli kviec¢iami vadovai, kuriais buvo Igoris Judinas
(Maskva, Rusija) ir Ginté Jasiené (Vilnius). Papildomus

uzsiémimus vedé dailininké Inga Betuza-Bertuza
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(Vilnius). Simpoziumas vyko vél naujoje vietoje — ne-
dideliame viesbutyje ,Prie parko”, o praktiniai uzsi-
émimai vyko parke, pajaryje, paciame mieste ir dai-
lininky dirbtuvése. Simpoziume buvo 14 dalyviy i$
Lietuvos, Rusijos ir Estijos. Simpoziumas vyko rusy
kalba. Simpoziumo tema ,Artefaktai” buvo atskleidzia-
ma per nejprastus, nejtiketinus jvykius. Artefaktas — tai
kas nors, ko negali bati, bet kas netikétai atsiranda ar
ivyksta. Arba, atvirksciai, kas neidvengiamai turéty jvyk-
ti, bet kazkodél nejvyksta. Moksle artefaktais dazniau-
siai vadinami kokiy nors nejtikétiny daikty atradimai.
Simpoziume buvo akcentuojamas fenomenologinis
pozitris j artefakty atsiradima, buvo ieskoma jy ap-
raisky dalyviy patirtyje ir drauge bandoma juos gene-
ruoti vietoje. Kitaip tariant, simpoziumo dalyviai galé-
jo karybiskai prisiliesti prie to, kas paprastai vadinama
stebuklais. Vienu i$ tokiy stebukly buvo paciy dalyviy
sukurti artefaktai — indéniskos mandalos. Pirmiausia
kiekvienas simpoziumo dalyvis sukaré savo paciy as-
menines indéniskas mandalas. Po to dvi simpoziumo
grupelés sukaré ir dvi dideles indéniskas mandalas, i$
kuriy viena liko pas Rimvyda Budrj (moteriska manda-
la), o kita — pas Ginte Jasiene (vyriska mandala).

Nuo 2013 mety veél kei¢iama rudens simpoziumy
kryptis. Nuo kitokios realybés simpoziumy pereinama
prie futuristiniy simpoziumy, skirty ateities progno-
zavimui. Skirtingai nuo mokslinio prognozavimo, ¢ia
buvo akcentuojamas asmeninis ateities patyrimas. Tai
reiske, kad ir toliau bus laikomasi fenomenologinio po-
ziario, kur kiekvienas simpoziumo dalyvis yra galimos
savo ateities ekspertas.

Pirmasis asociacijos futuristinis simpoziumas jvyko
2013 m. rugséjo meén. 11-14 d. Palangoje. Simpoziumo
tema buvo ,,Ciklai: 2040”. Simpoziumo eiga koordinavo



42 jturinj

Rimvydas Budrys ir Igoris Judinas (Maskva, Rusija).
Papildomus uzsiémimus vedé dailininké Inga Betuza-
Bertuza (Vilnius). | simpoziuma atvyko 11 dalyviy i$
Lietuvos, Estijos ir Rusijos. Simpoziumas vyko rusy
kalba. Sio simpoziumo tema buvo atskleidziama jvy-
kiy cikliskumas, tiek asmeniniu, tiek platesniu — gam-
tos ir socialiniu — pozidriu. Yra akivaizdas ciklai, bet
drauge egzistuoja ir sunkiai nustatomi ciklai, kurie
yra ne maziau svarbas. Remdamiesi simpoziume nu-
statytais praeities ciklais, ieSkojome jy galimo pasi-
reidkimo artimiausioje ateityje, t. y. mazdaug iki 2040
mety. Fenomenologiniu pozitriu buvo akcentuojamas
asmeninis ateities suvokimas ir isgyvenimai. Kitaip ta-
riant, simpoziumo dalyviai, badami dabartyje, galéjo
Jjausmiskai prisiliesti prie to, kas masy laukia ateityje.
Vienos praktikos metu buvo pastebima, kad Siuolai-
kiné civilizacija linkusi labiausiai sureikSminti techno-
logijy kdrima. Kaip Sio simpoziumo tesinys, rugséjo
17-21 dienomis vyko patirtinis pleneras ,Ruduo 2013,
kurj vedé Rimvydas Budrys (Palanga) ir menininké Inga
Betuza-Bertuza (Vilnius). Jame dalyvavo 9 Zmonés is
Lietuvos, Rusijos ir Baltarusijos.

Antrasis futuristinis simpoziumas tema ,Kosmosas:
2080” vyko 2014 m. rugséjo meén. 5-8 d. Palangoje.
Simpoziumo eigg koordinavo Rimvydas Budrys

(Palanga) ir Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija).
Simpoziumas vyko rusy kalba. Simpoziume dalyvavo
9 Zmoneés i3 Lietuvos ir Rusijos. Kaip $io simpoziumo
tesinys, rugséjo 11-15 dienomis vyko patirtinis pleneras
,Ruduo 2014", kurj vedé Rimvydas Budrys (Palanga) ir
menininké Inga Betuza-Bertuza (Vilnius). Jame dalyva-
vo 11Zmoniy i§ Lietuvos, Rusijos ir Estijos. Siame simpo-

ziume buvo akcentuojamas Zzmogaus nepasirengimas

tiesioginiam susitikimui su kosmoso begalybe. Kitas
svarbus akcentas buvo tai, kad Siuo metu Zmogus, uz-
kariaudamas kosmosa, projektuoja j tai savo vidinius ir
tarpusavio priestaravimus ir kad buvo pasirinktas vien-
pusiskas kelias j iSorinj kosmosg, nepastebint Zmogaus
vidinio kosmoso.

Treciasis futuristinis simpoziumas tema ,Laiko
fenomenai” vyko 2015 m. rugséjo meén. 9-12 d.
Palangoje. Simpoziumo organizatorius ir vadovas —
Rimvydas Budrys (Palanga). Kitas vadovas — Danilas
Tiomkinas (Toljatis, Rusija). Simpoziumas vyko rusy
kalba. Sis simpoziumas buvo jungiamas | dviejy se-
minary cikla, kuriame pirmas yra pats simpoziumas
(2015.09.9-12), o po to, kaip simpoziumo tesinys, jvy-
ko pleneras (2015.09.15-19), kurio tema buvo ,Laiko
spalvos”. Simpoziume dalyvavo 9 Zmoneés i$ Lietuvos,
Rusijos ir Sveicarijos, o plenere — 6 Zmonés i$ Lietuvos,
Rusijos, Sveicarijos ir Estijos. Siame seminare buvo sie-
kiama iSeiti i$ jprasto riboto linijinio laiko ir bandoma
prie jo prisiliesti kaip prie erdvinés tékmés, turincios ne
vieng kryptj ir visaip persipinancios. Kaip alternatyva,
dar buvo pasitlyta pazvelgti j ji tokiu rakursu, lyg jo i$
viso nebuty.



2. Apie pavasario tylos grupes

Pavasarines tylos grupes, arba tyléjimo maratonus,
kaip LHPA seminarus, pradéjau organizuoti nuo 2010
mety. Dabar jos tradiciskai vyksta kasmet balandZio
ménesj Palangoje, iSskyrus 2011 metus, kai buvo pla-
nuota tylos grupes vesti Vilniuje ir Kaune. Iki tol (pra-
dedant 2000 metais) tylos grupes vedziau Lietuvoje,
Latvijoje, Estijoje ir Rusijoje. AS pats dalyvavimo tylos
grupéje patirties jgijau 1996 mety Ziema savaités tru-
kmes tyléjimo maratone, kurj vedé Robertas Petronis
ir Artdras Deltuva. Netrukus ir pats pradéjau juos ves-
ti. Tylos maratonas trukdavo nuo trijy iki penkiy pary.
Skirtingai nuo rudens seminary, $ios mano vedamos
tylos grupés nebudavo temines, iSskyrus salyginius
pavadinimus pagal mety laika. Taigi Palangoje pava-
sarj vykstancios grupés vadinamos ,Pavasaris”, o kitur
yra teke vesti ,Ziema", Vasara” ar ,Ruden;”. Taip pat,
skirtingai nuo R. Petronio ir A. Deltuvos buvusios tylos
grupeés, savo grupése jvedziau Zymiai daugiau prak-
tiky ir grupiniy uzsiémimy, kuriuos parinkdavau dau-
giausia pats, siekdamas, kad tai stimuliuoty vidine tyla
arba atitikty tyloje esanciy dalyviy gilumines transak-
cijas. llgainiui parengiau batent tylai skirtas autorines
praktikas. Pastaraisiais metais daugiausia orientuojuosi
j meditacine busena tyloje ir tuo tikslu surinkau me-
ditacijoms tinkancia garso jrasy kolekcija. Palangoje
vykstanciose LHPA tylos grupése kiekvienais metais
naudoju vis kitokius muzikos jrasus, kurie labiausiai ati-
tikty esamga grupés busena. Be to, Cia galima bati jvai-
riose gamtos erdvése klausantis nataraliy garsy. Todél
kiekvieng dieng vyksta praktiniai uzsiémimai ar tiesiog
pasivaiksciojimai klausantis gamtos garsy. Trumpai ap-
Zvelgsiu buvusias LHPA pavasario grupes, paminéda-
mas, kuo jos buvo ypatingos.
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Pirmoji tylos grupé ,Pavasaris 2010“ vyko Palan-
goje 2010 mety balandzio 9-11 dienomis. Joje buvo
pats maziausias dalyviy skaicius — tik $esi Zmonés. Be
manes, visos moterys, atvykusios i$ Lietuvos. Grupé
vyko tris paras privacioje poilsingje. Dél vésaus oro
didesné dalis Sios grupés uzsiémimy vyko patalpo-
se. Pasinérimui j tylg kiek trukdé netoliese esanti po-
ilsinés Seimininké, kurios buvimas nuolat jausdavosi.
Todél po $ios grupés nusprendziau basimoms tylos
grupéms surasti labiau nepriklausoma vieta.

Antroji meditaciné tylos grupé ,Pavasaris 2012"
vyko Palangoje 2012 mety balandzio 13-15 dieno-
mis. Joje dalyvavo 9 Zmonés i$ Lietuvos, Rusijos ir
Baltarusijos. Kadangi Sioje grupéje buvo dalyviy i$
kity Saliy, tai jvadas pradzioje ir aptarimas pabaigoje
vyko rusy kalba. Rastinés instrukcijos praktikoms irgi
buvo pateikiamos rusy kalba. Grupé vyko tris paras
viesbutyje ,Palangos dailé”, esanciame 3alia parko ir
netoli jaros. Nuo ty mety visos Palangos pavasario ty-
los grupés vykdavo sioje naujoje vietoje. Si tylos grupe
buvo pavadinta meditacine, nes joje pirma kartg buvo
jvestos meditacinés praktikos su muzikos garsais. Jos
vykdavo kiekvieng dieng viesbucio patalpose, kur rink-
davosi grupe.

Trecioji meditaciné tylos grupé ,Pavasaris 2013"
vyko Palangoje 2013 mety balandzio 4-7 dienomis.
Joje dalyvavo 10 zZmoniy i$ Lietuvos, Estijos ir Airijos.
Uzsiémimai vyko tris paras viesbutyje ,Palangos dailé".
Kaip ir ankstesniais metais, tylos grupés dienotvarké
buvo gana struktdruota ir i§ anksto sudaryta. Zemiau
pateiktas 2013 mety buvimo tylos grupéje planas, kuris
panasus j kity mano organizuojamy trijy pary trukmeés
tyléjimo maratony planus. llgesniy tylos grupiy ben-
dras dienotvarkeés principas irgi toks pat. Tik ten jtrau-
kiama daugiau jvairiy praktiky, tinkamy tylai.
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Ketvirtadienis

18-21 Jvadas j tylos grupe. Dalyviy susipazinimas
21-22 Tyléjimo pradzia kambaryje

Penktadienis

10-11  Dienorastis

11-12  Grupiné meditacija su muzika kambaryje

12-14  Grupiné kelioné prie jaros. Jaros garsy klausimosi praktika
14-15.30 Pietus

15.30-16.30 Snaduriavimo praktika kambaryje

16.30-17 Kavos pertraukeélé

17-19  Pasivaiks¢iojimas po parka. Misko vaizdy stebéjimas ir garsy klausymasis
19-20 Kava, arbata

20-21 Bendras grupés piesinys kambaryje

21-23 Pasivaikéciojimas prie jaros ir ant jaros tilto (norintiems)
Sestadienis

10-11  Dienorastis

11-12  Grupiné meditacija su muzika kambaryje

12-14  Grupinis Zygis j parko oranZerija. Salycio su augmenija praktika
14-15.30 Pietus

15.30-16.30 Struktdruota meditacija kambaryje

16.30-17 Kavos pertraukeélé

17-19  Grupinis Zygis prie jaros. Ejimo indénisku Zingsniu praktika
19-20 Kava, arbata

20-21 Bendras grupés piesinys kambaryje

21-23 Vakaro garsai parko rotondoje (norintiems)

Sekmadienis

10-11  Dienorastis

11-12  Grupiné meditacija su muzika

12-14  Grupinis Zygis prie jaros ir j kopas. Meditacinio skrydzio praktika
14-14.30 Kavos pertraukélé

14.30-16 Tyléjimo pabaiga. Tylos grupés aptarimas.



Ketvirtoji meditaciné tylos grupé , Pavasaris 2014"
vyko Palangoje 2014 mety balandzio 10-13 dienomis.
Joje dalyvavo 16 Zzmoniy i$ Lietuvos, Estijos ir Rusijos.
Grupeé vyko tris paras viesbutyje ,Palangos dailé”. Sioje
grupéje buvo didziausias dalyviy skaicius. Bet tai ne-
trukdé organizuotai rinktis ir laikytis dienotvarkeés. Nors
grupés susitikimy kambarys buvo gana didelis, bet to-
kio dydZio tylos grupé jau sunkiai tilpdavo meditacijos
praktikoms. Todél nutariau nuo Siol riboti tylos grupés
dalyviy skaiciy iki 15 Zzmoniy.

Penktoji meditaciné tylos grupé ,Pavasaris 2015"
vyko Palangoje 2015 mety balandzio 18-23 dienomis.
Joje dalyvavo 13 Zmoniy i$ Lietuvos, Estijos ir Rusijos.
Grupé vyko penkias paras vieSbutyje ,Palangos dai-
l&". Ankstesniy grupiy dalyviy pageidavimu Siy mety
tylos grupés trukmé buvo pailginta iki penkiy pary.
Kiekviena tylos grupés diena suteikia vis daugiau sub-
tilesniy jutimy ir daugeliui tampa naujo patyrimo laip-
teliu. Dél to kai kam i$ dalyviy noréjosi naujy peréjimy,
kurie jvykty po trijy pary, jei tylos grupé testysi ilgiau.
Tuo tikslu j grupés dienotvarke jtraukiau naujas jutimy
sensibilizacijos praktikas, kurios kiekvieng dieng lies-
davo vis naujus jutimus. Drauge grupiniy meditacijy
praktikoms parinkau specialig muzikg su dominuojan-
Ciais vandens garsais. Paprastai ilgesnés trukmés tylos
grupése blna peréjimy su sunkesniais iSgyvenimais.
Sioje grupéje keliems dalyviams tokia buvo trecioji die-
na, kurios metu jautési jtampa. Bet tai truko neilgai ir
trecios dienos pabaigoje jvyko peréjimas j darny san-
tykj su aplinka.

Sestoji meditaciné tylos grupé ,Pavasaris 2016”
vyko Palangoje 2016 mety balandzio 19-24 dieno-
mis. Joje dalyvavo 8 Zmonés i$ Lietuvos, Rusijos
ir Vokietijos. Grupé vyko penkias paras viesbutyje
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,Palangos dailé”, nors kai kas i$ praeity mety penkiy
pary trukmes tylos grupés saké, kad noréty dar ilges-
nés tylos grupés, bet ir 2016 mety grupéje apsiribojau
penkiomis paromis, nes daugeliui dalyviy sunku atvykti
ilgesniam laikui. Matyt, todeél Siais metais dalyviy net
kiek sumazéjo. Kita vertus, maziau dalyviy gali labiau
tarpusavyje susiderinti ir susigyventi. Si tylos grupe
vyko labai sklandziai ir be jokiy kriziniy peréjimy.

Septintoji meditaciné tylos grupé , Pavasaris 2017"
irgi susirinko Palangoje 2017 mety balandZio 26-30
dienomis viesbutyje ,Palangos dailé”. Atsizvelgdamas
j tai, kad daugeliui sunku yra ilgesniam laikui iSvykti,
nusprendziau Sios grupés trukme sumazinti iki ketu-
riy pary. Matyt, tokia grupés trukmé daug kam tiko,
nes j ja, dar neprasidéjus grupei, buvo uzsiregistrave
14 Zmoniy i$ Lietuvos, Rusijos ir Latvijos.
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Grazina Kuniskiené

APIE EGZISTENCINIO
PATYRIMO GRUPES ,,RIBA”

... Pati pradzia — tai Santykio su mirtimi jsisgmonini-
mo grupé. Tokiy buvo bent trys. O idéja gimé patyrus,
kad zmonés gali ir sulauke gilios senatvés bati visis-
kai nepasiruose mirciai, tai yra vis dar neturéti teisingo
santykio su savo mirtimi (dabar tai skamba labai ide-
alizuotai).

Tuo metu dirbau pensionate. Grupé buvo sumanyta
kaip tam tikra ,profilaktika” prie$ iSbandymus, kuriuos
sukelia susiddrimas su (savo) senéjimo, (savo) ligos,
(savo) mirties artéjimo, artimo Zmogaus mirties fak-
tais. Pirmose grupése mes, akivaizdziai nebudami arti
mirties, kaip jos analogija iSgyvenome kuo jvairiausius
susiddrimus su savo ribomis: laiko, erdves, galimybiy
ir pan. Dominavo temos, susijusios su laiko ribomis:
mety riba, gimimo diena, gyvenimo etapo pabaiga,
ryskiy postkiy gyvenime patirtis (naujas darbas, nau-
Jja gyvenimo vieta, vienaip ar kitaip pasikeitusi Seiminé
padétis, netektis, iSsiskyrimas, liga, vercianti keisti gy-
venimo blda...), kasdienybés ribos, nory ir galimybiy
ribos, mano, kaip asmenybés, ribos... Ir, Zinoma, vie-
naip ar kitaip iskildavo ir Didziosios Ribos — Mirties —
tema. Taip ilgainiui Sita grupé jgavo pavadinima ,Riba".

1$ skelbimo:

Grupeé skiriama tam tikrai ribai savo gyvenime iSgyven-
ti, perziareti savo santyki su praeitimi ir ateitimi, atsirink-
ti, kam tarti ,sudie”, o kg pasiimti | rytdieng.

Ribg iSgyvename tuomet, kai savaime arba valingai
kam nors apsisprende savo viduje, savo aplinkoje ar aps-
kritai gyvenime istariame: daugiau TAIP nebebus / ne-
benoriu / nebegaliu, jau teks / noriu / privalau KITAIP...

Jei Siuo gyvenimo momentu nepatiriate kokio nors lai-
kotarpio baigties, Si grupé gali bati tiesiog sgmoningesnis
mety ribos iSgyvenimas.

Rodés, kad man nelabai reikéjo stumti savo idéjos:
Ziema, prie$ Kalédas, nuosalioj sodyboj, atsitraukus i$
savo jprasto gyvenimo 3—-4 dienom — tinkamas laikas ir
vieta tarsi savaime visus nardino j savo gyvenimo riby
refleksija...
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mano ribos

nuo pat pradziy apsprestos
budéjo visg laika aplink mane
saugojo

mano riba

noriu nenoriu

pleciasi traukiasi pulsuoja
uzpildau

riba

ten kur néra

kur perZengti skirta
save

mano ribos

galynétis su ankstumu
i$ visy keturiy pusiy
jrémina

pabaiga

lengviau atsikvépti
paleisti paleisti paleisti
atidalinti nuo saves

lai sau pati gyvena
man jos nebereikia
jau laisva

sudie

(haiku RIBOS)
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Remigijus Juskénas

PAVASARINIAI (LYGIADIENIO) TRANSPERSONALINES

PSICHOLOGIJOS SEMINARAI

Nutariau parasyti trumpai, nors patyrimo ir informa-
cijos Sie seminarai suteike tiek daug, kad galima baty
parasyti visg monografija.

Istorija

Teko dalyvauti rudeniniuose R. Budrio seminaruose,
kurie vyko Baltijos pajary. Dalyvavau desimt karty, pra-
dedant nuo pirmo renginio (kasmet). Jie man padaré
didele jtaka. Kaip pastebéjau, dalyviai jgaudavo daug
nekasdieninio patyrimo. Kai kurie nepatyre dalyviai
sunkiau integruodavo tai arba (maciau kelis) nezino-
davo, kg su tuo patyrimu daryti. Man, kaip psichote-
rapeutui, kilo sumanymas transpersonalinj patyrima
panaudoti psichoterapiniais tikslais ir daugiau déemesio
bei laiko skirti dalyviy patyrimo integracijai, iSvadoms
(priklausomai nuo jy lakesciy ir tiksly, su kuriais jie at-
vyko j renginj).

Dar vienas aspektas — lygiadienis. Archainése kulta-
rose lygiadieniai (tiek rudens, tiek pavasario) budavo
sakralus laikas, skirtas tiek bendruomeneés, tiek individo
transformacijai pereinant j kita batj. Siais laikais trumpai
paminimas tik trumpiausios ir ilgiausios nakties laikas,
dazniausiai jau prarades savo sakraling batj. O Stai ly-
giadieniai labai stiprus ir palankus pacios gamtos suteik-
tas metas iSgyventi peréjima  kita gyvenima, ritma, batj,
dimensijg. Man patinka pavasariniai lygiadieniai — prisi-
kélimas gyvenimui placigja prasme. Tai sutapo su mano
terapiniais tikslais.

Nuo 1996 mety renginiai vadinosi mitinio patyri-
mo grupés. Kadangi reiskési stipras transpersonaliniai

potyriai, renginius pradéjau vadinti transpersonalinés
psichologijos seminarais. Bet kadangi renginiuose ne-
iSvengiamai vykdavo grupiné dinamika, pavadinima
patikslinau — transpersonalinés psichologijos semina-
rai-psichoterapinés grupés. Sis renginio pavadinimas
egzistuoja iki dabar. Tiesa, grupés dinamika nejpras-
ta, transpersonaliniai ir fenomeloginiai reiskiniai vercia
i grupés dinamika ziareti labai lanksciai ir karybiskai.
Paprastai kalediniu laikotarpiu pajauciu, kaip pava-
sarinis renginys turi vadintis ir kokie Zmogiskos eg-
zistencijos dalykai turi bati paliesti. Visada jauciu, kad
renginys reikalingas man paciam. Toks jausmas, kad uz
doméjimasi transpersonaline psichologija ir fenomelo-
gija turiu ,sumokéti’, atlikti pareigg — vesti renginj ki-
tiems. Tai atsakomybés pries sakraly pasaulj jausmas.

Dalyviai. Atranka

Priimami dalyviai nuo 18 mety. Patirtis iSmoke, kad
pokalbis apie dalyvio tikslus, pasauléjautg ir pasaulé-
Zirg yra batinas. Kartais tai blna ilgas pokalbis, kar-
tais uztenka trumpo pokalbio telefonu. Verbaliné ir ne-
verbaliné informacija, emocinis brandumas — svarbas
faktoriai. Bet dar svarbiau mano vidinis balsas, intuici-
ja — tinkamas dalyvis ar ne. Kartais néra vidinio pasiti-
kéjimo, kad dalyvis pasiruoses produktyviai ,kelionei”,
tada neleidZiu dalyvauti renginyje ir atvirai pasidalinu
savo pojaciais ir jzvalgomis. Kartais priimu Zmogy,
nors racionalus protas sako ,ne”. Tarkim Zmogus gali
bati isgyvenes psichoze. Taciau vidinis balsas, intuicija,
pasitikéjimo jausmas sako: jam Sito tikrai reikia, jis pasi-
ruoses permainoms ir dar gali praturtinti ir kitus.



Teko patirti juokingai liadny absurdy: pvz., vienas
pretendendas pareiské ,norintis kaifo”. Kartais pre-
tendendas pasirodo esas visiskai ,molinémis kojomis”,
tada sitlau individualia terapija.

Zinoma, a$ tik zmogus ir galiu klysti. Bet geriau kuo
maziau klysti ir batina nedaryti seny klaidy.

Struktara. Pagalbinés priemonés

Dalyviai sédi ratu. |prastai bana iki 15 dalyviy.
Renginys prasideda nedidele teorine jZanga: aptaria-
me seminaro tema, ir kiekvienas dalyvis panaudoja
renginio temg, formuluodamas mazesnius asmeninius
siekius. Prasideda grupinis procesas. Saikingai taikau
praktikas, kurios padéty situacijas, keliamus tikslus su-
vokti ne tik protu, jausmais, bet ir per jvairig simbolika.
Tokioje grupéje galiu remtis ne tik savo asmeninémis
galimybémis, bet ir tarpasmeniniu patyrimu, suvokda-
mas, kad uz Sitg patyrima kiti dalyviai irgi yra atsakingi ir
negali perkelti visos atsakomybés man. Visada dalyviy
atsakomybe stengiuosi palaikyti ir puoseléti. Zinoma,
man jos tenka daug. Dalyviai pastebi, kad yra daug ne
tik asmeninio, bet ir tarpasmeninio patyrimo bendru-
mo, ka K. G. Jungas vadino sinchronizacija. Svarbu yra
ne gauti ,ypatingo” patyrimo, bet surasti tiek savyje,
tiek ir visoje grupéje jungiantj vienj. Intensyviai kylanti
simbolika, metaforos jgalina kartais per trupesnj laika
nueiti ilgesnj kelia. Tai keicia ir paspartina grupés dina-
mika. Kartu tai didina atsakomybe ir reikalauja daug
jégu is grupés vadovo. Tai i$skis man ir visiems grupeés
dalyviams.
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Taikomos kelios $amaniskos (archajinés) praktikos,
adaptuotos vakarietiskam pasauliui. AS remiuosi trans-
personalinés psichologijos klasikais ir savo patirtimi.

Kartais naudojamos pagalbinés priemonés: muzika
ar jos garsai, daiktai kaip simboliai, dalomoji medzia-
ga su tinkamomis sentencijomis, vaizdiniais. Visada
pasitelkiame pagalbon dalyviy sapnus. Beveik visada
15 minuciy naudojuosi $amanisku ,arkliuku” — Sama-
nisku bagnu ( jis ,dirba” jau daugiau nei 20 mety ir
vis dar sveikas).

Kadangi informacijos renginio metu bana labai
daug, nemazai laiko skiriame jos jsisgmoninimui, o
renginio gale atliekame rituala. Ritualas gimsta rengi-
nio metu. Jo tikslas, struktara bei techniniai aspektai
padeda dalyviams galutinai apibendrinti ir suvokti, kas
grupéje jvyko. Ritualas turi neslopinti Zmogaus indivi-
dualumo ir padéti grizti j jprasta Zmogaus aplinka, ne-
prarandant egzistenciniy prasmiy. Ritualas yra veiks-
mas. Jo dalyviai atlieka sgmoninga pasirinkima, ir, kaip
veiksmas, jis tg pasirinkima sustiprina.

Renginys, o ypac praktikos, yra visiskai nedirektyvios.
Atlieka tie, kurie nori tai atlikti laisva valia. Nors reikia
pazyméti, per visus renginius atsisaké tik keli dalyviai.

Labai jdomu tai, kad dauguma dalyviy, ypac véliau
sutikty gyvenime, renginj vadina seminaru, o ne grupe.

Mano nuostatos renginyje ir gyvenime

Zmogus turi jgimta psyche refleksa dométis, myléti,
tikéti, pazinti save ir augti. Kad ir kaip $is ,refleksas”
buvo slopintas Zzmogaus raidos problemy, skaudaus
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patyrimo, ligy, triuskinanciy gyvenimo jvykiy, turiu pa-
grista viltj, kad jmanomas prisikélimo stebuklas (tikrai
neignoruoju proto). Sia stebuklingg zmogaus psyche
subasmenybe vadinu Feniksu.

Kai iSsprastame is stikliniy savo ego buteliy,

Kai pabégame lyg voverés is besisukancio savo as-
menybés rato

Ir vél patenkame | miskgq,

Suvirpame nuo Salcio ir baimes.

Bet taip viskas vyksta,

Nes mes nepaZistame saves.

D. H. Lawrence ,Pabégimas”



Jovita Petrauskaité
APIE TYLOS GRUPES
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Pranesimas, skaitytas Lietuvos humanistinés psichologijos asociacijos konferencijoje,

surengtoje asociacijos 10 mety veiklos jubiliejaus proga (2001 m.)

Pirmiausia noréciau pasidziaugti ir visus pasveikinti
su pirmu rimtu jubiliejumi. DZiugiausia, jog musy aso-
ciacija gyvuoja 10 mety, ir negaléciau pasakyti, kad jos
veikla iSsikvepia: vyksta tradicinés kasmetines stovyklos,
egzistencinés, mitinio patyrimo grupés, atsiranda nau-
joviy (seminary diena). Vadinasi, gyvenimas tesiasi!!!
Todél ir ateity noréciau tiek tarybai, tiek kiekvienam i$
masy palinketi, kad kuo maziau buty beprasmisko eg-
zistavimo ir kuo daugiau tikro, intensyvaus gyvenimo.

O dabar apie tai, dél ko iS tiesy esu cia, tribtnoje.
Truputélj apie tyla ir tylos grupes.

Maniau, jog tylos grupiy pradininku Lietuvoje galima
laikyti Artara Deltuva, bet, pasak jo, pradininkai (idé-
jiniai ir tie, kurie émesi jas vesti, jose dalyvauti) buvo
keturi Zmonés: pats Artaras Deltuva, Robertas Petronis,
Ginté Jasiené ir Viktoras Keturakis.

Pirmoji grupé buvo sukviesta 1992 metais. Pati il-
giausia grupé truko net 9 dienas.

O Humanistinés ir egzistencinés psichologijos asoci-
acija jau surengé tris tylos grupes, kuriose galéjo daly-
vauti asociacijos nariai. Pirmoji vyko ankstyva 1997 mety
pavasarj, joje dalyvavo 8 dalyviai, vedantieji buvo Arttras
Deltuva ir Robertas Petronis. Antroji vyko vély 1997 m. ru-
denj, joje dalyvavo 7 dalyviai, vadovavo Robertas Petronis.
O trecioji buvo 1998 m. geguzés pabaigoje, susirinko 7
dalyviai. Pirmoji ir trecioji grupés truko po 5 dienas, ne-
skaiciuojant atvykimo ir isvykimo dienos, o antroji tylos
grupé buvo trumpesné — grynos tylos buvo tik 3 dienos.

Be to, epizodiniy, trumpy tylos ,intarpy” (nuo 1 iki
3-4 val. trukmés) yra buve ir masy asociacijos organi-
zuojamose stovyklose.

Dabar Siek tiek apie tylos grupiy erdve, strukttra,
taisykles.

Vieta. Pasirenkant vietg, svarbiausia, kad ji buty kiek
galima nuoSalesné, nereikéty daug bendrauti su kitais
(pasaliniais) Zzmonémis. Visais trimis atvejais tai buvo
gana atokiai nuo kity esanti sodyba (Roberto senelio).
Aplink ja buvo daug atviros erdvés, kurioje galima ke-
liauti. O tai yra gana svarbus faktorius, ypac tais atve-
jais, kai is tiesy norisi pabati vienam.

Taisyklés ir principai. Pagrindiné taisyklé — neben-
drauti ZodZiais. Buvo susitarta kiekvieng vakara piesti
bendra piesinj be temos, siunciant lapa ratu. Kartais
uztekdavo dviejy raty, o keleta karty yra prireike piesinj
sukti ir tris ratus.

Kitas principas — dalyvis gali palikti grupe arba ja nu-
traukti. Tik svarbiausia tokiais atvejais perspéti, infor-
muoti grupés vedanciuosius (be abejo, tai reikia pa-
daryti jprastine Zmoniy kalba). Tai daugiau susitarimas
nei taisykle. Visy trijy grupiy metu galima buvo skaityti,
radyti dienorastj, piesti. Jokiy kity taisykliy ar susitari-
my, apibrézianciy buitj ar bendravima nebuvo.

I$ savo patirties galiu teigti, kad kuo daugiau susita-
rimy, apibrézty taisykliy yra aptariama pries tyléjimo
pradzia, tuo turéty bati lengviau gyventi tyloje. Bet ar
to reikia?
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Taigi, dabar, remdamasi Artro Deltuvos diplominiu
darbu, noréciau pristatyti apibendrintus zmoniy, daly-
vavusiy tylos grupése, iSgyvenimus, patyrimus.

Daznai tyla apibadinama kaip atsivérimas naujai pa-
tir¢iai. Tylint ateina nauja mintis, naujoviskas ty paciy
dalyky supratimas, issiverziama i$ rutinisko kasdieny-
bés rato.

Kaip rodo tylos grupiy patirtis, tyla Zmones kartais
susieja, suteikia gilesnj vienas kito supratima. Tai sutei-
kia pilnatves, Silto artumo jausma, suteikia energijos.
O kartais tyla Zmones atskiria vieng nuo kito, o tai gali
sukelti pykcio ir agresijos antpladzius. Neretai neigia-
mos emocijos patiriamos, kai susiduriama ne su tuo, ko
buvo tikétasi, arba tarsi nesusiduriama su niekuo — tyla
tampa nebyli. Tai kelia nuobodulj, nusivylima, kartais
pyktj ar apatija.

Taip pat tylos grupiy nariai kartais patiria pakiliy, eks-
tazisky iSgyvenimy. Kiti iSgyvena vidinés ramybes, at-
radimo, susiliejimo su pasauliu basena, kai staiga tam-
pama dalimi to paties pasaulio, j kurj iki Siol ziaréta
tarsi j paveiksla.

Tiek trumpai apie tylg ir tylos grupes. O paciai pa-
baigai noréciau pacituoti man paciai labai patinkan-
¢ios Andriaus Mamontovo dainos gabaliuka: ,Galbat
ne garsas skambeés tyloj, o tyla garse — ka apie tyla
Zzinome mes?”



Rimvydas Budrys, Ausra Pundzeviciené
LHPA VEIKLA PAPILDANTYS SEMINARAI

Karybiné videostudija — nuo 2012 mety prasidéjes
LHPA originaliy filmy statymo projektas, vykstantis se-
minaro forma ir keleta karty surengtas pavasarj Palan-
goje. lki 2017 mety jvyko keturi tokie seminarai, kuriy
metu per keturias dienas buvo sukurti videofilmai se-
minaro tema. Procesas vyksta dviem etapais: pirmasias
dvi dienas vyksta parengiamasis etapas, kai tarpusavy-
je suderinamos filmo statymo dalyviy funkcijos, apta-
riamas ir parengiamas filmo scenarijus. Kitas dvi dienas
vyksta filmavimas, o pabaigoje — videofiimo montavi-
mas ir jo perzidra.

Viktoro Kagano supervizijy seminarai vyksta Vil-
niuje nuo 2012 mety ir nuo tada buvo jtraukti j tradici-
niy LHPA seminary sarasa. Vedantysis j Lietuva atvyksta
ne kasmet, iki 2017 mety jvyko keturi jo vedami semi-
narai. Jau anksciau, dar 1997 metais, jis dalyvavo tarp-
tautinéje LHPA konferencijoje Vilniuje ,Humanistiné
psichologija XXI amziaus prieangyje”. V. Kaganas, da-
bar gyvenantis Vokietijoje, buvo viena Zzymiausiy Sankt
Peterburgo asmenybiy psichoterapijos ir psichiatrijos
srityje. Jis buvo vienas i$ Sankt Peterburgo humanisti-
nés psichologijos asociacijos steigéjy. V. Kaganas yra
sukares originalig transmetodologinés psichoterapijos
koncepcija, kuria remiasi dirbdamas su klientais ir pro-
fesionaly supervizijose.

Sapny grupés — periodiskai LHPA veikloje atsiran-
dantys projektai. Pirmosios sapny grupés vyko jau nuo
1992 mety ir tesési iki 1998 mety. Pagal Stenlio Kripne-
rio pasitlyta humanistinj sapny aiskinimo modelj gru-
pes Vilniuje vedé Leonas Judelevicius ir Rimvydas Bu-
drys. Susitikimai jprastai vykdavo du kartus per ménesj
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nuo rudens iki vasaros. Po 1998 mety buvo ilgas tuscias
tarpas, kol 2012 metais Rosita Pipiriené ir Ginté Jasie-
né émé vesti sapny tyrinéjimo grupe ,Gyvas sapnas”.
Susitikimai vykdavo du kartus per ménesj nuo rudens
iki vasaros. 2014 metais nuo ziemos iki vasaros sapnus
tyrinéti kvieté grupé ,I8kalbingi sapnai” su vedanciai-
siais Dima Kuniskiu ir Kazimieru D. Daugéla.

Meninés kiirybos plenerai. 2013 metais jvyko pir-
masis pleneras ,Ruduo”, skirtas visiems, norintiems
savaitei pasinerti j meninés karybos pasaulj. Kvieciami
tiek menininkai, tiek ir bet kokios kitos profesijos zmo-
nés. Kuriama ir gyvenama Palangos dailininky namuo-
se ,Palangos dailé”. Plenero organizatoriai — dailininké
Inga Betuza-Bertuza ir psichologas Rimvydas Budrys.
2014 metais atsirado ir analogiskas pleneras ,Vasara“,
vykstantis Paberzéje (Kédainiy raj.), su tais paciais ve-
danciaisiais — Inga Betuza-Bertuza ir Rimvydu Budriu.
Iki 2017 mety jvyko keturi meninés kdrybos plenerai
(trys Palangoje ir vienas Paberzéje).

Egzistencinés psichologijos seminarai ,Egzistenci-
nis gyvenimas” BirStone. Juos, tuo metu kaip LHPA
tradicinius renginius, nuo 1993 mety organizuodavo
Rimantas Kocitnas ir Aleksandras Kucinskas, o véliau
perémé Robertas Petronis ir Julius Kvedarauskas. Se-
minarai vykdavo du kartus per metus — rudenj ir pa-
vasarj — iki 2004 mety. Sie seminarai kiekvieng karta
budavo skirti kuriai nors reiksmingai gyvenimo duo-
tybei (laisvei, meilei, laimei, baimei ir kt.).

UzZsienio psichology seminarai. Jie daugiausia vyk-
davo LHPA gyvavimo pradzioje, nuo 1992 iki 1996
mety. Seminarus vedé zinomi humanistinés psicholo-
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gijos specialistai i$ JAV, Didziosios Britanijos ir Rusijos. IS
jy galima paminéti asmeninés mitologijos koncepcijos
autoriy prof. Stenlj Kripnerj (JAV) ir $amanizmo studijy
antropologe prof. Rut Inge Heince (JAV), kuriy semina-
rai Lietuvoje vyko po porg karty. Véliau, po 1997 mety,
svecius i$ uzsienio LHPA kviesdavosi tik kartg per kele-
tg mety. Per t3 laika po pora karty buvo atvyke Zymus
humanistinés ir egzistencinés psichologijos atstovas
Kirkas Snaideris (JAV) ir tradiciniy kultary meno tyriné-
tojas Modris Tenisonas (Latvija), kartg apsilanké trans-
personalinés psichologijos atstovas Sergejus Vsech-
sviatskis (Rusija).

Balinto supervizijy grupés. LHPA jas rengé 1996—
2000 metais Kaune ir 2000-2006 metais Klaipédoje.
Kaune praktikuojantiems psichologams Balinto gru-
pinés supervizijos vykdavo Lietuvos darbo rinkos mo-
kymo tarnyboje, o Klaipédoje — Mokykly tarnyboje.
Kaune jas vesdavo Rimvydas Budrys, o Klaipédoje —
Rimvydas Budrys ir Aleksandras Kucinskas. Tuo metu
tai buvo viena i$ keliy pastoviai susirenkanciy supervi-
zijos grupiy Lietuvoje.



Aldona Tiiiir
PAMATYTI SAVO SIELA

Gyventi savo gyvenimg, prisiimti atsakomybe uzZ ji —
tai raginimas, kur{ isgirsite ne is vieno psichologo.
O kq sie ZodZiai reiskia jiems patiems? Tardamasi
deél pokalbio su psichiatru psichoterapeutu Aleksandru
Alekseiciku, pasakau, kad uZduosiu vieng klausimg.
Pokalbis nuveda toli. Ir giliai.

Kq jums reiskia ZodZiai: ,, gyventi savo gyvenimq"?

Gyventi savo gyvenima — tai beveik pasakymo ,bati
savimi” aidas. Gyventi ne svetima gyvenima, kurj man
galéjo primesti, pavyzdziui, tévai. Mano atveju, tévai,
acit Dievui, nieko neprimetingjo ir a$ realizavau save
tokj, koks, maniau, turiu bati — nepakartojama. Aisku,
turéjau uz savo nugaros gimtine, tévy, seneliy ir Sei-
mos istorija. Privalau orientuotis, kokie masy gabumai,
kokios stipriosios pusés, o kokios, — silpnosios. Taciau
turiu bati ir kitoks, rinktis savo kelig. Rinkausi is ketu-
riy specialybiy, deél to issirinkau tradiciskai, kaip ir té-
vai, — medicina. Pasirinkau psichiatrijg, psichoterapija,
o véliau sukariau savo teraping mokykla, kuri vadinasi
JIntensyvus terapinis gyvenimas”. Religiniu pozitriu
mes visi sukurti pagal Dievo atvaizda ir panasuma. Visa
gyvenima $ito reikia ieskoti, o paskui realizuoti. Jeigu
Dievo sumanyma dél manes ne nuspéju, o gerai jzvel-
giu ir einu tuo keliu, tada man besalygiskai turi sektis.
Psichologiskai ir religiskai — taip yra bati savimi.

i. Kas Jums

Gyvent savo gy q - tai bati

padeda biti savimi?

Tikéjimas. Toks praktinis tikéjimas, pagal apastala
Pauliy: ,Tikéjimas yra jsitikinimas nematomais dalykais
ir gavimas to, ko lauki” Tikiu ir einu pasirinktu keliu.
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Aleksandras Alekseicikas

Jeigu gaunu tai, kuo tikiu, vadinasi, viskas gerai. O jeigu
negaunu, vadinasi, tai netikras tikéjimas. Ne tas, kuris
padeda veikti.

Pavyzdziui, tikiu, kad Dievo padedamas basiu geru
specialistu, man seksis, turésiu gery pacienty. Praktiskai
mane turi saugoti angelas sargas, na, dar geriau — ke-
letas. Be abejo, taip ir yra. PrieS metus mane bandé
iSvaryti i$ uzimamos darbo vietos, pareigy, sakydami,
kad as jau senas. Gaunu visai padorig pensija, galé-
Ciau tinginiauti, bet, i$ kitos pusés, nejauciu, kad ba-
Ciau pensininkas, esu kupinas jégy. Taciau svarbiausia,
matau, jog mano bendradarbiai nenori manes isleisti,
kad as ¢ia tikrai reikalingas. Pacientai taip pat yra mano
sargai. Kaip mane gyné! Tarkim, kunigas sako: ,A$ uz
jus melsiuosi visg gyvenima.” Klausinéju: ,Mano gyve-
nima ar jasy gyvenima?’, nes jis jaunas. Kunigas atsa-
ko: ,Be abejo, savo gyvenima! Stai, savo gyvenimas.
Galvojama, kad tikéjimas yra abstraktus dalykas. Ne, ti-
kras tikéjimas yra gyvenimo budas. Gyvendamas pagal
savo tikéjima nuolat sulaukiu palaikymo. Tokiu badu ti-
krinam rysj, i$ vienos puses, su Zeme, su savo Saknimis,
0 i$ kitos — kiek aukstai j virSy mes augam, iki dangaus.
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Savo knygoje Jus rasote: ,Gyvenant drgsiai, is visy
Jjégy, galima isgyventi bet kokiq psichine ligq.” Kq
reiskia gyventi drgsiai, is visy jégy?

a, sakykime, dauguma Zmoniy, sulauke Sesiasdesimt
penkeriy, pasiduoda. Galvoja: ,Jaunysté baigeési, kg da-
bar.." Ir tikrai — pavyzdziui, gydytojy psichiatry suva-
Ziavime rinkome valdyba. AS kazka sidlau, ir, galbat i$
dékingumo, sitlo mane. Taciau, uz direktoriy balsuoja
simtas, o uz mane — tik dvidesimt. Jis yra jaunas, ener-
gingas, sékmingai dirba. Rodosi, jeigu taip, tai viskas,
as turiu pasiduoti, uzleisti kelig jauniems. Ne, esu dra-
sus. Pirma, uz jj balsuoja Simtas, bet kokie? Uz mane
— dvideSimt, bet kokie! Uz mane balsuoja zmones,
kurie mane tikrai pazjsta ir manimi tiki. I jy semiuosi
jégu. Ir i$ pacienty. Be to, atsimenu ir savo protévius,
kurie visi buvo tikri, stipras. AS jauciu, kad turiu tikrai
nemirtinga siela. Ji stipri ir iSlaikys visus iSbandymus.
Pavyzdziui, vienas geriausiy kunigy, kurj kada nors pa-
skelbs Lietuvos Sventuoju, Bronius Strazdas yra pasa-
kes, kad i mano darby matyti, jog Dievas su mani-
mi. Tai suteikia stiprybés. Esu normalus Zmogus, patiriu
gana daug sunkumy, nemalonumy, isgyvenimy. Ir ma-
tau, kad su jais susitvarkau — ne tik psichologiskai, bet
prisijungia mano siela. Jeigu ka nors darau remdamasis
Ziniomis, visai gerai iSeina, jeigu patirtimi — dar geriau,
su siela, i$ sielos — lengviau, o jeigu jkvéptas, nuo Dievo
— i8vis lengva... Jégos néra koks nors mistinis dalykas.
Supaprastintai, tai yra poreikiai. Man tai reikalinga.
Todél mano siela ,jsijungia”. Stai dabar kalbu, ir jau-
Ciate, kad dalyvauja ne tik mano atmintis, bet ir sie-
la, kuri viska jungia. XVII a. $v. Grigorijus Skovoroda
graziai pasaké: ,Siela yra tai, kas Zole daro zole,
medj — medziu, o Zmogy — Zzmogumi. Be sielos Zolé —
tai Sienas, medis — malkos, 0 Zmogus — lavonas.” Jauciu,

kad ne savo Zinojimu, ne Sienu, o kvapnia zole jus pra-
déjau ,maitinti”.

Zmogus yra kano, sielos ir dvasios batybe. Todel
manau, kad psichiatrija — tai nuostabi medicinos sri-
tis. Gaila, jog dauguma psichiatry nemato nei dvasios,
nei sielos. Jie daugiau zidri j psichofarmakologija ir tiki,
kad, pagering apimtam depresijos Zmogui nuotaika, ji
igydys. Ir visai nekreipia démesio j tai, kad zmonés jau
takstancius mety kelia sau nuotaikg degtine bei vynu.
Laikinai jiems pageréja, o paskui — dar blogiau. Jeigu
jasy bloga nuotaika, laikinai nuo jos pailséti vaistai pa-
deda. Taciau zidréti j zmogy ne dvasiskai, ne ,sielis-
kai" ir net ne kaniskai, o farmakologiskai, chemiskai yra
negerai. Taip negalima. Taciau labai nenoréciau, kad
Zmoneés issigasty psichiatry. Taip, daugeliui jie nereika-
lingi, bet kai kada — jeigu reikia, tai reikia. Tik psichiatri-
joje yra dar viena didelé béda — daugeliu atvejy masy
ligoniai gydomi. O is tiesy jie turi gydytis. Pavyzdziui,
as jums skirsiu vaistus, liepsiu: ,Gerkit po $esias table-
tes per dieng”, o jus, kaip gera pacienté, ir gersit. IS ti-
kryjy jas turite po dienos ar dviejy atbégti pas mane
ir sakyti: Zinot, ne, &itas vaistas visai neveikia, o $itas,
kurj jus paskyreét, veikia kazkaip keistai. Ka nors dary-
kit Matot, ir vél — bati savimi. Mane gydo nuo ligos,
apie kurig galbat as nesuprantu, bet aktyviai domiuosi
gydymu. Savo pacientams sakau: jeigu as jus gydysiu,
nebus gerai, bet jeigu jas gydysités, tikrai turite Sansy.

Jasy terapija vadinasi , Intensyvus terapinis gyve-
nimas”. Kq reiskia ,,intensyvus”? Ar tai yra kazkas
daugiau negu gyvenimas?

Be abejo. Dabar Zzmonés mato kitus kaip funkcijas, o
ne butybes, turincias kung, siela, dvasia. IS simto Zmo-
niy, kurie mano sielai gali bati naudingi, as issirenku
tik vieng ar du, su kuriais man naudinga, na, gal dar ir



malonu bendrauti. Kad fiziskai save pamatytum, rei-
kia prieiti prie veidrodzio. Tam, kad pamatytum save
dvasiskai, reikia prieiti prie kito Zmogaus ir atsispindéti
jo sieloje. Kad save suprasty, mano pacientas turi pa-
matyti kita. Pavyzdziui, kalbant apie alkoholizma. Yra
Zmogus, geriantis penkerius metus, yra kitas, gerian-
tis desimt mety. Tas pirmasis pamato: ,Oho, kokia ano
béda!” Arba, sakykim, a3 trigubai piktesnis negu kazka-
da buvau, o Sitas — desimt karty. AS savo Zmonos ne-
myliu, o Sitas jos neapkendia! Ir toliau — nepaisydamas,
kad taip nemyli, jis tvarkosi. Kg daro? Mokosi bati kan-
tresnis. Matyti, kuo jo Zmona ne bloga, o gera. Kad ti-
krai save paZinty, Zmogus turi pamatyti save, atsispin-
dintj kituose, o kad sveikty, lyginti save su kitais, matyti,
kaip kitas tvarkosi. Ir pradyti pagalbos. Tarp kitko, sau
padéti bana sunku, o kitam — lengviau. Taip Zmonés
gydosi. Atpazjsta savo liguistuma kituose ir padeda ki-
tiems jj atpazinti. Atranda kelig ir padeda vienas kitam
juo eiti. Vienam savo pacientui duodu uzduotis, kad
jis jvairiai ziaréty j gyvenima. Jis moka graziai piesti,
ir a$ prasau, kad mane nupiesty. ,Stai, — rodo, — toks.”
Sakau: ,Nepriimu, per daug panasus j Adlerj, j Junga.”
Tada jis nupiesia mane kitaip. Tariu: ,Jau geriau — rim-
tesnis, grieztesnis, turi savo veida. Savo, o ne jy, nors
tikrai gerbiami Zmonés. Bet vis tiek, Zinot, jas man pa-
dlaiziaujate, juk matét mane visokj." Tada jis mane nu-
piesia Stai tokj — velnig. AS prasau: ,Nupieskit geresnj,
Cia jau esu baisokas." Tada jis nupiesia mane angela. Ir
as$ jam sakau: ,Jeigu mokesit ZiGréti j Zzmones, j save, |
gyvenima taip jvairiai, tai busit laisvas.”

Straipsnis spausdintas Zurnale ,As ir psichologija”
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Aldona Tuiir

Po gulin¢iu akmeniu vanduo neteka

Karjera — tai kelias su posukiais, kilpomis, kliG-
timis, pakeleiviais ir pagalbininkais. Jei Zingsniuo-
Jji juo atvira Sirdimi ir placiai atmerktomis akimis,
tas kelias pasialo daugybe netikétumy ir galimybiy.
Batent apie tai Snekuosi su Leonu Judeleviciumi, ku-
ris prisistato léktuvy pilotu, nors $i, naujausia pro-
fesija — tik vienas is jo karjeros kelio posukiy. Kazin,
ar paskutinis?..

Tiesq sakant, Zinau tik legendq - kazkas is kolegy
manes paklausé: ,Ar Zinai, kad Leonas skraido?”
Kokia tos legendos pradzia?

Pasitaiké situacija — vienas kolega kazkokia pro-
ga uzsiminé, kad mokosi sklandyti. Tada prisiminiau,
jog kadaise, dar paauglystéje, noréjau tapti lakanu.
Noréjau, bet buvau ne toks, kokj tais laikais galéjo pri-
imti j aviacijg — duomenys prasti, ne komjaunuolis, o
dar regéjimas neidealus... Taciau prie$ kelerius metus
suvokiau, kad sovietiniy laiky apribojimai isnyke — net
mano akiniai netrukdo ir i3 tikryjy sveikatos reikalavi-
mai lakinams néra labai griezti. Na taip, privalu kasmet
pasitikrinti, ypac kai esi vyresnio amZiaus, bet jie ten
gana liberalts, sveikatos normatyvai ne tokie, kaip kos-
monautams, jokiu badu. Taigi savo malonumui émiau
dométis aviacija. Tas malonumas trauké gilyn — noréjo-
si iSmokti dar daugiau, dar... Praéjo treji metai, ir tada,
kai jstojome j Europos Sajunga, aviacija pradéjo vysty-
tis labai sparciai, prireike isties daug lakany. Avialinijos
émeé rinkti visus, turincius kokias nors licencijas, savo
|éSomis juos apmoké skraidyti nauja technika. Tada
suvokiau, jog tai — galimybé, nes iki profesionalui pa-
kankamos kvalifikacijos man buvo belikes mazytis

Leonas Judelevicius

zingsnelis, tik pasistengiau dar trupuciuka ir gavau...
I8drjsau pasisidlyti vienai aviakompanijai; manes ten
paklausé: ,Ar supranti, kad romantikos c&ia néra, tik
sunkus darbas?” Atsakiau, kad — taip, taip, suprantu,
bet i$ tikryjy supratau toli grazu ne iki galo. Aisku, cia
jau kitas dalykas... ZodZiu, mane priemé j darba, ir, savo
neapsakomai nuostabai, tapau lakanu. Jau greit ketveri
metai, kai dirbu $j darba. Tiesa, visi pazjstami porg me-
ty labai stebéjosi. Dabar jau maziau — priprato. Jeigu
atvirai, porg mety ir a$ pats tuo stebéjausi. Taigi, ta ,le-
genda” tikra, ir esu labai tuo patenkintas.

Kuo?

Man i§ esmés labai jdomus ir smagus pats tas uzsi-
émimas — léktuvai, skraidymas, visa, kas su tuo susije.
Dar tik pradéjes dométis aviacija, noréjau ne Siaip bati
ore, bet tikéjausi skraidyti sudétingesniais, didesniais
léktuvais su Siuolaikiska jranga, skraidyti aukstai ir toli,
ilgais marérutais, j nepazjstamus oro uostus. Sitai da-
bar turiu... Zinoma, uz viska — sava kaina. Pavyzdziui,
kartais tenka dirbti nelengvomis salygomis. Tarkime,
pasto reisai. Pastas skraidinamas naktj, vadinasi, ir dirbi
naktj, o dieng turi kazkaip ilsétis, kartais tiesiog fiziskai
buna sunku. Kita vertus, siame darbe turi ne Siaip kaip
nors prasedeéti tas astuonias ar desimt valandy, o bati



pakankamai budrus ir susikaupes. Bet turbat kiekviena
profesija turi savy sudétingy momenty. Patinka man
tie lektuvai... Tad kazkaip visai lengva tuos sunkumus
iSgyventi.

Ar galétumeéte jvardyti, kas buvo svarbiausias
veiksnys, taip drgsiai keiciant karjeros kelio krypti?

Sunku pasakyti... AS noréjau skraidyti. 13 pradziy
jsivaizdavau, kad nusipirksiu savo lektuvelj ir skraidy-
siu, na, o paskui pamaciau, jog tai nelabai realu, nes
itin brangiai kainuoja... Bet aviacija mane labai trauké,
masciau, ka Cia dabar daryti. Svarsciau taip — susirink-
siu visas reikalingas kvalifikacijas ir gal mane kas pa-
ims skraidyti be atlyginimo. Galvojau, galbat mazoms
aviakompanijoms reikés lakany, nes visi iSbégios j tuos
didelius léktuvus, o mazais gal neliks kas skraido, tai
jsipradysiu paskraidyti savo malonumui. Kai staiga pa-
aiskéjo, kad reikalingi visi, kas moka ir nori valdyti lek-
tuva, supratau, jog tokios galimybés praleisti negalima.
Net negaléciau pasakyti, koks Cia tas veiksnys — didelis
noras, palanki situacija, laikas, atsitiktinumas...

Apskeritai jisy profesinis kelias kupinas stai-
gmeny - buvote psichologas, verslininkas, verté-
Jjas, pilotas. Kokia jisy profesija dabar?

Dabar esu pilotas. Viena, man uz tai moka atlygini-
ma, antra, tam skiriu gana daug laiko. Tiesa, aviacijo-
je esu ne tik laktnas, bet ir Sioks toks aviacinés angly
kalbos egzaminuotojas. Bet visada lieku ir psichologas:
studijos ir keliolikos mety praktikos patirtis daveé tai,
be ko saves jsivaizduoti negaléciau. Apskritai paémus,
darbuojuosi keliose srityse. Greta aviacijos — visa, kas
susije su Humanistinés ir egzistencinés psichologijos
institutu ir Ryty Europos egzistencineés terapijos asoci-
acija (déstau pora egzistencinés terapijos kursy ir tokiu
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budu tarsi esu arciau psichologijos). Na, o kadangi dir-
bu komandiruotése, kad nereikéty tusciai Svaistyti lai-
ko, tuo metu, kai esu iSvaZiaves, verciu knygas i$ angly
kalbos. Kadaise, studentiskais laikais, tokiu badu Siek
tiek uzdarbiaudavau. Kada Lietuva atgavo nepriklauso-
mybe, angly kalba tapo labai paklausi. Ja mokanciyjy
tuo metu dar buvo nedaug, tad per porg mety iSver-
¢iau gal tris ar keturias knygas. Sita patirtis dabar sa-
vaip pravercia.

Daug kalbate apie tai, kas buvo lengva, paprasta,
tarsi jvyko savaime. O kas, nusprendus keistis, buvo
sunku?

Negaliu sakyti, kad tam tikru momentu nusprendziau
keistis. Tiesiog savaime po truputj éjau ta kryptimi. Kai
atsisakiau psichologo praktikos ir pasukau j versla, ne-
buvo labai sunku, kadangi po truputj mokiausi, dirbau
su kitais. Versle gausu savy sunkumy - daug rizikos,
nestabilumo, kiekvienas, kas su tuo susiduria, puikiai
tai zino. Sis pasikeitimas kur kas labiau slége mora-
liskai — jauciau, kad iSduodu save, nes psichologija
man buvo ir liko svarbi. Taciau kitas peréjimas — prie
aviacijos — Siuo atzvilgiu sunkus nebuvo. Priesingai —
kai pamaciau, kad viskas, nebesugebu pasidalinti tarp
verslo ir aviacijos, nedvejodamas pasirinkau aviacija.
Tai — specifiné sritis, kurioje reikia daug mokytis. Kol
uzlipi visais tais laipteliais nuo lakiino mégéjo iki pro-
fesionalo, reikia iSlaikyti gal 50 egzaminy. Ir tai — per
trejus metus, laisvu nuo darbo laiku! Mokytis ir skai-
tyti labai storas knygas man tikrai nebuvo sunku. Net
studijy metais mazai buvo tokiy dalyky, kuriais su tokiu
dZiaugsmu buaciau uzsiémes. Tikrai smagu! Sunku bu-
vo kas kita — vis délto tas laiptelis nuo mégéjo iki profe-
sionalo aviacijoje labai aukstas. Kai tampi profesionaliu
lakanu, tau ir reikalavimai keliami kaip profesionalui,
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nepaisant to, kad dar neturi pakankamai Zziniy ir ge-
béjimy. Todél pirmieji metai, kol su Situo susitvarkiau,
buvo labai sunkas psichologiskai. Taciau tokio kaltés
jausmo, kad iSduodu save, kad blogai pasielgiau, tikrai
nebuvo. Priesingai — dZiaugiausi, kad laiku pasitaike
proga ir as jos nepraleidau.

Peréjimas | aviacijq, darbas komandiruotése - ga-

na drastiskas gy bado pasikeitimas. Kaip | ji
reagavo Jiusy artimieji?

Dazniausia reakcija — iSpustos akys. Kaip Sitaip galéty
bati?! Kai pranesiau tévams, jie nesuprato, kad Sneku
rimtai. Tiesg sakant, pats iki galo nesuvokiau, ka ¢ia da-
rau, nezinojau, koks bus darbas, nejsivaizdavau, kaip
viskas atrodys. Tie pirmi metai tikrai buvo labai sunkas.
Galbat budamas dvidesimties visus Situos pokycius is-
gyventum lengviau, o kai mety dvigubai daugiau, tai
lankstumo nataraliai sumazéja. Taip, pirmaisiais lakano
darbo metais esu ne kartg pasigailéjes, kad gal ,ne-
pavesiu”, kad nepajégsiu bati profesionalu, kad veltui
kankinuosi. I$ kitos pusés — man jau moka atlyginima,
turiu jsipareigojimy rimtiems Zmonéms. Kg dabar da-
ryti, kai taip viskas neiseina? Tai tuo metu buvo sunku...
Bet sukandes dantis iSkentéjau ir esu tikras, kad vertéjo
taip daryti.

IS salies Zidrint, stebina Jisy profesinis lanks-tu-
mas. Kaip Jums atrodo, kokios savybés lemia tq su-
gebéjimgq lengvai keistis?

Grynai teoriskai svarstant, tai priklauso nuo zmo-
gaus jvairiapusiskumo. Savo laiku, kai man buvo iskiles
klausimas, kur stoti baigus viduring mokykla, nezino-
jau, ka pasirinkti: ar imtis literatdros, ar matematikos,
kadangi ir viena, ir kita sekési vienodai gerai. Beje, psi-
chologija pasirinkau kaip per vidurj esancig discipling.
Kitas dalykas yra atvirumas tam, kas aplink tave vyksta,

ka tau sitlo pasaulis. Nes jeigu nematytum, kas vyksta,
tai nieko ir nekeistum. Yra tokia rusiska patarlé: ,Po gu-
lin¢iu akmeniu vanduo neteka.” Jeigu nieko nedarai, tai
niekas ir nevyksta. Ir svarbu nepritrakti drasos zengti
pirmyn.

Tikrai, toks p

be. Ar nebuvo baisu?

‘imas - tai ]| i y

Nuo tos baimeés niekur nepasislépsi. Pries pra-
dédamas dirbti aviacijoje, dvylika mety buvau pats
sau darbdavys — pats sprendziau, kg ir kaip daryti.
Netrukus po to, kai pasirasiau darbo sutartj, man ba-
nant kaime suskamba telefonas, atsiliepiu, ir kazkas i§
mano naujosios aviakompanijos sako: ,Zinai, tau rei-
kia rytoj iSvykti j kursus dviems savaitéms." Labai seniai
man niekas niekur neliepé vaziuoti... Bet suprantu, kad
kitaip ir bati negali, Zinau, kad turiu paklusti. Tai buvo
labai keista. Ir suvokiau, jog viskas mano gyvenime pa-
sikeité. Gerai atsimenu, sédéjau ant laipteliy, Ziaréjau |
miska tolumoje ir galvojau: ,Kg as darau, kur as einu,
kas bus?.”" Tas pojatis, kad gyvenimas smarkiai keiciasi,
buvo nepaprastai ryskus: $tai Zengiau Zingsnj, ir kelio
atgal néra.

Toks Jisy Zingsnis Siek tiek kvepia nuotykiy ies-
kojimu... Kaip atskirti uZgaidq nuo rimto ketinimo?

Gal pagal rezultata?.. Kalbant apie posukj j aviacija,
negaliu sakyti, kad tai buvo uzgaida, zaidimas. Na, gal
tik i$ pat pradziy. Taip, a$ noréjau skraidyti, ir tai buvo
svarbiausia. Bet jeigu tai baty buves visiSkai racionalus
sprendimas, vargu ar baciau taip toli nuéjes. Kita ver-
tus, mokslams reikia daug atkaklumo, motyvacijos, uz-
sispyrimo. Kad pasiektum reikiama lygj, turi jdéti labai
daug pastangy, ir vien noras patirti nuotykiy cia ne-
buty pakankamas motyvas. Pavyzdziui, kursai vykdavo
kelis ménesius tris, kartais keturias dienas per savaite



nuo penktos iki devintos valandos vakare — sédi pas-
kaitose po darbo, klausaisi... Paskaity neuztenka — tu-
ri knygas skaityti, mokytis... Egzaminai. Lyg ir galétum
nurimti, bet kazko dar norisi. Na, gal tada kitokie, su-
detingesni kursai? Zinoma. Ir vel viskas i naujo, ir vel
labai smagu, yra ka veikti. Tiesiog ieSkojau bado, ka
dar veikti toje srityje.

Kaip Jas apskritai suprantate karjerq?

Karjera turbat galima apibudinti kaip profesinio ke-
lio paieska. AS atitinku tokia savoka — vienur, kitur sa-
ve iSbandziau, $en, ten patekau... Aviacijoje galima ir
Siokia tokia vertikali karjera: jei esi antrasis pilotas, gali
tapti pirmuoju, vadu, paskui — instruktorium. Aisku, ne
visada tai labai svarbu. Kita vertus, jeigu Zmogus ne-
turi ambicijy kopti tais karjeros laipteliais (juk juos ne
visada iSreiskia tik formalGs vardai ir postai), tai galbat
jam stinga motyvacijos i$ tikro prasmingai uzsiimti tuo,
ka jisai daro.

Kuria prasme?

Galbat jis nelabai mégsta savo darba. Jeigu man pa-
tinka tas darbas, kurj darau, tai noréciau daryti jj vis
geriau. Tai reiskia — vis su didesne atsakomybe. Jeigu
Zmogus visai to nenori, vadinasi, jam nelabai jdomu —
tarsi tas laukas, kuriame jisai save mato, ribotas. Jeigu
jam nejdomu, tai gal jis ne viskg Zino, ne viskg moka ir
nelabai nori moketi. Kitaip tariant, noras eiti tolyn man
reiskia ir kokybe.

Straipsnis spausdintas Zurnale ,As ir psichologija”
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Julius Kvedarauskas

Linkéjimai stovyklai

Palinkékime vieni kitiems puikios stovyklos,
Dangui — saulés, ezerui — vandens,

Miskui — spanguoliy ir baravyky,

Ateiciai — grazaus rudens.

Palinkekim lauzui malky ir kariky,
Apsukriems viréjams — alkany veidy,
Katilams ir puodams — suodziy bei Sveitiky,
O blogiems kaimynams — jkyriy uody.

Palinkékime rytams Zvalumo,
Vakarams — negestanciy lauzy,
Grupéms — nuotaikos ir nuosirdumo,
O naktims — fantastisky sapny.

Palinkekim Pauksciui samojo ir juoko,
Pirmasyk atvykusiems — draugy,
Apsiblausiusiems linkékim lengvo $oko,
Rasai palinkékim pinigy.

(pagal A. Baltakio eil. ,Pavasariniai linkéjimai”)

Julius Kvedarauskas

Gabijai, Jovitai palinkékim grupiy,
Deimai ir Aldonai — dangiskos $viesos,
Algiui palinkékim gero tpo,

O Raselei — rytmecio rasos.

Palinkékime vieni kitiems ramiy kaimyny,
Palinkékime galvoms blaiviy minciy,
Verkiantiems vaikams — daug saldumyny,
O vieniSiams — nelaukty svediy.

Robiui palinkékime sapny aiskumo,
Paaugliams — Zvairy tévy,

Cia nepaminétiems — atlaidumo,

O zvejams linkékime Zuvy.

Kirviams, pjaklams palinkékime astrumo,
Zilvinui — karstos pirties,

Malkoms palinkékim gero damo,

O vieni kitiems — geros kloties.
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LHPA metrastis

1991 m. - LHPA jkdrimas.

Iniciatyvinés grupés Valdybos nariai: Rimvydas Budrys,
Leonas Judelevicus, Rimantas Kocitnas, Remigijus Bistrickas,
Miglée Dovydaitiené.

1992-1993 m.

Prezidentas — Rimantas Kocitnas.

Viceprezidentas — Rimvydas Budrys.

Valdybos nariai: Leonas Judelevicius, Migle Dovydaitiené,
Robertas Petronis, Artdras Deltuva, Ernestas Lapinskas,
Remigijus Bistrickas, Aleksandras Kucinskas ir kt.

1992 m. pavasaris — Beno Kolodzino (JAV) seminaras
Vilniuje ,Psichoterapija, esant potrauminiam stresui”.

1992 m. pavasaris — A. Horvud (DidZioji Britanija) psicho-
dramos seminaras Vilniuje.

1992 m. vasara — Kirko Snaiderio (JAV) seminaras Vilniuje
,Egzistenciné psichoterapija”.

1992 m. vasara — Donaldo Rotbergo (JAV) seminaras
Vilniuje ,Meditacijos technikos”.

1992 m. ruduo — Aleno Kouleno (JAV) seminaras Vilniuje
,Fenomenologineé psichologija: metodai ir modeliai”.
1992.09.09-12 d. — pirmasis LHPA transpersonalinés psi-
tema ,Masy asmenybeés dievai”. Organizatorius ir vadovas
— Rimvydas Budrys. Kiti vadovai — Vladimiras Korobovas
(Vilnius), Tomas Jovaisa (Vilnius). Konsultantas — Rimantas
Kocitnas (Vilnius).
1992.12.12-13-pirmoji LHPA teorineé-praktiné konferencija
Vilniuje, VU Filosofijos fakultete. Organizatorius — Rimantas
Kocitnas.

Pranesimus skaite:

Rimvydas Budrys ,Pirmasis transpersonalinis zaidimas ir jo
mitologija”,

Artaras Deltuva ,Tyla kaip vidinio veiklumo galimybe”,
Grazina Gudaite ,Samanistinis patyrimas i Siaures Kanados”,
Petras Arlauskas ir J. Monkevicius ,Transcendentiniy principy
rysys su empirine sgmone”,

1992 mety ruduo. Seminaras Palangoje, pertrauka

Ausra Kuriené ,Naujienos i$ kasmetines Humanistinés psi-
chologijos asociacijos konferencijos (1992 m. rugpjatis, JAV),
Tomas Jovaisa ,Videotreniruotés efektyvumo vertinimas hu-
manistines psichologijos poziariu’,

Liudmila Teslenko ,Psichoreguliacija ir meditacija kaip psi-
chokultaros aspektas”.

Patirtinés grupés-naktiniai maratonai:

Rimantas Kocianas ,Egzistencinio patyrimo grupé”,

Artaras Deltuva ,Tylos refleksija”.
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® LIETUVOS HUMANISTINES PSICHOLOGIJOS ASOCIACWA

I-H P A P.0.Box 2318, 2002 Vilnius

LITHUANIAN ASSOCIATION FOR HUMANISTIC PSYCHOLOGY

Gerb. kolega,

1993.06.28

Lietuvos Humanislinés Psichologijos Asociacija 3.m. licpos
19-21 d. organizuoja seminary Samanizmo Leorijos ir praklikos klau-
simais. Sceminary ves dr.Ruth-Tnge Heinze (Berklio universitetas,
JAV). Jis vyks VU Filosolijos Takultete (Didlaukio 47). Seminuaro
pradiia - liepos 19 d. 11 val. Mokeslis u? dalyvavima seminare LHPA
rlmrium:; - 15 lity, ne LUPA nariams - 20 lily; studentams - 50% nuo-
aida.

ParaiSkos dalyvavimui seminare priimamos iki liepos 15 d.
LHPA adresu.

PraneSame, kad $.m. rugpjodio 16-21 d. organizuojame LIPA vasa—
ros stovykla Moléty rajone, prie eZero. Sltovyklos progranoje — Lrans—
personalinis, cgzistencinis ir Siaip poilsis, o Laip pal cgzistenci-
nio palyrimo, sapny analizés, judesio, Lyléjimo, iSsitapatinimo ir kL.
prupés. Norintiems dalyvauli stovykloje reikéty atvyklLi suv palapiné-
mis, micgmaiSiais, produktais. Bus galima naudotis nedidelés sodybos
virtuve. Atrasti stovyklavietg Jums padés pridedama schema, kaip vyk-
Li toliasu nuo Moléty autobusy stoties. Mokestis uZ daiyvavime stovyk-
loje LHPA nariams - 10 litu, nc LHPA nariams - 20 lily; studentams,
kaip wisada, 50% nuolaida.

ParaiSkos dulyvauli vasuros stovykloje priimamos iki rugpjuéio
5 d. adresu: P.Arlauskas, Malonioji 5, Psicholerapijos centras.

Taip pat preliminariai informuojame, kad §.m. rugséjo 15-18 d.
Palangoje organizucjame transpersonalinio patyrimo grupg, kurig ves
dr. Maikovas i8S Maskvos. Delaliau apic ${ rengini ir dalyvavimo jo-
me sglygas praneSime véliau.
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LuPA 1955 n. I-gigs vasares stovyklos programa

Ligna Vulan: os Udsicninas Vadovui
Y Iz 81 A i i vylilaviete ir jsi- F.Arlauslkus
Eg;u 'I::'xis : I:Eg:::w ko I KoZitnas
$3.00,17, US-10  Fugpyéiai
Antridienis I0-1L =stovyklos atidorymas K _Bogitnes
1L-I3 Bapny grups R, buirys
14-15 Fietis
15.1% Tylos grupé (L) A, Deltuva
20-2I Vakariend
2124 Vakaroné prie loudo
53,04, 18, US_1U  Fusry&iai
Yrogiadienis T0TY “Bapng Eropl , suirys
14.15 Pietas
I5.19 fylos grupe (2) A Deltuva
20-21 Vakariené
2l-24 Digkusijy vekaras prie laufio apie K. Kolifmas
wolkytojus
93,06, 15, U5-IU  Puspy&iai .
Betvirtadienis ; 1 3 Sapny grupé R, bulrys
14-15 Fietos
I6.I9 'Wai-&i grupé D,Kuniskis
«0-2I Vakariena
2I0o  wakties warztonns: egzistenciné h Bo@itnas
grupe
$3,03,20, 0T Boeryfiat
Fenktalienis 1y 13 Bapny mrupé R, Bulrys
14.15 Pietas
1619 Issitepatinimo grupé D Kuniskis
20-21 Vgkariend
2105 5tovyklos u¥darymo vakaras R Koditnas
L. Juelavidius
53 00,2L, {I-I5 Fusry&iai. Pietis, ‘
SeStallenis 1578 bpovylklavietés sutvirkymas F arlaugkes
15-23 Pirtis ¥ Arluuskas
K, Uédinag
$3,U0,22, O8-1u  Iivykimas
deluan ienis

Pastatog: I

. LirA 1593 n, vasaros sto

Cio efero pakrantéje.

+ Btovylkloje pastoviai buve 15 lalyviy.

vylkla vykos Molety vaj. Biesar-

3. stovyxlos organizatoriai: Rimantas Kofitnas, Petras Ar-

lauskas,



1993 m. pavasaris — Stenlio Kripnerio (JAV) seminaras
+Asmeniné mitologija” Vilniuje.

1993 m. pavasaris — V. Skvorcovo (Rusija) holotropinio kve-
pavimo seminaras Vilniuje.

1993 m. balandzio mén. — Aleksandro Korobovo (Ukraina)
egzistenciné dinaminé grupe Vilniuje.

1993.07.19-21 d. - seminaras $amanizmo teorijos ir prakti-
kos klausimais. Vadove — Rut Inge Heincé (Berklio universi-
tetas, JAV). Vilnius, VU Filosofijos fakultetas.

1993.08.16-21 d. — pirmoji LHPA vasaros stovykla Molety
rajone, prie Siesarcio ezero. Programoje — transpersonalinis,
egzistencinis ir Siaip poilsis, taip pat egzistencinio patyrimo,
sapny analizés, judesio, tylos, iSsitapatinimo ir kt. grupés.
Koordinatoriai: Rimantas Kocitnas, Petras Arlauskas.
1993.09.15-18 d. — transpersonalinés psichologijos semi-
naras-mitinio patyrimo grupé tema ,Gintaras” Sventojoje.
Vadovai: Petras Arlauskas, Rimvydas Budrys, Artdras
Deltuva.

1993.12.11-12 d. - antroji LHPA teoriné konferencija
Vilniuje VU Filosofijos fakultete. Organizatorius — Rimantas
Kocitnas.

1994 mety vasara. Antroji LHPA
vasaros stovykla Moléty raj., Siesarcio
eZero Birutés saloje
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Pranesimus skaite:

Aleksandras Kucinskas ,Egzistencines psichologijos galimu-
mo klausimu’,

Danuté Gailiene ,Asmenybeés krizés”,

Audroneé Misidnaité ,Vienatvé: socialinis ar emocinis atskir-
tumas’,

Rimas Kalvaitis ,Magija ir psichologija. Veiksmo ekstazé”,
Rimantas Kocianas ,Transpersonalinés psichologijos riby
apibréztumo klausimu’,

Rimvydas Budrys ,Asmeninés ir kolektyvinés mitologijos
santykis Sventosios mitinio patyrimo grupéje’,

Vladimiras Korobovas ,Jtemptumas kaip pagrindinis rituali-
nés erdves sukarimo principas’,

Dima Kuniskis ,ISsitapatinimo principas ir jo taikymas psi-
chologinéje treniruotéje”.

1994-1995 m.

Prezidentas — Rimvydas Budrys.

Viceprezidentas — Leonas Judelevicius.

Valdybos nariai: Rimantas Kocitnas, Artdras Deltuva,
Aleksandras  Kucinskas, Ernestas Lapinskas, Vitalija

Lepeskiené, Miglé Dovydaitiené, Petras Arlauskas.
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Gerb, LP)) prezidentui F.Laurinai&iui

1994 m, kevo IS d, LHFA tarybes pesédyje buve svarstytas
Lietuves psicheterapeuty draugijes pusitlymns Lietuvos humanistinéd
peichologijos asocijacijai tapti josy draugijos asecijuotaja nare.
Kemdamiesi tus, jog LIPA {statuese néra numatyta nei iSeriné, nei
vidiné grupins narysté, LHPA taryba nusprandé atsakyti | %1 J0ey
pasilllymg neigiamai. Tus puéiu JHPA taryba neSauks neeilinis aseci-
Jaoijos suvaZiavime {asety keitimui dfl te, kad tail reikity LUPA
dalies teisiy perleidimg enaleghike statuse erganixacijai, TaZiau
LiAPA taryba pripaZista, kad Lietuvoje nuga poreikis suderinti {vai-
riy visuomeniniy psichelegijes ir psichoterapijes erganivacijy veik.
1§ ir kad tokios orgnnizacijes 3iuo metu néra, kuri koordinuety Jjy
veiklg keidiantis infermacija, organizucjant bendrus renginiua, spr-
end¥iant psichology ruodime, kvalifikacijos suteikime ir panadius
visus liedinn¥ius klsusimus, JiiPA tarybos nucmene, tokig funkeijg
galéty atliktl bendra viey askcijacijy ir drmupijn keerdinaciné te-
ryba, kurieje lypiomis teisfmis atstovauby vises orgnnizacijos, Jei
LFD erganizuos JOsy pasillyts visy psicholegijoes ir psichoterapljos
erganizacijiy taryby pasitarimg, tei LHPA faryba yra pasirengusi ja=-
me dalyveuti ir epsvarstyti visus kitus konkrefius tokioe bendres
keordinecinde tarybes klausimus. Su pagarba

LEPA precidentms
/ R Budrys /

LiP. viceprezidentas
[/ LoJudelsvidiue /
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P.0.Box 2318, 2002 Vilnius

L®P A LIETUVOS HUMANISTINES PSICHOLOGIJOS ASOCIACIJA
H )+, LITHUANIAN ASSOCIATION FOR HUMANISTIC PSYCHOLOGY
A LA

. - . "-
%:3 :')(E“) . ED L o . 1994.06.08
33 5 ey

Q‘N knd LHPA vasares stovykla jvyks aumatytu laiku fi6 1-6 distarmis) nepakl
somai to, koks Tuo welu bus oms. Vasaws stovyklos prd¥ia - liepos 3 1-q3s, bet norintys gali st~
vykii anksfian ir jsikut stovyklavieije. Ty dier 20 val. jvyks stovyklos alidarymo yakams, o slo~
vyklos uidarymias - rugpjitio 6 d. 20 val. Bvylimo diens - ugpiadio 7 d.

LHPA vasaros stovykls jsikurs Siesartioefero did¥ojoje salaje, | kurg bus keliamas valtimis i§
aikelts, esantios netol Juodakampiy kaimelio ir t=n jsikdinsics Lannnayisiaus sigulijos (27, sche-
). VaFiuojant i§ Vilnisus Utenos plentu, meildia 1 Moléty pasitti | planty, vednot) link Kaltansay iv
[gﬂahllm ur vishitioh ik 4 km stulpelio. Po to pasuki dedinén pinmuoju keliuku, vedsntiu j Juodakam-
pivs, irkliaut juo iki nuomdos “LHPA", ki fuo nety bus =n puhayh.\"ykmmy: su ma!momis
sales jas palikh pas cigul] Laurinavidiy. Nolmtys&vykh vk e kelioms d
zali susirasti P Adsusks jo sodybajo, kurin galimn pesickt, pasukus dz!mtn i pirmg hehulmui 3km
stulpelio. Jeigu vatiuositz | stovykly maing ar turite priputiamg valt, plausty, prfoms apie tal prat
oebtt Petrus Arlauskui iki licpos 10 dienos 1, 74-06-29 (Vilnius, Sila 2-40),

Wykstant | LHPA vasaros stovykds, reilda pu-.‘wu pehwm mitgmnaitius, bas fun - guinines
valtis, plavstus, baidares, busentes, Meaisto produkty fuetti
reikéty savaited, Be to, papeidautinn mréti kifening hhmv&h ir kalq 0078 muzikos instrumenty,

LHPA vasaros stovyklofs viers met veiks kefios | wm\.n palyrimo grupés ir dalyviai galds pa-
sirirkt, & 3 dalyvauti, rpts: say i grupé (R Budrys, LJude-
leviius), ifkrovas gnipd (PMukM).xintamm*r gupd O)J(wmc'lm) tylos-stsiskleidiono gripd
(A Deltuve, G Nivinskaild), egzns! mopu!ymrn srupd (K odidnas). Ba to, numatoms i bepd-
s grupes, leuriase galds dnryvauu visi stovyklos drlyviui, Tai meno ifmikos propé, didZaji konmk-
ta grupd i diskusijy vabami prie lauo. Jei turte kolo ) nors sovy pasitlymy, apie i pranciite bet
fouriam LHPA tarybos mrid ik liepos 10 dienos.

Tkt susitilisne LHPA 1994 m. vasaros stovykloje. [ prafiome nevéltiot (ses teks plaukts

LHPA taryba

stRdanne
u{u,

| secuin (isRAfL

51 LTS

i g

[ ;
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1994 mety ruduo. Seminaras ,ISsilaisvinimas”

1994 m. kovo mén. — Sergejaus Vsechsviatskio (Rusija)
laisvojo kvepavimo seminaras ,Gyvenimo medis” Vilniuje.
1994.07.31-08.07 d. - vasaros stovykla Molety raj,
Siesarc¢io ezero Birutés saloje. Koordinatoriai: Rimvydas
Budrys, Leonas Judelevicius, Petras Arlauskas.

1994.09.22-25 d. - 3-asis transpersonalinés psichologijos
seminaras-mitinio patyrimo grupé tema ,ISsilaisvinimas”
Sventojoje. Vadovai: Rimvydas Budrys, Petras Arlauskas,
Ginté Nivinskaité (Jasiene).

1994 m. ruduo — Aleno Kouleno (JAV) seminaras Vilniuje
,Fenomenologiné analizé psichologijoje”.

1994 m. ruduo - E. Baso, A. Pain (JAV) seminaras Vilniuje
,Pagalba zmonéms, patyrusiems prievarta vaikystéje”.
1994.12.10 - 3-0ji LHPA teoriné konferencija Vilniuje, VU
Filosofijos fakultete. Organizatoriai: Rimantas Kocitnas,
Rimvydas Budrys.

Pranesimus skaite:

Artara Deltuva ,Pagrindinés fenomenologijos prielaidos”,
Rimantas Kocitnas ,Rolo Méjaus egzistenciné terapija —
,balta varna” humanistinéje psichologijoje”,

Rimvydas Budrys ,Socialiné laisves mitologija’,

Antanas Danielius ,Autentiskos egzistencijos

siekimo orientyrai’,
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LA 1555 m, 3-sios vasaros stovyklos programa

Digna V. l:nlog Ufgisninns V‘.'.?Dve‘.:l.
95,07,3u, 1U_B0  Atvykicns § stovykle i, e,
Seknafienis riaas

2824 btovyklos ati arymo vakaras = #p =
§5,07.31, V609 Gpuping vipassanos me'itaeija  R.-L.ileinac (2av)
Firnsiienig U910 Pugrydiai e

IU-1} Bepny grupe n.:?ud?ys

13-14 pi-Gi grupé D, Kynislkis

L4-I5 Pietas - 3

Lo_19 3amaniZka kelioné #,-I.Heinze

20—zl Vskariens

eI-UL Grupinis ¥ailimas "rafija” (1,2) H. fuﬂga S byte
99,08,01, 0809 Grupiné vipaseanos meditacija i, -l.feinze
Antradienis US-IU  Pusrydiai

I0-I3 Bapng grupé %, duirys

I3-14 Tai-&i grupé D, kuniskis

14-15 Pietis .

Lb-1% Gpuyé "StebOklingi muzikos zersai” ®,-I.Heinze

2021  Vakariens

2Lul tmzikos vaksras rrie laufo 3.:&&322”\;?’“’

i, Petronis
A, Ualtnuva

95,080,002, U8-UY Grupiné vipassanos meditacija K,-I1,Heinze
Dpagiadienis 095-I0 Pusry@iai

L1013 Sapny srupé b Burrys

13-14 Tai-8i grupé U Kuniskis

I4-15 Fietts

Lo-I8 Paskaita "Archetipiné simbolike” R,-I,Heinze

Io-1% Samanifka kelioné K, -l heinge

20-2) Pirtis K, Diginag

23-e4 Vakapiens
95 Lo, U3, Ud.U%  Grupiné vipassanos uetitncija s,-I hginze
setvirto‘lenis yo_ju Pusrydiai

I0-15  sapny srupe ¥, Suirys

I3-14 Tpi-&i jrupéd D.aunigkis

1415 PFietis

15.I6 Paskaita "moderniosics wyiyma wa- K,-I,Heinze

rzdigmos

Lo-IB Grupin® raikés praktika K.-Ll Hainze

L5.20 Valtariendé

2L 01

Muzitos valkoras rie lou¥o b buniskis ir )
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Artnas Kuras ,Dvasingos egzistencijos ir veiklos priestaravimas”,
Remigijus Juskénas ,Deterministinis ir prasminis pasaulio
suvokimas Zmogaus gyvenime”,

Dainius Razauskas ,I3virkscia erdve’,

Petras Arlauskas ,Ritualo psichologiné prasme”.

1995 m. geguzé - seminaras Birstone tema ,Egzistenciné
psichologija ir praktika”. Vadovas — Rimantas Kocitnas.
1995.07.30-08.06 — vasaros stovykla Siesarc¢io eze-
ro Birutés saloje. Stovykloje dalyvavo ir uzsiémimus ve-
deé dr. Rut Ingé Heincé (Seibruko institutas, Kalifornija).
Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Leonas Judelevicius.
1995.10.14-17 d. - transpersonalinés psichologijos semi-
naras-mitinio patyrimo grupé Sventojoje tema ,Kitas”.

Vadovai: Petras Arlauskas, Rimvydas Budrys, Artdras
Deltuva, Ginte Nivinskaité (Jasieng).

1995 m. spalis — seminaras BirStone tema ,Egzistenciné
psichologija ir praktika — 2". Vadovas — Rimantas Kocinas.
1995.12.9 - ketvirtoji LHPA teorine konferencija Vilniuje,
VU Filosofijos fakultete. Organizatoriai: Rimantas Kocitnas,
Rimvydas Budrys.

Pranesimus skaité:

Vytis Vilianas ,Humanizmo ribos”,

Dima Kuniskis ,,Cia ir dabar’ koncepcija psichologijoje”,
Vitalija Lepeskiené ,Dievo jvaizdis psichoterapijoje”,
Rimantas Kocitnas ,Nesékmes psichoterapijoje”,




Antanas Danielius ,Mirties samprata budistinéje tradicijoje”,
Rimvydas Budrys ,Veidrodinio pasaulio mitologija“,
Vladimiras Korobovas ,Démesingumas kaip pasiteisinimo
forma”,

Dainius Razauskas ,Filosofiniai magijos pagrindai’,
Remigijus Juskenas ,,Jau matyta-jau girdéta’ fenomenas".

1996-1997 m.

Prezidentas — Leonas Judelevicius.

Viceprezidentas — Artaras Deltuva.

Valdybos nariai: Rimvydas Budrys, Rimantas Kocitnas, Dima
Kuniskis, Petras Arlauskas, Aleksandras Kucinskas, Petras
Arlauskas, Miglé Dovydaitiene, Kotrina Gotberg.

1996.07.28-08.04 — vasaros stovykla SiesarcCio ezero
Birutés saloje. Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Leonas
Judelevicius.

1996.09.18-21 d. - 5-asis transpersonalinés psichologijos
seminaras-mitinio patyrimo grupé Sventojoje tema ,Galia”.
Vadovai: Petras Arlauskas, Rimvydas Budrys, Artaras Deltuva.
1996.09.26-28 d. — egzistencinés psichologijos seminaras
Birstone ,Egzistencinis gyvenimas 4". Vadovas — dr. Kirkas
Snaideris i San Francisko (JAV).

1996.12.7 d. — penktoji LHPA teoriné konferencija Vilniuje,
VU Filosofijos fakultete. Organizatoriai: Rimantas Kocitinas,
Rimvydas Budrys.

Pranesimus skaité:

Rita Serpytyte ,Baimé — tai laisvés galimybé: nuo Kierkegoro
iki Heidegerio”,

Rimantas Kocitnas ,Humanistinis optimizmas ir egzisten-
ciné realybe”,

Vitalija Lepeskiene ,Vertybiy problema humanistingje psi-
chologijoje”,

Antanas Danielius ,Apie laiko isgyvenima’,

Grazina Ciurliené ,Kasdiené palaikomoji psichoterapija’,
Leonas Judelevicius ,Sapno nagrinéjimas: grupinis modelis”,
Remigijus Juskenas ,Mitinio patyrimo psichoterapiniai aspektai’,
Rimvydas Budrys ,Zvejybos ir medzioklés mitologija‘,
Dainius Razauskas ,Psichologinés gyvybés medzio Saknys”.

1995 mety vasara. LHPA stovykla
Moléty raj,, Siesarcio eZero Birutés saloje

i turinj




ks L5% m, 4_giom vasaros stovyklos programa
Dion Volim 0s Uggicuiias Valovai
S0, 07,28, Iu-20 Afyykimas { stovyklg ir jsikiiri- K, dudrys
Bekmadienis nzs L, Judelevidius
2u-24 Btovyklos atidarymo vakaras = =
Su 07,26, Oo-U9 Grupiné vipassanes meditzceija 4, Dzltuva
PiraaZienis 05-10 Pngryiat
B Sy Sk %:ﬁg_g‘:viéius
13-14 Tai-#i grupé D, Luniskis
I14-15 Pietis
I6-I5 o©:1yfio su gamta meditacijas prups H.Budrys
20-2I Vukariend
2L-24 Gyypinis Haidimue "Hnfije” (I,2) i:‘?ﬁf‘i{:ﬁﬁius
§0,07,30, 08-U9  Grypind vipassanos meditacija A Deltuva
Antraiienis o 10 Fusrydisi
A iy aripd i:mzizviﬁiua
13.14 Pai-&i grupsd D huniskis
1415 Pietns
16-20 baori asmeninio atsinaujinime ri- a.Dirdys
tualas K. budrys
2021 Vakariens
2L-24 tuzikos vakaras prie laufe ;#;i::}v:s
§6,07,.31L, 08_UY Grupiné vipassanes meditacija A Leltuva
Prediacienis go_1o0 PusryGiuvi
I0-I3 Bapny grupé R, budrys
L.dudeleviding
13-14 fPai-Ei grupé U, Kuniskis
L4-15 Pieths
Lo-19 SomaniSke kelioné R, Budrys
20-2I Vakarien#é
2203 Urupinis Zailimas "Mafija” (3-5) L,Jduielevidius
U406 krepfinio vorfysy "Lietuve-Jusos- F,Arlauskas
lavija” per TV Zitivéjimas
Yia U, UL, 0800 Grupiné vipassanoscmeditacije A, Uzltuva
betvirtalienispy yp Fugrytiai
II-I4 Sapny grupd R.ouirys
L,JuéeleviZius
L1415 Tai-&i ;rupsd D,Buniskis
1816 Pietas
L7-15  Jucke ~rups b, Dir%ys, A, Dalty
2021 Vakarient va _
€locd  Fivkig i, BU7rys,bdutel




Disnz Valindos UZsicminas Vadovai
‘f,b'f)ﬁ'u?- Vd-U%  Grupiné vipassanos meditaeija A Veltuva
enktadienis U910 Fugryfiai
1013 Bapny grupe Hiobuirys
L.dutelevidius
13-4 Dai-&i grape D Wuniskis
I4.15 Pietas
{619 Hagri ritualas: asmeninés mandalos £.Diriys
pristotymas R, bBudrys
20-21 Vakoriens
22-U1 lizikos vakeras prie laufo A Deltuva
i . DiKunideis
3"_-_““‘:93._ 08U9  Grupiné wivassanos meiitecija A Deltuva
edtadiienis 0S_I0 Pugryéiai
10-I3 Bapny grupé R, Buirys
Py grup L Julelevidius
I13-I4 Yai-gi grupé D Kyniskis
14-15 Pietos
I5-I7T Snmanika kelioné ®, budrys
19-20 Vakariené
20.03 btovyklos uidarymo vakaras A bucrys
L.du‘elevifius
96,06, 04, 1012 Pyusrydiai
Beknaiienis 12-18 Btovyklavietés sutvarkymes ir iZvy- X,dudrys
Limas JudeleviBius
Pastabos: I

LiPA I996 m, 4-ji vasaros stovykla vyko Moléty raj. Sie-
snrdio efero Birutés saloje.

Stovykloje pastoviai buvo 30 salyvig.
Stovyklos organizatoriai: Himvydas Budrys, Leonas Judele-

vidius.
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1997 m. LHPA vasaros stovyklos programa

Dicna Laikas 1 Vadovai
97.07.21. 10-20val. | Atvykimas | stovykls ir jsikirimas | R.Budrys, D.Kuniskis
Sekmadienis 20-24 val. | Stovykios atidarymo vakaras [ Judelevitius, R.Budrys.D.Kuniskis
97.07.22. -8 val. Meditacija P.Arlauskas, R.Budrys
Pirmadienis 9-10 val. Pustyéiai
10-14 val. | Totemo grupé R.Budrys, A.Tamosaityté
14-15 val. | Tai-gi gimnastika D.Kuniskis
15-16 val Pietis
16-19val. | Melo grupe R.Petronis
20-21val. | Vakariene
22-0lval. | Zaidimas “Mafija” ATamosaityte, L.Judelevitius
97.07.23. B0 val, Meditacija P.Arlanskas, R.Budrys
Anlradienis 9-10val. Pusryciai
10-13 val. | Sapny grupé L.Judelevicius, R.Budrys
13-14val. | Tai-G gimnastika D.Euniskis
14-15val, | Pietis
15-18 val. | Melo grupe R.Petronis
20-21 val. | Vakariene
22-24 val. | Diskusijy vakaras prie laufo R.Budrys
97.07.24. 8-9 val, Meditacija P.Arlauskas, R.Budiys
Trediadienis 9-10 val. Pusry&ial
10-13 val. | Sapnu grupé L.Judelevicius, R.Budrys
L3-14 val. | Tai-& gimnastika D.Kuniskis
14-15val. | Pietds
15-18 val. | Balso instaliacija R.Staniuliené
19-20 val. | Vakariene
21-24 val. | Muzikos vakaras prie lawfo D.Kuniskis, A.Tamosaityté
97.07.25. 8-9 val, Meditacija P.Arlauskas, R.Budrys
Ketvirtadienis | 9-10 val. Pusryiai
10-13 val. | Sapny grupe L. Judelevicius, R.Budrys
13-14 val. | Tai-& gimnastika D.Kuniskis
14-15val. | Pietds
15-18 val. | Totemo grupé R.Budrys, A.Tamosaityte
19-20 val. | Vakaricne
20-24 val. | Pirtis R.Dedinas
97, 07. 26. 8-9 val. Meditaaija P.Arlauskas, R.Budrys
Penktadienis | 9-10 val. Pustyéiai
10-13 val. | Sapny grupé LJudelevicius, R.Budrys
13-14 val. | Tai-¢i pmnastika D.Kuniskis
14-15val, | Pietas
15-18val. | Samanifka kelione R.Budrys
19-20val. | Vakariene
21-24 val. | Muzikos vakaras prie lauo D.Kuniskis, A.Tamosaityté
91.07.27. 8-9 val, Meditacija P.Arlauskas, R.Budrys
Sedtadienis 9:10val. | Pusrydiai
10-13 val, | Sapny grupé LJudelevidius, R.Budrys
13-14 val, | Tai-& gimnastika D.Kuniskis
14-15val. | Pieuis
15-18 val. | [spiidZiai apie stovyklos grupes Visu grupi vedanticji
20401 val. | Stovyklos uFdarymo vakaras LJudclewiéius, R.Budoys, D.Kuniskis
97.07.28. 10-11 val. | PusryGiai
Sekmadicnis L1-15 val. | Isvykimas i§ stovyklos R.Budrys. D.Kuniskis —
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1997 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj., Siesarcio eZero Birutés saloje
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1997 mety ruduo. Transpersonalinés psichologijos seminaras Sventojoje ,Autorius”



1997.07.20-27 d. - vasaros stovykla Siesarcio ezero Birutés
saloje.

1997.10.16-19 d. - 6-asis transpersonalines psichologijos
praktinis seminaras-mitinio patyrimo grupe Sventojoje te-
ma ,Autorius”. Vadovas — Rimvydas Budrys.

1997 m. rudenj kartu su VU organizuota tarptautiné kon-
ferencija ,Humanistiné psichologija XXI amziaus prieangy-
je". Dalyvavo zymas humanistinés ir egzistencinés psicho-
logijos atstovai i$ uzsienio: Arné Koulenas (JAV), Viktoras
Kaganas (Rusija), Stenlis Kripneris (JAV), Dzonas Rouvanas
(Didzioji Britanija) ir kiti. Veliau konferencijos pranesimai
buvo isleisti atskiru leidiniu.

1998-1999 m.

Prezidentas — Artaras Deltuva.

Viceprezidentas — Aleksandras Kucinskas.

Valdybos nariai: Leonas Judelevicius, Rimvydas Budrys,
Robertas Petronis, Dima Kuniskis, Ric¢ardas DirZys, Grazina
Ciurlieng, Vitalija Lepeskiene, Rita Rekasiate.

1998.08.02-09 d. - vasaros stovykla Siesarcio ezero
Birutés saloje. Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Leonas
Judelevicius, Artaras Deltuva, Ri¢ardas Dirzys.

1998 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.,, Siesarcio eZero
Birutés saloje. Paskutinioji stovykla saloje.
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1998 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj. Siesarcio eZero Birutés saloje. Paskutinioji stovykla saloje.
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1998.10.01-04 d. — egzistencinés psichologijos semina- 1998.10.22-25 d. —7-asis transpersonalinés psichologi-
ras Birstone ,Egzistencinis gyvenimas 8". Seminaro tema —  jos seminaras-mitinio patyrimo grupé §ventojoje tema
,Baimé”. Vadovai: Grazina Ciurliené, Aleksandras Kucinskas ,Niekas". Vadovai: Rimvydas Budrys ir Dima Kuniskis.

ir Robertas Petronis.

1998 mety ruduo. Transpersonalinés psichologijos seminaras-
mitinio patyrimo grupé. Tema — ,Niekas".




1998.12.05 - LHPA teorine konferencija Vilniuje, VU
Filosofijos fakultete. Organizatoriai: Rimantas Kocitnas,
Rimvydas Budrys.

Pranesimus skaité:

Rimantas Kocidnas ,Dialoginé filosofija ir egzistenciné psi-
choterapija’,

Giedrius Markevicius ,Autentiskumo paieskos bibliodramoje”,
Petras Arlauskas ,Brandos krizé",

Antanas Danielius ,Ktrybine frustracija’,

Rimvydas Budrys ,Gyvenimas saloje: LHPA vasaros stovyklos’,
Jurgis Dieliautas ,Poetinio mastymo principai’,

Dima Kuniskis ,Kano psichoterapijos praktikumas ,Dialogas
su kanu”,

Ernestas Lapinskas ,Darbas su sapnais, taikant psichodra-
mos metodus’,

Vitalija Lepeskiene ,Projekcijos turinio susigrazinimas kaip
gestaltinés terapijos technika”.

Nuo 1999 mety Klaipedoje pradeda vykti LHPA kuruoja-
mos profesionalaus psichoterapinio darbo Balinto gru-
peés. Kuratoriai: Rimvydas Budrys, Aleksandras Kucinskas ir
Jolanta Navickiene.

1999 m. pavasaris — mitinio patyrimo grupé Siauliuose
,Mitas, kurj as renkuosi”. Tema ,Liga”. Vadovai: Remigijus
Juskenas ir Grazina Ciurliene.

1999 mety pavasaris. Mitinio patyrimo grupé ,Mitas, kuri as ren-
kuosi” Siauliuose. Tema — ,Mitas, kur as renkuosi’, ,Tema — ,Liga".
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1999.05.06-09 d. — egzistencines psichologijos semina-
ras BirStone ,Egzistencinis gyvenimas 9. Tema - ,Vienatve”.
Vadovai: Aleksandras Kucinskas ir Robertas Petronis.

1999.06.05-11 d. - tylos grupé Moléty rajone. Vadovai:
Artaras Deltuva ir Robertas Petronis.

1999.08.01-08 d. - vasaros stovykla Moléty rajone, pirmo-
Jji stovykla nebe saloje, o krante. Teko keisti vieta: girinin-
kams pareikalavus palikti stovyklaviete, vyko kraustymasis
i Petro Arlausko sodyba. Organizatoriai: Petras Arlauskas,
Rimvydas Budrys, Leonas Judelevicius, Artaras Deltuva,
Ricardas Dirzys.

1999 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj. Pirmoji stovykla
krante, su persikraustymu | Petro Arlausko sodybq.
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1999 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj. Pirmoji stovykla krante, su persikraustymu | Petro Arlausko sodybq.
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1999.09.06-12 d. — 8-asis transpersonalinés psicholo-
gijos seminaras-mitinio ir Samanisko patyrimo grupé.
Tema — ,Maja”. Vadovai: Rimvydas Budrys (Palanga) ir
Igoris Varnakovas (Ivanovas, Rusija).

1999 m. spalis — egzistencinés psichologijos seminaras
Birstone ,Egzistencinis gyvenimas — 10"

1999.11.27 — kasmetiné LHPA konferencija Vilniuje, VU
Filosofijos fakultete.

2000-2001 m.

Prezidentas — Aleksandras Kucinskas.

Viceprezidentas — Robertas Petronis.

Valdybos nariai: Leonas Judelevicius, Rimantas Kocianas,
Dima Kuniskis, Artaras Deltuva, Rimvydas Budrys ir kt.

2000 m. kovas — egzistencinés psichologijos semina-
ras Birstone ,Egzistencinis gyvenimas”. Vadovai: Julius
Kvedarauskas, Aleksandras Kucinskas ir Robertas Petronis.

2000.04.01 - naujas LHPA projektas — Seminary diena
(Vilniaus universitetas, Filosofijos fakultetas).

Vyko penki seminarai:

Rimvydas Budrys. Mitinio patyrimo grupé ,Triksteris masy
gyvenime”.

Irena Juseviciene. ,Atgal j vaikyste”.

Aleksandras Kucinskas. ,Mokymasis skristi".

Laima Paulauskiene. ,Kai meilés per daug”.

Jovita Petrauskaite. Patyrimo grupe-diskusija ,Sazine".

2000 mety ruduo. Transpersonalinés psichologijos seminaras
Sventojoje ,Autoportretas”

2000 mety rugséjo meén. LHPA dalyvavo organizuojant
Birstone vykusig pirmaja tarptauting Humanistinés ir egzis-
tencinés psichologijos instituto konferencijg ,Egzistenciné
terapija: zvilgsnis j posovietine erdve”.

2000.09.19-24 d. - 9-asis transpersonalinés psichologi-
jos seminaras Sventojoje. Seminaro metu vyko mitinio pa-
tyrimo grupé ,Autoportretas”. Vadovai: Rimvydas Budrys
(Palanga) ir Igoris Varnakovas (Ivanovas, Rusija).

2000.10.12-15 d. — egzistencinés psichologijos seminaras
Birstone ,Egzistencinis gyvenimas 12". Seminaro tema —
,Dovanojimas”. Vadovai: Julius Kvedarauskas, Aleksandras
Kucinskas ir Robertas Petronis.

2000.11.25 - 9-0ji kasmetiné LHPA konferencija Vilniuje.

Pranesimus skaite:

Julius Kvedarauskas ,Pergalé ir pralaiméjimas kaip egzisten-
ciniai jvykiai’,

Rimvydas Budrys ,Ragany mitiné erdve ir galia’,

Remigijus Juskenas ,Dievy zaidimai ir tikin¢iyjy linksmumas”,
Robertas Petronis ,Humanistiné psichologija ir naujieji reli-
giniai judéjimai’,

Antanas Danielius ,Budizmas ir psichoterapija’,

Vidas Karvelis ,Siuolaikinio Zmogaus tikejimo ypatumai’,
Aleksandras Kucinskas ,Psichologo tikéjimas”.
2001.07.29-08.05 — vasaros stovykla Labanoro girioje
(Molety raj.).

2001.09.17-23 d. - 10-asis transpersonalinés psichologi-
jos seminaras-mitinio patyrimo grupé Palangoje. Tema —
,Sfery muzika”. Vadovai — Rimvydas Budrys (Palanga), Igoris
Varnakovas (Ivanovas, Rusija).

2001 mety pabaigoje VU Filosofijos fakultete surengta ju-
biligjine (10 mety) moksliné konferencija.

2002-2003 m.

Prezidentas — Robertas Petronis.

Viceprezidentas — Julius Kvedarauskas.

Valdybos nariai: Artdras Deltuva, Aleksandras Kucinskas,
Dima Kuniskis, Remigijus Juskénas, Jovita Petrauskaite,
Deimante Unikaité ir kt.

2002.07.28-08.04 - vasaros stovykla Labanoro girioje
(Moléty raj.).



2002 mety ruduo. Tarpkultdrinés psichologijos seminaras
Sventojoje ,Miskas”

2002.09.10-14 d. — pirmasis transkultarinés psichologi-
jos seminaras Sventojoje tema ,Mikas”. Vadovai: Rimvydas
Budrys (Palanga), Igoris Varnakovas (Ivanovas, Rusija), Igoris
Judinas (Oriolas, Rusija) ir Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija).
2002.12.07 - kasmetiné LHPA konferencija Vilniuje.
Pranesimus skaiteé:

Prof. Rimantas Kocitnas ,LHPA ir humanistiné psichologija’,
Julius Kvedarauskas ,Zvilgsnis j K. RodZerso humanistine
psichologijg’,

Dima Kuniskis ,Transpersonaliné psichologija: ribos ir pro-
blematika”,

Remigijus Juskénas ,Ar mitinis mastymas siejasi su huma-
nistine psichologija?”,

Robertas Petronis ,LHPA vieta kity psichology organizacijy
kontekste".

2003.02.01-02 d. — Modrio Tenisono (Latvija) seminaras
,Zaidimai ornamentais ir 24 dieviékumo aspektai” (mitologi-
Jja, etnografija, psichologija). Organizatorius — Dima Kuniskis.
2003.03.08 — pirmoji tarpdisciplininé LHPA konferenci-
Jja-apskritas stalas Kaune, VDU. Tema — ,Humanistiné psi-
chologija Siandieninés psichologijos kontekste”.
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Teorinius pranesimus skaité ir diskusijoje dalyvavo:
Aleksandras Kucinskas ,Humanistiné psichologija ar zmo-
gaus psichologija’,

Julius Kvedarauskas ,Humanistines psichologijos idéjos ki-
tose psichologijos ir psichoterapijos kryptyse”,

Klaudija Pauliukeviciaté ,Buvimas su klientu: asmens ribos
konsultavime”,

Agné Budritnaité ,Kertiniai humanizmo klausimai: ar jma-
noma laisvé Zinant, kad mirsi’,

Jurga Jonutyté ,Humanizmas technikos amziuje”,

Donatas Vecerskis ,Fenomenologiné kiino samprata”,
Rimvydas Budrys ,Humanistiniai etiudai”.

2003.04.04-06 d. — mitinio patyrimo grupé Vilniuje ,Mitas,
kurj a$ renkuosi”. Sio seminaro tema — ,Mirties—gimties virs-
mas”. Vadovai: Remigijus Juskénas ir Grazina Ciurliené.
2003 m. geguzé — Seminary diena Vilniuje.
2003.07.27-08.03 — vasaros stovykla Labanoro girioje,
prie Mazojo Siaurio. Jauniesiems dalyviams buvo organi-
zuota ,Jaunyjy humanisty stovykla”. Organizatoreés: Jurate
Griciate ir Rasa Silalyté.

2003.09.15-21 d. — antrasis tarpkultarinés psichologijos
seminaras Klaipédoje tema ,Delfinai”. Vadovai: Rimvydas
Budrys (Palanga), Igoris Varnakovas (Ivanovas, Rusija) ir
Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija). Seminaro supervizorius
—Igoris Judinas (Oriolas, Rusija).

2003.12.06 — kasmetiné LHPA konferencija Vilniuje.

2003 mety ruduo. Tarpkultarinés psichologijos seminaras
Klaipédoje ,Delfinai”

2004-2005 m.

Prezidentas — Julius Kvedarauskas.

Viceprezidenté — Jovita Petrauskaite.

Valdybos nariai: Dovile Ridzeviciene, Remigijus Juskénas,
Gabija Petroniené, Jurate Sucylaité, Aldona Steponaviciate,
Deimante Unikaité, Dima Kuniskis, Jovita Petrauskaité, Rasa
Krakauskiene, Zilvinas Kunigelis.

2004.03.19-21 d. — mitinio patyrimo psichoterapiné grupe
Vilniuje ,Mitas, kurj as renkuosi”. Tema — ,Realybé — dievy
Zaidimai?” Seminaro autorius — Remigijus Juskénas.

2004.03.27 - poetinés terapijos seminaras ,Karybingumo
sklaida”. Koordinatores: Jaraté Sucylaite ir Gabija Petroniene.
2004.05.08 — Seminary diena Vilniuje. Koordinatorius —
Julius Kvedarauskas.




2004.08.01-08 d. — vasaros stovykla Labanoro girio-
je. Koordinatoriai: Deimanté Unikaité, Jovita Petrauskaite,
Gabija Petroniene.

2004.09.20-26 d. — 4-asis tarpkultdrines psichologi-
jos seminaras Palangoje tema ,Gintaro kelias”. Autorius —
Rimvydas Budrys (Palanga). Kiti vadovai: Igoris Varnakovas
(lvanovas, Rusija), Igoris Judinas (Maskva, Rusija), Danilas
Tiomkinas (Toljatis, Rusija).

2004.09.06 - konferencija Kaune, VDU. Tema
,Normalumas ir humanizmas Siuolaikinio Zmogaus gy-
venime”. Koordinatorés: Deimanté Unikaité ir Aldona
Steponaviciate.
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Pranesimus skaite:

Prof. Leonidas Donskis ,Modernusis lietuviy sekuliarinis hu-
manizmas”,

Julius Kvedarauskas ,Psichikos norma ir sutrikimai: keletas
pavyzdziy i$ lietuviy poezijos’,

Robertas Petronis ,Psichoterapijos ribos’,

Zilvinas Kunigelis ,Normos nuojauta antipsichiatrijoje’,
Jurga Jonutyté ,Nenormalumo prieglobsciai’,

Dr. Dalius Jonkus ,Humanizmas Huserlio fenomenologijoje”,
Sesuo Benedikta (Justina Dobkeviciate) ,Normalumas ir hu-
maniskumas religinio pamaldumo raiskoje’,

Banga Kulikauskaité ,Antroposofiné medicina”,

Rimvydas Budrys ,Humanistiniai etiudai 2".

2004 mety ruduo. Tarpkultirineés psichologijos seminaras Sventojoje ,Gintaro kelias”
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2004 mety ruduo. Tarpkultarinés psichologijos seminaras
Sventojoje ,Gintaro kelias”




2004.12.04 - kasmetine LHPA konferencija Vilniuje.
Koordinatorius — Julius Kvedarauskas.

Pranesimus skaité:

Vita Poskute ,Kliento ir terapeuto baimeés’,

Remigijus Juskenas ,Archetipas medicinoje’,

Julius Kvedarauskas ,Garbe psichologo darbe’,

Agne Jurgaityte-Aviziniene ,Dvasiniy problemy samprata
psichologijoje”,

Marius Galinis ,Balty tikéjimo elementai”,

Jurga Jonutyté ,Svente ir laikas. Fenomenologinis apragymas”.
2005.03.04-06 d. — mitinio patyrimo psichoterapiné
grupeé Vilniuje ,Senovés deivés ir dabartis”. Seminaro au-
torius — Remigijus Juskenas (Vilnius).

2005.05.07 — Seminary diena Vilniuje. Koordinatoriai:
Gabija Petroniene, Zilvinas Kunigelis (Vilnius)
2005.07.30-08.06 d. — vasaros stovykla Labanoro girioje,
prie Apskricio ezero (Salia DidZiojo Siaurio). Koordinatoriai:
Deimanté  Unikaite, Aldona Steponaviciate,  Zilvinas
Kunigélis, Gabija Petroniené.

2005 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj., prie
Apskricio eZero (Salia DidZiojo Siaurio)
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2005 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj. prie Apskricio eZero (Salia DidZiojo Siaurio)
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2005.09.18-24 d. - 6-asis tarpkultarines psichologijos se-
minaras Palangoje tema ,Hiperboréja”. Seminaro autorius —
Rimvydas Budrys (Palanga). Kiti vadovai: Igoris Varnakovas
(Ivanovas, Rusija), Igoris Judinas (Maskva, Rusija), Danilas
Tiomkinas (Toljatis, Rusija), Rasa ii\alyté (Vilnius).

2005 mety ruduo. Tarpkultarinés psichologijos
seminaras Palangoje ,Hiperboréja”
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2005 mety ruduo. Tarpkultarinés psichologijos seminaras Palangoje ,Hiperboréja”

2005.10.22 - teoriné tarpdisciplininé konferencija, skirta
nagrinéti humanistines psichologijos aktualijoms. Tema —
,Laikas ir laikinumas”. Koordinatoriai: Deimanteé Unikaité,
Aldona Steponaviaté ir Dovilé Ridzeviciené.

Pranesimus skaite:

Dr. Dalius Jonkus ,Laikas ir atmintis. Fenomenologinis as-
pektas”’,

Kastytis Beitas ,Laiko medeliai”,

Ausra Pundzeviciené ,Greitasis ir letasis laikas”,

Dr. Artaras Deltuva ,Skubéjimas — kasdien jauciama ir beveik
nepastebima priklausomybés forma. Asmeniniai pastebejimai’,
Robertas Petronis ,Kairos — asmeninis laikas’,

Dr. Romualdas Neimantas ,Laiko ir laikinumo samprata
Oriento kultarose”,

Rimvydas Budrys ,Mitologinés istorijos apie laika".

2005.12.03 - metine Ziemos konferencija. Koordinatoriai:
Julius Kvedarauskas, Jovita Petrauskaité (Vilnius).

Pranesimus skaité:

Genuté Petroniene ,Fotografavimo ir nuotrauky psichote-
rapija”,

Julija Abakumova-Kocianiene , Atleidimo fenomenas terapijoje’,
Julius Kvedarauskas ,Humanistiné psichologija krikscionybéje”,
Agne Budritnaité ,Visa apimanti meilé. Pamastymai zvel-
giant j kriks¢ionybés ir Mahajanos budizmo tradicijas”,
Remigijus Juskenas ,Archetipas medicinoje”.
2005.12.15-18 d. — mety pabaigos egzistencinio patyrimo
grupé. Grupés vadove — Grazina Sofija Kuniskiene (Sirvinty raj.).



2006-2007 m.

Prezidenté — Jovita Petrauskaite.

Viceprezidenté — Jaraté Griciaté.

Valdybos nariai: Artdras Deltuva, Aleksandras Kucinskas,
Dima Kuniskis, Danuté Lapénaité, Robertas Petronis, Aldona
Steponaviciaté, Deimanté Unikaite.

2006.03.24-26 d. — mitinio patyrimo psichoterapiné grupé
Vilniuje ,Mitas, kurj as renkuosi”. Tema — ,Kastanedos ped-
sakais”. Seminaro vadovas — Remigijus Juskénas (Vilnius).

2006.04.08 — teoriné tarpdisciplinineé konferencija, skir-
ta nagrinéti  humanistinés  psichologijos  aktualijoms.
Koordinatoriai: Deimanté Unikaité, Aldona Steponaviciate,
Aleksandras Kucinskas (Kaunas).

2006 m. balandzio mén. — grupe ,Beprotiski sekmadienio
Sokiai”. Grupés vadovas — Dima Kuniskis (Vilnius).
2006.04.29 - VDU Filosofijos katedra ir Lietuvos fenome-
nology asociacija Kaune organizavo tarpdisciplining kon-
ferencija tema ,Tikéjimas ir kasdienybé”. Renginio koordi-
natoriai: Jurga Jonutyté, Aleksandras Kucinskas, Aldona
Steponaviciate ir Deimanté Unikaité.

Pranesimus skaite:

Julius Kvedarauskas ,Kriks¢ioniskas tikéjimas psichologo
darbe’,

Genuté Petroniené ,Dvasiniai gydymo aspektai, apie ku-
riuos nutyli psichoterapeutai’,

Dr. Agné Budritnaite ,Tikras ir netikras misticizmas, arba ka
Johnas van Ruysbroeckas pasakyty apie ,Naujojo amziaus'
misting patirt}”,

Jurga Jonutyté ,Mazasis pasakojimas apie imperatoriy
Juliang, arba kodeél askezé nedera su krikscionybe”,

Dr. Dalius Jonkus ,Geras ir blogas tikéjimas, nuosirdumas ir
saviapgaulé J. P Sartre'o antropologijoje”,

Jelena Simonova ,Nuo simboliy interpretacijos iki Zmogaus
egzistencijos”,

Donatas Vecerskis ,Kodél taip sunku ,tikiu” paversti mano
tikrove?”,

Rimvydas Budrys ,Mitologiniai etiudai Tikéjimai, kuriy ne-

o

buvo".

2006 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2006 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2006.07.30 - 08.05 — vasaros stovykla Labanoro girioje. 2006.09.18-24 d. — tarpkultarinés psichologijos semina-
Koordinatoriai: Jaraté Griciate, Robertas Petronis. ras Palangoje tema ,Kompiuteriy era”. Seminaro vadovai:
Rimvydas Budrys (Palanga), Igoris Judinas (Maskva).

2006 mety ruduo. Tarpkultdrinés psichologijos
seminaras Palangoje ,Kompiuteriy era”
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2006 mety ruduo. Tarpkultdrinés psichologijos seminaras Palangoje

2006 m. spalio mén. — Seminary diena. Koordinatorés:
Danuté Lapénaite, Jovita Petrauskaite (Vilnius).
2006.12.09 - metiné konferencija. Koordinatores: Jovita
Petrauskaite, Jaraté Griciate (Vilnius).

Pranesimus skaiteé:

Aisté Garskaité ,Tikéjimas egzistencinés klrybos sampratos
kontekste”,

Remigijus Juskeénas ,Trys alcheminés transformacijos stadi-
jos (pagal. K. G. Junga)”,

Grazina Sofija Kuniskiené ,Apie paprastuma’,

Julius Kvedarauskas ,Psichologo iSpazintis”.
2006.12.14-17 d. — mety pabaigos egzistencinio patyrimo
grupé ,Riba 2". Grupes vadovés: Grazina Sofija Kuniskiené,
Dovile Jankauskiene (§irv’mtq raj.)

2007.03.16-18 d. — mitinio patyrimo psichoterapiné grupé
Vilniuje ,Mitas, kurj as renkuosi”. Tema — ,Kastanedos ped-
sakais 2". Seminaro vadovas — Remigijus Juskénas (Vilnius).

2007.04.14 — kartu su VDU Psichologijos katedra organi-
zuota tarpdisciplinine konferencija Kaune ,Zodis ir pauze”.
Koordinatoriai: Deimanté Unikaite, Aldona Steponaviciate,
Aleksandras Kucinskas.

Pranesimus skaite:

Jelena Simonova ,Anapus semiologijos principy: kalbos gy-
venimas pokalbyje”,

Vilma Milasitnaité ,Pasakojimas ir dalijimasis prasme psi-
chologiniame konsultavime”,

.Kompiuteriy era”

Julius Kvedarauskas ,Zodis Zeidzia, zodis gydo: psichologo
mintys apie biblioterapija”,

Egle Mikucioniene ,Mirties leksika knygoje vaikams: N.
Babbitt ,AmZinieji takai”,

Aleksandras Alekseicikas ,Psichoterapiné kalba”,

Dalia Lapéniené ,Zodziai ir prasmés perteikiant postmo-
dernisting realybés sampratg”,

Dr. Nijole Aukstuolyte ,Zodzio galia: nuo mito prie logoso”,
Rimvydas Budrys ,Mitologiniai etiudai: seni ir nauji mitai
apie kalba".

2007 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija Kaune
JZodis ir pauzé”
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2007 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija Kaune ,Zodis ir pauzé”
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2007 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija Kaune ,Zodis ir pauze”

2007.05.16-20 d. - $amanizmo studijy seminaras Sven-
tojoje tema ,Balty tradicija: rekonstrukcija”. Seminaro vado-
vas — Rimvydas Budrys.
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2007 mety pavasaris. Samanizmo studijy seminaras Palangoje ,Balty tradicija: rekonstrukcija”
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2007.07.29-08.04 — vasaros stovykla Labanoro girioje.
Koordinatoriai: Robertas Petronis, Jaraté Griciute, Artaras
Deltuva. Joje dalyvavo per 40 dalyviy, i$ kuriy puse sudaré
vaikai ir paaugliai.

2007 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2007.09.10-16 d. — pirmasis alternatyviy realybés ty-
rimy simpoziumas Palangoje tema ,Paraleliniai pasau-
liai* (Palanga). Simpoziumo vadovai: Igoris Varnakovas
(Ivanovas, Rusija), Igoris Judinas (Maskva, Rusija), Natalija
Maksimova (Kirovas, Rusija), Ginte Jasiené (Vilnius).
2007.10.20 - Seminary diena. Koordinatoriai: Danuté
Lapeénaité, Robertas Petronis (Vilnius).

2007.12.01 - kasmetiné LHPA Ziemos konferencija
(Vilnius). Koordinatorés: Jovita Petrauskaité, Jaraté Griciate.
Pranesimg skaité: Remigijus Juskenas ,Karmos supratimas
dzenbudizme”.

2007 mety ruduo. Pirmasis alternatyviy tyrimy simpoziumas
Palangoje ,Paraleliniai pasauliai”
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2007 mety ruduo. Pirmasis alternatyviy tyrimy simpoziumas Palangoje ,Paraleliniai pasauliai”
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2008-2009 m.

Prezidenté — Jaraté Gricite.

Viceprezidenteé — Ausra Pundzeviciene.

Valdybos nariai: Rimvydas Budrys, Dima Kuniskis, Julius
Kvedarauskas, Rasa Krakauskiené, Lina Riauke.

Sekretoré — Rasa Deltuviené.

2008.03.28-30 d. - psichoterapine grupé Vilniuje ,Mitas,
kurj a$ renkuosi”. Tema ,Kastanedos pédsakais 3: Sakme
apie jéga". Vadovas — Remigijus Juskenas.

2008.04.27 - kartu su VDU Psichologijos katedra orga-
nizuota tarpdisciplinine konferencija Kaune ,Siuolaikinio
gyvenimo ritualai”. Konferencijos organizatoriai: Ausra
Pundzeviciene, Aldona Steponaviciate, Deimanté Unikaite,
Rimvydas Budrys.

Pranesimus skaite:

Dima Kuniskis ,Daugialypis ritualas”

Dr. Agneé Budritnaite ,Mirties ritualai — nuo smékly baidy-
mo iki autentiskos baties’, Rimvydas Budrys ,Ritualo trans-
formacija’,

Ausra Pundzeviciené Vaikystés ritualai’,

Dr. Vladimiro Korobovo beletristiniai tekstai ,Jrumpos Zi-
nios apie ,virsmy $viesos” kultg” ir ,Klausimy ratas, susijes
su ,dzok” savokos interpretacija”. Tekstus skaité aktoré, psi-
chologé Daiva Rudokaité.

2008 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija
Kaune ,Siuolaikinio gyvenimo ritualai”
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2008 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija Kaune ,Siuolaikinio gyvenimo ritualai”

2008.07.27-08.03 — vasaros stovykla naujoje vietoje,
Labanoro girioje, prie Rasios ezero. Dalyvavo rekordinis
skaicius dalyviy — per 100. Stovyklos organizatoriai: Lina
Riauké, Rasa Krakauskiene, Artaras Deltuva ir kiti.

2008 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj. Vél naujoje vietoje —
Labanoro girioje, prie Rasios ezero
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2008 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj. Vél naujoje vietoje — Labanoro girioje, prie Rasios eZero
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2008.09.23-27 d. — antrasis alternatyviy realybes tyrimy
simpoziumas Palangoje ,Prokalbé”. Seminarg organizavo ir
vedé Rimvydas Budrys kartu su Igoriu Varnakovu (Ivanovas,
Rusija), Danilu Tiomkinu (Toljatis, Rusija) ir Igoriu Judinu
(Maskva, Rusija).

2008 mety ruduo. Alternatyviy realybés tyrimy simpoziumas
Palangoje , Prokalbé”
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2008 mety ruduo. Alternatyviy realybés tyrimy simpoziumas Palangoje ,Prokalbé”




2008.10.11 - Seminary diena Vilniuje. Koordinatoriai: Dima
Kuniskis, Julius Kvedarauskas.

2008 gruodis — egzistencinio patyrimo grupé ,Riba 3"
(Sirvinty raj.). Grupés vadove — Grazina Sofija Kuniskiené.
2009.05.09 — kartu su VDU Istorijos katedra Kaune organi-
zuota tarpdisciplininé konferencija ,Psichologija ir istorija”.
Konferencijos organizatorés: Ausra Pundzeviciene, Aldona
Steponaviciaté, Deimanté Unikaite.

Pranesimus skaité:

Julius Kvedarauskas ,Asmeninis istorijos iSgyvenimas’,

Dr. Evaldas Kazlauskas ,Trauma ir istorija: totalitarizmo re-
presijy psichologiniai padariniai’,

Jurga Jonutyte ,Paveldéta kalte: (ne)prisidéjimo badai’,

Dr. Vaida Kamuntaviciené ,Psichologijos metody taikymas
istorijos moksle”,

Rimvydas Budrys ,Istorinés atminties labirintai Zmogaus sa-
monéje’,

Igoris Varnakovas ,Grandai psichoterapijos istorijoje: F.
Perlsas, V. Satir, M. H. Eriksonas”.

2009 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija Kaune
.Psichologija ir istorija”
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2009 mety pavasaris. Tarpdisciplininé konferencija Kaune
.Psichologija ir istorija”
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2009.08.02-08 d. — tradiciné vasaros stovykla Labanoro gi-
rioje, prie Rasios ezeros. Dalyvavo per 60 dalyviy. Stovykla
organizuota naudojant atviros erdvés technologijos princi-
pus, skatinant aktyviau jsijungti visus stovyklos dalyvius.

2009 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.,, Labanoro girioje, prie Rasios eZero
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2009 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.,, Labanoro girioje, prie Rasios eZero
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2009.09.09-12 d. — treciasis alternatyviy realybés tyrimy
simpoziumas Palangoje tema ,Nonkonformizmo energi-
ja". Seminarg kartu su Rimvydu Budriu vede Igoris Judinas
(Maskva, Rusija), Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija), Ginté
Jasiene (Vilnius, Lietuva) ir Igoris Varnakovas (Ivanovas,
Rusija).

2009 mety ruduo. Alternatyviy realybés tyrimy
simpoziumas Palangoje ,Nonkonformizmo energija”
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2009.12.11-13 d. — egzistencinio patyrimo grupe ,Riba”
(Gaideliy km., Sirvinty raj.). Grupe organizavo ir vedé psi-
chologé Grazina Sofija Kuniskiené kartu su psichologe
Dovile Jankauskiene.

2009.12.19 - kartu su VU Filosofijos fakultetu organizuota
ziemos konferencija ,Humanistiné psichologija ar psichote-
rapija (profesionaliosios ir populiariosios psichologijos san-
tykis)".

Pranesimus skaiteé:

Rimvydas Budrys ,Psichoterapijos ribos humanistinéje psi-
chologijoje”,

Robertas Petronis ,Humanistiné psichoterapija ar humanis-
tinés psichoterapijos’,

Julius Kvedarauskas ,Ir psichologai klysta..”,

Jaraté Smailiene ,Psichology jstatymo projektai. Nekom-
petencija? Galimybé korupcijai?”

2010-2011 m.

Prezidenté — Ausra Pundzeviciené.

Viceprezidentas — Rimvydas Budrys.

Valdybos nariai: Aisté Garskaité (Kaunas), Danuté Lapénaité
(Vilnius), Tadas Smailys (Kaunas), Lina Riauké (Vilnius).

2010.03.26-28 d. — LHPA ir ,Alfa clinic” transpersonali-
nés psichologijos seminaras-psichoterapiné grupe Vilniuje
,Kastanedos pédsakais 4". Tema — ,Sapnavimo menas”.
Organizatorius ir vadovas — Remigijus Juskénas (Vilnius).

2010.04.09-11 d. — pavasario tylos grupé Palangoje.
Vadovas — Rimvydas Budrys.

2010.05.15 - tarpdisciplininé LHPA ir VDU Meny fakul-
teto konferencija Kaune tema ,Kdryba ir gyvenimas”
Organizatoriai: Aisté Garskaite, Aldona Steponavicitte, Tadas
Smailys.

Pranesimus skaite:

Audra Stumakariene ,Karybiskumo ugdymas: teoriniai ir
praktiniai aspektai’,

Egidija Seputyte ,Asmenybes transformacijos atspindziai
mene”,

Raimondas Jurgaitis ,Kuo maZiau laisves, tuo daugiau karybos’,
Julius Kvedarauskas ,Karybiskumas ir psichoterapija. Uzrasai
i$ beprotnamio’,

Genovaité Petroniené ,Kurybine psichologiniy problemy
sprendimo laboratorija”.

2010.07.26-08.01 - vasaros stovykla Moléty rajone.
Organizatorés: Aldona Steponavicite, Jarate Gricitte.

2010 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2010.09.27-30 d. — IV alternatyviy realybeés tyrimy sim-
poziumas ,Levitacija: traukos sistemy dekonstrukcija”.
Organizatorius — Rimvydas Budrys (Palanga). Kiti vado-
vai: Igoris Judinas (Maskva, Rusija), Ginté Jasiene (Vilnius),
Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija).

2010.10.1-3 d. - Danilo Tiomkino (Toljatis, Rusija) post-sim-
poziumo seminaras ,Vidiniy sfery Sokis”. Organizatorius —
Rimvydas Budrys (Palanga).

2010.12.18 - LHPA konferencija Vilniuje ,Humanistinés psi-
chologijos aktualumas Siandien”. Organizatoriai: Rimvydas
Budrys, Danuté Lapeénaité.

Pranesimus skaite:

Remigijus Juskénas ,Abejojimas psichoterapijoje”,
Rimvydas Budrys ,Humanistiné psichologija kreivy veidro-
dziy pasaulyje”,

Dainius Razauskas ,Pasaulio sukarimo mitai — Zzmogaus sie-
los atspindziai’,

Rimvydas Budrys ,LHPA Manifestas (projekto pristatymas)”.
2011.03.25-27 d. - transpersonalinés psichologijos se-
minaras Vilniuje. Grupé ,Kastanedos pédsakais”. Tema —
JSlikimas”. Organizatorius — Remigijus Juskenas (Vilnius).
2011.05.14 - tarpdisciplininé LHPA ir VDU konferenci-
Jja Kaune ,Kdryba ir dekonstrukcija”. Organizatoriai: Aisté
Garskaité, Ausra Pundzeviciene, Tadas Smailys.

Pranesimus skaiteé:

Rimvydas Budrys ,Bendro lauko kdrimas ir dekonstrukcija”’,
Ginté Jasiene ,Srove’,

Rata Marija Purvinaité ,Fiziné ir emociné tikrové meno te-
rapijoje”,

Timas Petraitis ,Desedimentacija, nerimas ir savinaika’,
Zydraneé Luneckaité ,Sokratas — dekonstrukcija — paliatyvioji
medicina = (=?) mokymasis’,

Rita Garskaité ,Tafoepigrafas — viesas privatumas ar privati-

zuotas vieSumas ,mirti”.
2011.07.31-08.06 — vasaros stovykla Moléty rajone,
Labanoro girioje, prie Rasios ezero. Organizatores: Ausra
Pundzevicieng, Lina Riauké, Joana Kalvaityté.

2011.11.26 - LHPA jubiliejiné dvidesimtmecio konferencija
Vilniuje ,Humanistines psichologijos idéjos ir jy realizacija”.

2011 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.

Organizatoriai: Ausra Pundzeviciene, Rimvydas Budrys,
Deimante Unikaité, Danuté Lapénaité.

Pranesimus skaité:

Prof. dr. Rimantas Kocitnas ,Kuo man svarbus rysys su hu-
manistine psichologija?”,

Rimvydas Budrys ,Humanistinés psichologijos rudens semi-
nary istorijos akcentai: nuo transpersonalinés patirties link
realistines baties”,
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Dr. Artdras Deltuva ,LHPA vasaros stovyklos: istorija ir me- 2011.12.16-18d.-grupe, Riba” (Sirvintyraj.). Organizatoriai:
tamorfozés”.

Grazina Sofija Kuniskiene, Dovilé Jankauskiené.
Jteikti  garbés nario diplomai asociacijos steigéjams:

Rimantui Kocianui, Rimvydui Budriui, Leonui Judeleviciui.

2011 mety ruduo. Jubiliejiné dvidesimtmecio LHPA
konferencija Vilniuje
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2011 mety ruduo. Jubiliejiné dvidesimtmecio LHPA konferencija Vilniuje

2012-2013 m.

Prezidentas — Rimvydas Budrys.

Viceprezidentas — Zilvinas Kunigelis.

Valdybos nariai: Ginté Jasiené (Vilnius), Remigijus Juskénas
(Vilnius), Rosita Pipiriené (Vilnius), Deimanté Unikaite
(Kaunas).

2012.03.23-25 d. - transpersonalines psichologijos se-
minaras-grupé Vilnije ,Ziniuonio apraiskos manyje?”
Organizatorius — Remigijus Juskénas (Vilnius).
2012.04.13-15 d. — meditaciné tylos grupe Palangoje
,Pavasaris 2012". Organizatorius — Rimvydas Budrys
(Palanga).

2012.05.17-20 d. - LHPA karybiné videostudija. Videofilmo
,Beieskant Vienaragio” karimas. Organizatorius — Rimvydas
Budrys (Palanga).

2012.05.26 — tarpdisciplininé LHPA konferencija Kaune
,Zmogaus ir gyvany rysio fenomenologija’. Organizatoriai:
Deimante Unikaité, Zilvinas Kunigelis.

Pranesimus skaite:

Rimvydas Budrys ,Nataralistinio ir civilizuoto Zmogaus ry-
$ys su gyvanais”,

Prof. Albinas Bagdonas ,Gyvany ir Zzmogaus protas”,

Prof Mindaugas Rugevicius, Aldona Zakaitiene ,Delfiny te-
rapija: ar yra vietos mokslui?’,

Dr. Dainius Razauskas ,Paukscio mitiné ir dvasiné simbolika:

Lizdeikos atvejis”,

Ginté Jasiené ,Suns ir jo Zmogaus rysio fenomenologija’,
Dr. Virginijus Suveizdis ,Pozitrio j gyvtnus kaitos socialines
prielaidos”,

Dr. Ina Stuoge, Vytautas Ribikauskas ,Gyvinas Zmogaus
prieglobstyje: harmoninga pasauliy integracija’,

Ugné Marija Andrijauskaité ,Zmogaus elgesys su gyvanais:
gyvuny teisiy pozicija’,

Inga Mitkute ,Zmogaus ir benamio $uns santykis i§ evoliu-
cijos perspektyvos”.

2012 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2012 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.

2012.07.29-08.05 - vasaros stovykla Molety rajone.
Organizatoriai: Rosita Pipiriene, Zilvinas Kunigelis.
2012.09.08-12 d. — 5-asis kitokios realybés simpoziumas
JArtefaktai”. Organizatorius: Rimvydas Budrys (Palanga). Kiti
vadovai: Ginté Jasiené (Vilnius), Igoris Judinas (Maskva).
2012.09.22-24 d. - Viktoro Kagano (JAV) seminaras
Vilniuje ,Ribos ir kiryba psichoterapijoje”. Organizatoriai:
Rimvydas Budrys, Ginte Jasiene.

2012 m. spalio-geguzés mén. du kartus per me-
nesj Vilniuje vykdavo sapny grupe ,Gyvas sapnas’.
Organizatoriai: Rosita Pipiriene, Ginté Jasiené

2012.11.24 - Zziemos konferencija Vilniuje ,Humanisting
psichologija i Siapus ir anapus”. Organizatoriai: Rimvydas
Budrys, Ginté Jasiené, Remigijus Juskenas.

Pranesimus skaiteé:

Rimvydas Budrys ,Vidaus ir iSorés santykio klausimas psi-
chologijoje ir tradicijose”,

Remigijus Juskénas ,Psichoze ar sgmoningas pasirinkimas?
(Remiantis Karlo Gustavo Jungo karyba ir gyvenimu)”,

Dr. Dainius Razauskas ,Mégdziojimas: mitologija, metafizi-
ka, psichologija”,

Prof. Audrius Beinorius ,Jarp monologo ir dialogo: Indija va-
kary psichologiniy teorijy ir praktiky perspektyvose”.
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2012.12.14-16d.—grupe, Riba" (Sirvintyraj.). Organizatoriai:
Grazina Sofija Kuniskiene, Dovile Jankauskiené.
2013.03.15-17 d. - transpersonalinés psichologijos semi-
naras-grupé ,Uzmirsti pasauliai” (Vilnius). Organizatorius:
Remigijus Juskenas.

2013.04.04-07 d. - meditacine tylos grupé Palangoje
,Pavasaris 2013". Organizatorius — Rimvydas Budrys.

2013.05.11 -tarpdisciplininé konferencija Kaune ,Empiriniai
ir teoriniai  misticizmo tyrimai”. Organizatoriai: Agné
Budritnaitée (VDU Filosofijos katedra), Deimanté Unikaite,
Zilvinas Kunigelis (LHPA).

Pranesimus skaite:

Rimvydas Budrys ,Mistikos fenomenologija humanistinés
psichologijos poziariu”,

Prof. Audrius Beinorius ,Apie epistemologinius spastus mis-
ticizmo tyrimuose”,

Dr. Agné Budritnaité ,Tustumos ir pilnatves dialektika vienio
patirtyje”,

leva RudZianskaite ,Mistinés patirties fenomenas: anapus
kalbos ar kalbos ribose?”,

Dr. Vladimiras Korobovas ,Ko nereikia zinoti praktikuojan-
¢iam tantrg (tantrinés sadhanos epistemologiniai aspektai)’,
Dr. Dainius Razauskas ,Mistinis patyrimas — patyrimo mistika’,
Broné Gudaityte ,Gyvenimas be ,kodel” (ane war umbe)
pagal Mokytoja Ekharta”.

2013.06.13-16 d. - karybine videostudija. Filmo , Mistiniai Sna-
resiai” kirimas (Palanga). Organizatorius — Rimvydas Budrys.

2013.07-08.03 — vasaros stovykla Labanoro girioje (Molety
rajone). Organizatoriai: Rosita Pipiriene, Zilvinas Kunigels,
Saulius Pipiras.

2013.09.06-08 d. - Viktoro Kagano (JAV) seminaras
Vilniuje ,Ribos ir karyba psichoterapijoje ir psichologingje
praktikoje”. Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Ginté Jasiené.
2013.09.11-14 d. - 1-asis futuristines psichologijos simpo-
ziumas Palangoje ,Ciklai: 2040". Organizatorius — Rimvydas
Budrys. Kiti vadovai: Igoris Judinas (Maskva, Rusija), Inga
Betuza-Bertuza (Vilnius).

2013.09.17-21 d. — menineés karybos pleneras Palangoje
,Ruduo 2013" Organizatoriai: Inga Betuza-Bertuza,
Rimvydas Budrys.

2013.11.08-10 d. — humanistiniu egzistenciniu pozidriu
sirdies ir kraujagysliy sistemos ligas besiremiantis semina-
ras ,Kano ir sielos dialogas 2" Vilniuje. Organizatorius —
Remigijus Juskeénas.

2013.11.23 - ataskaitiné-rinkiminé Ziemos konferencija
,Naujy atraminiy idéjy paieska humanistinéje psichologijo-
je" (Vilnius). Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Ginté Jasiene,
Remigijus Juskénas.

Pranesimus skaite:

Rimvydas Budrys ,Gyventi ir kurti be koncepcijy”,
Remigijus Juskénas ,Psichosomatika kitokiu poziariu’,

Dr. Dainius Razauskas ,Zmogaus sielos lygmenys”,
Rimvydas Budrys pristaté LHPA Manifesto projekta.

2013.12.13-15 d. — grupé ,Riba” (Vilnius). Organizatoriai:
Grazina Sofija Kuniskiene, Dovilé Jankauskiene.

2014-2015 m.

Prezidentas — Zilvinas Kunigélis.

Viceprezidenté — Aldona Steponavicitte.

Valdybos nariai: Ricardas Dirzys (Vilnius), Ginté Jasiene
(Vilnius), Dima Kuniskis (Vilnius), Timas Petraitis (Kaunas).
2014-2015 m. - sapny nagringjimo grupé Vilniuje
Iskalbingi sapnai”. Viyko po porg karty per ménesj. Vadovai:
Dima Kuniskis, K. Daugeéla.

2014.03.21-23 d. — seminaras ,Uzmirsti pasauliai” Vilniuje.
Vadovas — Remigijus Juskenas (Vilnius).

2014.04.11-13 d. — meditaciné tylos grupe Palangoje
,Pavasaris 2014". Vadovas — Rimvydas Budrys.

2014.05.17 — tarpdisciplininé konferencija Kaune ,Asmuo
neuromoksly ir technologijy pasaulyje”.

Pranesimus skaité:

Rimvydas Budrys ,Psichokonstrukcijos ir psichotechnologijos’,
Prof. Dario Martinelli ,Humanitarai, numanitarai ir atitinka-
mos technologijos’,

Gabija Jarasitnaité ,Biogrjztamasis rysys: matau, kas vyksta
su mano kanu, ir mokausi kontroliuoti’,

Leda Turai-Petrauskiené ,Zvilgsnis j proto uzkulisius koucin-
go procese: jzvalgos, sugretinant neuromokslo atradimus
ir praktika’,



Dr. Nerijus Cepulis ,Medijos kaip pamatiniy psichikos vary
tesiniai: sekant Marshallu McLuhanu ir Sigmundu Freudu”,
Timas Petraitis ,Kompiuteriniy Zaidimy traukos komponentai’,
Ricardas Dirzys ,Samonés paieskos neuromoksluose”.
2014.05.29-06.01 - filmo karimo grupé ,Kopy kosmosas”.
Vadovas — Rimvydas Budrys, filmuota Palangoje ir Kursiy
nerijoje.
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2014.06.19-24 d. — pleneras Vasara 2014" Paberzéje
(Kédainiy raj.). Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Inga
Betuza-Bertuza.

2014.07.27-08.02 — vasaros stovykla Labanoro girioje.
Organizatoriai: Dima Kuniskis, Rosita Pipiriené ir kt.

2014 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2014 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.

2014.09.05-08 d. — futuristinis simpoziumas Palangoje
,Kosmosas: 2080". Vadovai: Rimvydas Budrys (Palanga),
Danilas Tiomkinas (Toljatis).

2014.09.11-18 d. - pleneras ,Ruduo 2014" Palangoje.
Organizatoriai: Rimvydas Budrys, Inga Betuza-Bertuza.
2014.10.10-12 d. — supervizijy seminaras Vilniuje ,Ribos
ir kdryba psichoterapijoje ir psichologinéje praktikoje”.
Seminaro vadovas — Viktoras Kaganas (Vokietija).
2014.11.15 - Ziemos konferencija Vilniuje ,Humanistinés
psichologijos esmineés idéjos ir praktika”.

Pranesimus skaite:

Remigijus Juskeénas ,Vieno zmogaus istorija (bendri zmoniy
psiche giluminiai egzistenciniai poreikiai)’,

Viktoras Keturakis ,Gestaltinés psichoterapijos humanistine
pasauléziara’,

Dima Kuniskis ,Zmogus sapnuojantis — tarp mity ir realybes’,
Genovaité Petroniené ,Karybinis rasymas kaip psichologinis
augimas”,

Julius Kvedarauskas ,Karybinis rasymas kaip kelias zmogis-
kesnés asmenybes istorijos link”.

2014 m. gruodzio vid. — grupe ,Riba” Sirvinty raj.
Vadové - Grazina Sofija Kuniskiené.

2015.01.23-25 d. — dailes terapijos seminaras Vilniuje ,A$
su savimi ir kitais”. Vadove — Inga Betuza-Bertuza (Vilnius).

2015.03.27-29 d. - transpersonalines psichologijos semi-
naras-psichoterapiné grupe Vilniuje tema ,Gyvoji begaly-
bes pusé”. Vadovas — Remigijus Juskenas (Vilnius).
2015.04.17-22 d. - meditaciné tylos grupé Palangoje
,Pavasaris 2015". Vadovas — Rimvydas Budrys (Palanga).

2015.05.09 - tarpdisciplininé (pavasario) konferencija
Kaune ,Humanizmas ir teisésauga”.

Pranesimus skaite:

Timas Petraitis ,Ar Zmogus i prigimties geras?’,

Simonas Audickas ,PoZilrio | teisésauga ypatumai bei jo
rysys su asmenybés deviacijomis’,

Marijus Mitrauskas ,Ar yra vietos psichologijai (ir psicholo-
gams) Lietuvos baudziamojoje justicijoje?”,

Anoniminis pranesimas ,Neigiama patirtis dirbant teisésau-
gos sistemoje”,

Lina ISganaitiené ,Kaléjimo psichologas — profesinis ir as-
meninis humanizmo egzaminas”,



Aleksandras Izotovas ,Klaidingy prisipazinimy rizikos veiks-
niai apklausiant jtariamuosius’,

Valdas Kilpys ,Civiliai — militaristai: Sauliy sajungos atvejis,
Darius Joneikis ,Kokj saugumo jausma sukuria ,Saugi kai-
mynyste’?”

2015.07.26-08.01 — vasaros stovykla (Moléty raj.).
2015.09.09-12 d. — futuristinis simpoziumas Palangoje
,Laiko fenomenai”. Vadovai — Rimvydas Budrys (Palanga),
Danilas Tiomkinas (Toljatis, Rusija).

2015.09.15-19 d. — meno terapijos pleneras ,Laiko spal-
vos” Palangoje. Vadovai: Rimvydas Budrys (Palanga), Inga
Betuza-Bertuza (Vilnius).

2015.11.28-ziemos ataskaitine-rinkimine konferencija Vilniuje
,Humanizmas mano praktikoje”. Pranesimus skaite:

Ausra Pundzevic¢iené ,Humanizmas, psichoterapija ir sveikata’,
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Julius Kvedarauskas ,Humanistiniai principai rasymo tera-
pijoje’,

Aldona Steponaviciaté ,Zmogiskumo atskleidimas teksto
rasymo praktikoje”,

Jarate Griciaté ,Vadovavimo praktika: kuo vadovaujasi hu-
manistas?”

2016-2017 m.

Prezidentas — Timas Petraitis.

Viceprezidenté — Ausra Pundzeviciene.

Valdybos nariai:  Aisté Garskaite (pakeité atsistatydinu-
sj Remigijy Juskéng), Danuté Lapenaité, Joana Kalvaityte,
Rosita Pipiriené.

2016.02.26 — seminaras ,Kuno ir sielos dialogas ar kurtu-
mas?” Vilniuje. Vadovas — Remigijus Juskenas.

2015 Ziema. LHPA konferencija Vilniuje
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2016.04.15-17 d. — praktinis supervizijy seminaras
,Galimybes ir ribos psichoterapijoje bei psichologinéje
praktikoje” Vilniuje. Vadovas — Viktoras Kaganas (Vokietija).
2016.04.19-24 d. — meditacine tylos grupé ,Pavasaris
2016" Palangoje. Vadovas — Rimvydas Budrys.

2016.05.21 - tarpdisciplininé pavasario konferencija
,Humanizmas versle” Kaune.

Pranesimus skaite:

Timas Petraitis ,Psichologas — zmogus — verslininkas’,

Katre Simkeviciate Technologijos organizacijoje: tarp efek-
tyvumo ir humaniskumo”,

Julija Gecaité ,Paramos fondo ,Jaunimo linija” patirtis: ar
verslas turi ko pasimokyti?”,

Evelina Gaideliene ,Psichologas organizacijoje. Praktinio
darbo ypatumai valstybeés sektoriuje”,

Sikstas Ridzevicius ,Verslas — tai Zinios ar charakteris?’,
Danuté Kalinkiené ,Humaniskas verslas — realybe ar pra-
manas?’,
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2016 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.

Mindaugas Kaikaris ,Humanistinis verslas = # socialinis
verslas?”,

Kristina Matjjosaitiené ,Humanizmo prielaidos versle”,
Raimondas Jurgaitis ,Plaktukas ir atsuktuvas —kas humaniskiau?”
2016.06.10 — seminaras ,Ktno ir sielos dialogas ar kurtu-
mas? 2" Vilniuje. Vadovas — Remigijus Juskénas.
2016.07.24-30 d. — vasaros stovykla Labanoro girioje
(Moléty raj.).

2016.10.07 — seminaras ,Kuno ir sielos dialogas ar kurtu-
mas? 3" Vilniuje. Vadovas — Remigijus Juskénas.

2016.11.26 — ziemos konferencija ,Sakralumas” Vilniuje.
Pranesimus skaite:

Antanas Saulaitis ,Savaiminis Sventumas’,

Laima Arnatkeviciote ,Dievoieskos terapija’,

Grazina Sofija Kuniskiene ,Tikéjimo gydanti galia”,
Rimvydas Budrys ,Sakraliné erdve ir laikas anksciau ir dabar”,
Remigijus Juskénas ,PaZeista pusiausvyra”.
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2017.01.14 — LHPA ir VU Orientalistikos centro konferen-
cija ,lliuzijos Vakary ir Ryty kultary kontekste” (Vilnius, VU
Orientalistikos centras). Organizatoriai: Rimvydas Budrys,
Audrius Beinorius.

Pranesimus skaiteé:

Rimvydas Budrys ,Tikrovés jzvalgos iliuzijy kontekste”,

Dr. Naglis Kardelis ,Poziaris j iliuzijg ir sapng antikoje:
Herakleitas ir Platonas’,

Prof. Audrius Beinorius ,Virve ar gyvaté: iliuzijy teorijos ir jy
tipologija Indijos filosofijoje”,

Dr. Dainius Razauskas ,Tikroves iliuzija ir iliuzijos tikrove: pa-
saulis kaip sapnas’,

Dr. Vladimiras Korobovas ,Kaip teisingai isvengti iliuzijos”,
Petras Arlauskas ,Asmenybes tipologija Vadzrajanos budiz-
mo mokyme”,

2016 ziema. Konferencija Vilniuje ,Sakralumas”

Ernestas Jancenkas ,Pasaulis kaip sapnas Ibn' Arabi mokyme”,
Giedrius Sapoka ,lliuzija kaip holistiskumo stoka Xunzi pa-
Zinimo teorijoje”,

Dr. Tadas Stumbrys ,lliuzija ir jos atpazinimas sapne. Tibeto
sapny joga ir Siuolaikinis sgmoningy sapny mokslas’,
Remigijus Juskénas ,Mitologiniy vaizdiniy ir haliucinacijy
iliuzoriskumo klausimas”.

2017.03.18 — LHPA pavasario tarpdisciplininé konferencija
Kaune ,Kiek humaniskas profesionalus sportas?”
Pranesimus skaite:

Raminta Lygutiene ,Sportas kaip socialine sekme (?)",
Justina Rybakovaite ,Crossfit — kur riba tarp sportininko me-
geéjo ir sportininko profesionalo?’,

Audrius Pundzevicius ,Vieno atvejo pristatymas”,
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Sikstas Ridzevicius ,DZiaugsmas pazinti savo galimybiy ri-
bas ir 9 pagrindinés sportininko kompetencijos”,

Andrius Kardisauskas ,Sporto filosofo kasdienybé, arba kaip
islikti humanisku ir produktyviu darbuotoju sporto srityje”,
Timas Petraitis ,Ar humaniska begti 82 km?”

2017.07.30-08.06 — vasaros stovykla Labanoro girioje.

2017 mety vasara. LHPA stovykla Moléty raj.
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2017.12.02 — LHPA ataskaitiné rinkiminé ziemos konferen-
cija Vilniuje ,Pasakos buityje ir batyje”.

Organizatoriai:  Rosita  Pipiriené, Danuté  Lapénaité,
Deimanté Unikaite ir Joana Kalvaityte.

Pranesimus skaité:

Rimvydas Budrys - video pranesimas ,Kitoks pasaulis: i$ sa-
pno per pasaka link mito”.

Julius Kvedarauskas ,Kaip susigrazinti prarasta meile (H.K.
Anderseno pasakos ,Sniego karaliené” motyvais)”.

Gintaré Peciuliene ,Seku seku pasaka”.

Jarate Slekonyteé ir Dovile Kulakauskiene ,Gruziny pasakos
,Anana” mitologinés interpretacijos”.

Vytautas V. Landsbergis ,Pasaky dirbtuves su Vytautu V.
Landsbergiu”.

Rasa Silalyte ,Pasakos prasmeés ir gelmés analitingje psicho-
logijoje”.

Raimondas Paskevicius ,Namai Kentaurui”.
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